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Vientos que
vienen y van

Entre borrasca y borrasca, Ponien-
te y Levante, y vientos que vienen y
van, llegan nuevas historias que contar.
En este numero, el temporal no solo ha
sacudido nuestro campo, sino también
nuestras emociones. Nos seguimos
centrando en las personas, miradas sinceras y fotogra-
fias que capturan la esencia de quienes se han desvi-
vido por dar vida, como nuestro vecino Alejandro Ruiz
Poyatos.

A lo largo de las siguientes pdginas, no solo evoca-
mos nuestros tiempos pasados, ni aquellos lugares en
los que fuimos felices, como el Circulo Cultural y Re-
creativo o el bar El Cordobés, sino que nos acercamos
a nuestros jovenes con talento, como es el caso de la
crimindloga y escritora ejidense Arantxa Garcia Antolin,
combinando actualidad y tradicion.

Independientemente de la direccion que tome el
viento, en Vintage seguimos siendo fieles a nuestra
esencia, y cada imagen, reportaje, entrevista o noticia
trae consigo ese soplo de aire fresco que nos invita a re-
flexionar, sentir y compartir. Como compartimos aque-
llo que nos importa. Porque los vientos vienen y van,
pero lo real y lo auténtico siempre permanece.

Paisajes
tridimiensionales
tallados en corcho
Propios de los anos 60
y 70, estos dioramas de
corcho enmarcados for-
maban parte de la de-
coracién de nuestros ho-
gares, ya que en muchos
destinos se vendian como
souvenir con el nombre de
la ciudad grabado para
su conservacion, uniendo
arte y recuerdo en cada pieza.

Las escenas maritimas que compartimos en portada
pertenecen a la coleccién del Museo de Radio Sinto-
nia y estdn consideradas, por expertos y coleccionistas,
emblemas de la artesania oriental, ya que la técnica
empleada para su elaboracién, tanto en marfil como
en color, ha sido reconocida patrimonio cultural inma-
terial de China.
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nes, tras la inexisten-
cia de archivo docu-
mental al respecto, se

nutre de la memoria
viva de los testimo-
nios de los vecinos de
El Ejido, por lo que sus
relatos pueden conte-
ner imprecisiones.
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FOTOS CON

Primera visita oficial

de Juis Planas a El Ejido

ucho antes que ministro, Luis
Planas Puchades fue conseje-
ro de Agricultura y Pesca de
la Junta de Andalucia. Prac
ticamente recién estrenado en este
cargo, realiz6 la que esta considerada
su primera visita oficial a El Ejido. El
28 de enero de 1994, Planas inauguré
la T Conferencia Provincial de Agri-
cultura Extratemprana en el Circulo
Cultural y Recreativo de El Ejido.
En esta mesa de trabajo integrada por
profesionales del sector, no sélo se
acerco a la realidad de nuestro campo,
sino que tuvo la oportunidad de va-
lorar ‘in situ’ las fortalezas y analizar
los retos de un gremio que ha sabido
reinventarse y evolucionar gracias al
esfuerzo colectivo.

DE RUTA POR EL TEJIDO AGRICOLA

Como muestran estas imagenes loca-
lizadas en La Gaceta y La Voz de Al-
meria, su desplazamiento al Poniente
no se redujo al citado acto institucio-
nal.

Su recorrido por las instalaciones de
SAT Agromurgi junto a su gerente,
Juan Antonio Petit; y Agroponiente,
donde lo esperaban su gerente, An-
tonio Escobar, y el presidente de las
alhéndigas de Almeria, José Manuel
Azuaga, fue interpretado como una
manifestacion tangible de su inte-
rés por nuestro modelo agricola. Un

Recorrido por las obras de mejora de regadio del Poniente.
Foto: La Gaceta.

Imagen coloreada y retocada digitalmente. Foto: La Gaceta.

interés latente tanto en la audiencia
con los representantes de Coexphal,
como en las conversaciones manteni-
das con los propios agricultores y el
paseo por las obras de mejora de los
regadios del Poniente.

LAS CLAVES DEL ENCUENTRO

El agua, los precios y la competencia
desleal fueron algunas de las cuestio-
nes que se abordaron en aquella jor-
nada histérica. Asuntos que, lejos de
quedar atrds, continiian marcando la

Luis Planas con Juan Antonio Petit en Agromurgi.

agenda del sector en pleno siglo XXI.
Porque la visita del actual ministro
de Agricultura, entonces consejero
de Andalucia, trascendié cualquier
protocolo. Fue, en toda regla, un ges-
to de reconocimiento y compromiso,
un recordatorio de que los retos del
sector agrario requieren atencion,
didlogo y accién conjunta con las ad-
ministraciones. Porque el campo no
solo impulsa y sostiene nuestra eco-
nomia, garantiza la salud y seguridad
alimentaria en toda Europa.

—_— &

Foto: La Voz de Almeria.



Los retratos

de quienes
escribieron
nuestra historia

especialmente signifi-
cativa, a las paginas de
La Gaceta se asomaban
los hombres y mujeres que con-
tribuyeron a hacer de El Ejido un
municipio mejor; personas dque
hicieron pueblo. Unas pequenas
pinceladas bastaban para dejar al
descubierto sus inquietudes, aspi-
racionesy suefios. A modo de ficha,
estas radiografias nos servian para
conocer un poco mas a la persona
detras de un titulo, un uniforme
o una responsabilidad ptblica. En
cada palabra expresada, nos acerca-
bamos a su modo de pensar, sentir
y vivir, invitdindonos a reflexionar.
De todos los perfiles elaborados a
personajes reconocidos de nuestro
municipio, hoy compartimos el
pequeno cuestionario respondido
personalmente por don Francisco
Navarrete Serrano, el parroco que
predico la solidaridad con el ejem-
plo. Su labor humanitaria trascen-
di6 los muros del templo, llegando
alli donde mas se necesitaba. Recor-
dar sus respuestas en este niimero
de Vintage es reencontrarnos con
su legado y su persona, un hombre
fiel a sus principios que entendi6
que el verdadero liderazgo nace del
servicio al préjimo y convirtié cada
mensaje en una leccién de vida.

urante una temporada

Vintage

%

%M&W ...

FRANCISCD

...........................................................................

......................................................................

' Esl ety Gl . SONEBEB s
Sfoiones ...... NaLaGION Y. NABIAE. ..o,

%Wmmo&aﬁm -Mi n:unmém Sacerdotal y la.

.caida de. las bombas atdmicas. en PALOMARES . . ...

(b b pone neroioso- L8 _hipocresia, las apariencias y al
_&xceso de actiuidad+_.

Snguir uiendn sacardntn :nn lllgria.

..Alemania e Inglaterra .~

@-Wwdm

d@dﬁﬁmﬁ aadﬁum
.a JESUCRIST“ "f Su HE"S‘JE LIEEHID’UH

ﬁnﬁ;ﬁmm Enconfrarme. com personas. que. n.i.unn ralj.:na.

wam Hu Pudnr ::nnpart.i.r laa nuticiu yr -
_situaciones alugrns y tristes,de la qiﬂtn Hn se llngn.m

%mmmﬁma La.igualdad CULTURAL ,mds. que. la. eco-.
............. nimica,de nuestras. gentes.. .

Ne Aa pardics ta iissicn _Una Parruquin du Enn Isidrn mh
_EVANGELIZADORA,CARITATIVA Y CELEBRATIVA,

(Theo candiania ab & comarca MM'..EL..IXEIﬂiun...}i :

\V 4

I~ —m—d ]
HORTOFRUTICOLA

Eb oviger- e o colidod

950 58 33 00

mabesat.com

JUHTDE SOMOS
MAS FUERTES.

MABE,

Paraje Loma del Boque, 120 4. SOMOS TODOS

Las Norias de Daza (Almeria)

‘i.
| -

[

1




Vintage

LAS FLORES DEL
CALABACIN SON
COMESTIBLES

jCudntos calabacines se culti-
van en nuestra tierra, la huer-
ta de Europa! Y, sin embargo,
pocos conocen que sus flores
también son comestibles. De

B ESAR RED U C FEL : hecho, existen numerosas

recetas que incluyen esta flor
C U |_ EST E R O |_ como ingrediente estrella.
Aunque suene a ciencia ficcién,
la medicina aconseja “besarse
mas” para mejorar nuestra salud.
Hasta ahora sabiamos que be-
sarse ayuda a quemar calorias y
reducir el estrés, pero nuevos es-
tudios concluyen que las parejas
que se besan de manera constan-
te tienen menos colesterol.

EL PRIMER RATON
DE ORDENADOR
ERA DE MADERA

Buscando facilitar la
experiencia del usua-
rio y hacer accesible

la tecnologia a todo el
mundo, el ingeniero
Douglas Engelbart
desarroll6 en 1967 el
primer ratén de ordenador, aunque no obtuvo
la patente hasta 1970. Con este dispositivo ru-
dimentario, fabricado con madera y dos ruedas
metdlicas para facilitar el movimiento, llega-
ron los primeros clics, hoy imprescindibles.

NUESTROS ANCESTROS USABAN FLECHAS
ENVENENADAS PARA CAZAR

Hace unos 60.000 anos los primeros humanos
modernos ya utilizaban flechas envenenadas para
cazar en el sur de Africa. Un hallazgo publicado
en la revista Science Advances que pone en eviden-
cia que estos habitantes contaban con capacidades
mentales avanzadas y una tecnologia mas comple-
ja de lo que se crefa.

EL CAMBIO CLIMATICO MODIFICA LOS
PERIODOS DE APAREAMIENTO

En los dltimos anos, diferentes especies de
pingiiinos han adelantado su periodo de
cria entre dos y cuatro semanas. Los exper-
tos sefialan que este cambio en el comporta-
miento animal coincide con el incremento
de la temperatura.

Sin embargo, no existen evidencias que
determinen si con este comportamiento los
pingiiinos buscan adaptarse al clima o se
trata de una respuesta forzada con la que
persiguen lograr su supervivencia.

DETERMINADAS CELULAS
SOBREVIVEN A NUESTRO
DECESO

Cuando el corazéon deja de
latir, algunas células madre
musculares pueden seguir pre-
sentando actividad hasta pasa-
dos 17 dias después de la fecha
de fallecimiento oficial. Por lo
tanto, nuestro cuerpo es capaz
de “seguir viviendo” de alguna
manera después de la muerte.
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Como en casa

Cocina artesanal
Sin conservantes ni aditivos
I00% natural ¥
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LA JUNTA DE ANDALUCIA CREA LA ACADEMIA

ANDALUZA DE AGRICULTURA Y FIUA SUSEDE EN | Ll LA 11
ALMERIA LA EXPORTACION DE

PIMIENTO

Reconocida por su liderazgo y tradicion en el sector,

Almeria ha sido elegida por la Junta de Andalucia La provincia se consolida

como sede de la recién creada Academia Andaluza de como lider indiscutible en

Agricultura, la cual sera ubicada en el Parque Cien- la exportacién espafiola de

tifico-Tecnolégico de Almeria (PITA). Esta institucion pimiento, al concentrar mas

nace con el objetivo de impulsar el aprendizaje conti- del 60% del total de las ventas al exterior. Entre el 1
nuo, la colaboracion y el desarrollo del sector agroali- de enero y el 31 de octubre de 2025, los agricultores

mentario. almerienses exportaron 366,06 millones de kilos de
este producto fresco. Esto se traduce en que seis de
cada diez pimientos vendidos fuera de Espafia proce-
den de los campos almerienses.

LA BORRASCA ORIANA GOLPEA 200 HECTAREAS
DE INVERNADERO EN EL EJIDO

La produccién hortofruticola se resiente por el temporal,
tal y como han comprobado en persona el concejal de
Agricultura de El Ejido, Manuel Martinez; y el delegado
territorial de Agricultura, Antonio Mena; durante su visi-
ta a varias explotaciones agrarias. Aunque adn es pronto
para cuantificar los danos tras el paso de Oriana el 14
de febrero, las primeras estimaciones hablan de 150 hec-
tareas afectadas por la pérdida del plastico de cubierta,
mientras que otras 50 han sufrido desperfectos de diver-
sa indole y consideracién en la estructura.

CHINA ES EL MAYOR PRODUCTOR DE
BERENJENA DEL MUNDO

Segin los datos elaborados por Hortoinfo con cifras
procedentes de Faostat, el organismo de estadistica
de la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO), las berenjenas
producidas por Espana en 2024 apenas representan el
0,52% de todas las cosechadas en el mundo. Por pai-
ses, con 297.660 millones de kilos, se sitia en décimo
lugar, mientras que China lidera la produccién global
con 34.870,86 millones de kilos, o lo que es lo mismo,
el 60,6% del total mundial.

SERVICID TECNICO ESPECIALIZADD EN MADLINARIA AGRICOLA

DISTRIBUIDOR OFICIAL EN ALMERIA DE:

FERRARI| (pasgudii)

Avda, Boulevard de El Ejido 415 - El Ejido (Almeria)
Tedf,/Fax,: 950 482 926

C/Aneto s/n - EL Bido [Almeria)
Telf./Fax.: 750 481 382
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EL PROGRESO DEL CAMPO ESTA EN LA UNION

Nunca una sola imagen habia ha- equipo, de la unién y de la visién de las mayores cooperativas de su-
blado tanto del pasado, presente y compartida. ministros agricolas en el Poniente,
futuro del agro. El encuentro entre  Esta fotografia simboliza un com- Campoejido es ejemplo y guia para
la actual Junta Rectora de Campoe- promiso en constante evolucién: las generaciones venideras. Porque
jido y la dltima directiva de Campo  raices que se entrelazan, experien- cuando la tradicién y la innovacién
Aldeilla, antes de su integracién en  cias que se transmiten y nuevas se- caminan de la mano, el campo no
Campoejido, demuestra que el ver- millas que germinan con cada pro-  solo crece, sino que florece hacia un
dadero progreso nace del trabajoen  yecto conjunto. Considerada una futuro lleno de oportunidades.

LA PREVENCION, CLAVE
PARA EVITAR SOBRESALTOS
EN PRIMAVERA

YQUEELAMOR ™ 4
PERDUREPARA
SIEMPRE T ol
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Con la primavera a la vuelta de !

la esquina, comienza una nueva :

etapa para algunas plantaciones, |, res se convierte

como el melén, la sandia, el pe- | en un auténtico

pino o el tomate, y hacerlo bien | gesto de corazoén. Si has recibido orquideas

desde el principio es fundamen- ' por San Valentin, Solisplant comparte algu-
: tal. Por eso, desde Biosur recuer- : nos consejos para que tus flores duren mas

dan que adelantarse a los problemas es la mejor manera de evitar |, tiempo. Lo fundamental es colocarlas en

que las plagas se instalen. I un espacio interior con buena luz, evitando

Como especialistas en la lucha natural contra estas amenazas, re- | el sol directo. Cuando las raices empiecen

comiendan aplicar control biolégico desde el primer momento, in- '  a ponerse grises, es el momento de sumer-

troduciendo insectos beneficiosos como Swirskii y Montdorensis. : girlas en agua y aplicarles vitaminas para

Estos aliados ayudan a mantener las plagas bajo control de manera | favorecer que la raiz crezca fuerte y garan-

natural y respetuosa con el medioambiente. I tizar su supervivencia durante mas tiempo.
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GODOY HORTALIZAS, S.L.

Expertos en Pimiento Call@

Paraje Lote de los Rodriguez. s/n
T. 950 33 86 66
www.godoyhortalizas.com
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AMOR A PRIMERA VISTA

Desde tiempos inmemoriales, el rojo es el

color de la inspiracion, la atraccién y la se-

duccion. Y lo reconozco. En Vintage hemos
caido rendidos ante este top asimétrico de

tul de Desigual. Simbolo de poder, roman-
ticismo y elegancia, todo en uno.

L |

TONOS CALIDOS PARA EL
INTERIOR

Si eres de los que empieza el
ano reorganizando el hogar,

tenemos una gran noticia. Existe

una nueva tendencia genera-
lizada que consiste en huir de
los tonos frios como el gris y el
blanco para acercarnos a aque-
llos que nos generen sensaciéon
de calidez y confort. Jugar con
tonos marrones, caramelo, ocre
y terracota te ayudard a dotar de
armonia cada espacio.

LA PRIMAVERA ES PARA LOS
ROMANTICOS

El encaje y los volantes nos
acercan a ese estilo romantico
que se ha ido filtrando de forma
continua en el vestir del dia a dia
y a lo largo de todas las estacio-

nes. Tejidos livianos y suaves que,

de momento, podemos integrar
en nuestros looks invernales,
dejando asomar los detalles y
las texturas de las prendas mas
chic que dominaran la préxima
temporada.

05 DE BEGO

RUTINA DE LIMPIEZA FACIAL
NATURAL (Y PARTE [}

También, es aconsejable que tengas en
cuenta el secado dentro de tu rutina de
limpieza. De nada sirve que te hagas una
limpieza profunda si luego utilizas la toalla
de manos plagada de germenes. Por ello,
te aconsejomos que tengas una toalla
especifica para la cara y la cambies a
menudo.
Por ultimo, es imprescindible hidratar la
cara después de su limpieza a fondo. Una
mejor manera de cuidar la piel, ademds de
usar productos naturales para su limpieza,
es usarlos también para su hidratacion. Las
mascarillas faciales permiten mejorar tanto
las capas superficiales como profundas de
la piel. A continuacion, te mostramos algu-
nos ingredientes que deben contener estas
mascarillas, teniendo en cuenta el tipo de
piel que tenemos:

» Aguacate: hidrata y protege la piel

de agentes externos.

« Platano: nutre, suaviza y regenera.

* Limén: cuenta con un gran poder

exfoliante y antibacteriano.

« Aloe Vera: reduce el exceso de grasa

y las arrugas. Hidrata.

Un adecuado asesoramiento por nuestra
parte te ayudard a comprender me-

Jor las caracteristicas y a realizar una
correcta seleccion de los productos que
necesijtas. Articulos que podrds encon-
trar en nuestra tienda y Escuela de Ma-
quillaje y Estética
Begona Aguilera,
en la calle Jacinto
Benavente, n° 4
de El Ejido.

Escuela de Moquilloje

Beagi
uiﬁlta




Ctra. de Almerimar, Km. 1- Apdo 239
Centros en El Ejido (Mayba-Ejidoluz-Campo Almeria) - Adra
950 489 075 agroiris.com




PERSONAJES CON

HISTORIA

anuel Pablo
Gonzalez Marquez

Texto: MARIA IBARRA

unca levanto un trofeo, pero durante mads de 30 anos mantuvo el material del

Poli Ejido en perfecto estado con sus manos. Manolin, mds conocido como el
sevillano, cuidé cada detalle, cada prenda, cada bota y cada balén como quien
protege un tesoro. Desde su llegada a El Ejido hace mdas de S0 anos, se entregé
al club celeste tanto en las etapas doradas, cuando todo brillaba, como en las in-
ciertas, cuando solo quedaba resistir. Siempre cumplidor, siempre presente, unié
su pasidn por el futbol con el trabajo, aunque la hosteleria fue, a mucha honra, su
primera escuela. Porque al sevillano no ha habido trabajo que se le haya resistido
ni dentro, ni fuera del campo.



anuel Pablo Gonzilez Mar-

quez nos ha enseniado que hay

sabidurias que no se estudian:

se viven, se aprenden mirando
y trabajando cada dia. No precis6 nin-
gln titulo para entender el cuerpo y el
oficio. Antes de ocupar el cargo de jefe
de material en el Poli Ejido, Manolin
fue utillero y masajista, acompainiando
a los jugadores en cada victoria y cada
derrota como buen sevillano que se
precie, siempre con una sonrisa en la
cara.

SEVILLANO DE NACIMIENTO

Hijo de Manuel Gonzélez y Carmen
Maérquez, Manolin vino al mundo el
25 de enero de 1950 en la sartén de
Andalucia, lo que viene siendo la lo-
calidad sevillana de Ecija. Era el sexto
de catorce hermanos —Francisco, Mari
Carmen, Julia, Sor Maria del Pilar, Pas-
tori, Manuel Pablo, Amelia, Maria del
Valle, Antonio, Enrique, Lola, José,
Juana y Lourdes— aunque la tempra-
na pérdida de Pastori impide encontrar
en el dlbum familiar una foto de todos
ellos juntos.

Su personalidad arrolladora, incapaz
de doblegarse ante imposiciones que
no encajan con su manera de entender
la vida y el trabajo, lo llevaba a hacer
pellas cada dos por tres. Sin embargo,
al trabajo no falté ni un sélo dia. Con 9
anos, ya lo vefamos encima de una caja
de Coca-Cola fregando platos, pegado
a su padre, que se lo llevaba de feria en
feria para inculcarle que sin trabajo,
no hay beneficio. “No tuve lujos, pero
en casa no faltaba el alimento”, decla-
ra Manolin, recordando una juventud
marcada por la basqueda de la estabi-
lidad laboral que hallaria en El Ejido.

EN MOVIMIENTO

Sin embargo, su primer contacto con
la capital almeriense lo tuvo siendo un

Su madre, Carmen Mdrquez.

Su padre, Manuel Gonzdlez.

En su juventud en Sevilla.

chaval. Con 16 anos, pasé tres tempo-
radas con su padre en el Café Coldn, en
el Paseo de Almeria. De un destino a
otro, en 1969 fue llamado a cumplir el
servicio militar en Cerromuriano y Eci-
ja, por mediacion de su padre. De esta
forma, trabajaba de noche y cumplia el
servicio “como podia” durante el dia.
Pero si hay un aspecto que siempre ha
caracterizado a Manolin es su afin de
superacion.

Se fue a Huesca con su primo, también
llamado Manolin, para hacer una presa,
aunque terminé en Barcelona trabajan-
do para un prestamista. Fue en Ripollet
que conocid a la que hoy es su mujer,
Juana Moreno Peregrina, natural de la
Alpujarra granadina. Tras contraer ma-
trimonio en 1974, ambos decidieron
regresar al sur. Primero, a Sevilla, y lue-
go a Granada hasta que recalaron en El
Ejido, donde Juana habia trabajado en
la faena de la uva con Pepe “el viudo”.

EJIDENSE DE ADOPCION

Con su primogénita, Maria del Mar, al
cuidado de los abuelos en un primer
momento, Manolin y Juana construye-
ron su futuro y el de su familia desde
cero, y lo hicieron en la tierra que los ha
visto crecer, prosperary darle la bienve-
nida a sus tres hijos menores: Manuel,
Juan Carlos y Rocio.

Vintage

Mientras que Juana trabajaba en la
antigua cooperativa de San Isidro y
Manolin se adentraba en el universo
del campo en los parrales de Salvador
Montoya, reunificaron la familia. Ade-
mads de traerse a Maria del Mar, el se-
villano se reunié aqui con dos de sus
hermanos: Antonio y Enrique.

Nada mas asentarse en El Ejido, el se-
villano empez6 a hacer amigos. Desde
que llegé en 1975, ha sido fiel a su pe-
luquero, Raimundo Contreras Garcia, y
en cada trabajo emprendido, el sevilla-
no ha cumplido.

Gabriel Villegas lo fiché para el bar del
Circulo Cultural y Recreativo a finales
de los 70, cuando las fiestas de San Isi-
dro movian rios de gente y apenas ha-
bia una caseta en el Bulevar. Una fecha
concreta en la que se traia a su padre de
refuerzo. Pero Manolin nunca ha para-
do quieto.

Con su intimo amigo Antonio, coinci-
di6 en el pub Ateka, en la calle Manuel
Arriola, y hasta estuvo de albaiil en
La Redonda. Ya en la temporada 76/77
inici6 su trayectoria en el Poli Ejido en
calidad de masajista, cuando ni siquie-
ra habia camillas. “La primera camilla
me la hicieron los hermanos Cabrera
en su carpinteria”, confiesa el sevillano,
operado de dos hernias discales a con-
secuencia de tantos anos amagado.

FUTBOL: OFICIO Y PASION

El futbol no sélo le abri6 las puertas a
nuevas amistades, sino a otras oportu-
nidades. Paco Fernandez Fernandez lo
metio en la Frusol en aquellos afios en
los que se empezaba a ver el “tricolor”,
trabajando por la mafiana en la coope-
rativa y por la tarde, de masajista en los
equipos de futbol sala y baloncesto.

Dada su soltura en la hosteleria, cogié
el bar de la plaza de Santo Domingo
avalado por Paco Fernandez y gracias
a la intervencion de José Luque Palme-

De camarero en el Tangay de Dalias con Paco Castro ‘Arturo, Serafin
Durdn y dos camareros de Almeria en 1979.




Con su mujer, Juana Moreno.

El sevillano y su mujer Juana con sus n/etos Jose
Paula, los mellizos Alvaro y Carlo, Rocio y Maria.

ro, “dos personas extraordinarias”,
afiade. Pero a este bético hasta la
médula, el gusanillo del fttbol le
podia y fue incapaz de darle una

Federacidn Almeriense do Fithol
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tras ser nombrado utillero, masajis-
ta y acompanante de viaje del equi-
po, no dudé en vender el local para
recorrer Espafia y vivir el suefo de
los chicos de cerca. Una experiencia de
la cual conserva gratos recuerdos y las
tarjetas de los hoteles que le han per-
mitido repetir, a titulo personal, alguna
que otra estancia.

A dia de hoy, quien se lo encuentra por
la calle atn lo visualiza en el campo en
manga corta, asi fuera verano o invier-
no. A nivel deportivo, ha vivido tanto
los ascensos, como los descensos del

e

1990 1992

Carnet de masajista del Poli de 1993.

Poli; la gloria y el ocaso. Por su dedi-
cacién y profesionalidad, fue ascendido
a jefe de material, puesto desde el que
nombr6 a su gran amigo Juan Acién, de
Santo Domingo, utillero; su mano de-
recha.

SIEMPRE EN ACTIVO

Cuando la situacién econémica del

1995

Con su madre y sus hermanos, Fromcis-co, Mari Carmen, Julia, Sor Maria del Pilar,
Amelia, Maria del Valle, Antonio, Enrique, Lola, Jose, Juana y Lourdes.

equipo se volvid insostenible, bus-
] ¢6 una alternativa para continuar
en activo hasta la jubilacién. Una
etapa marcada por el agradecimien-
to al alcalde, Francisco Gongora, y a
José Carlos Lirola, quien le confi6 el
servicio de limpieza de la playa de
Balerma y La Loma de la Mezquita.
Finalmente, a los 66 anos, opto por
centrarse en los suyos y en sus nie-
tos, José, Paula, los mellizos Alvaro
y Carlo, Rocio y Maria, quienes ven
en su abuelo a un emprendedor im-
plicado con el deporte, como muestran
los dos reconocimientos otorgados por
parte de la Brigada Celeste y el actual
equipo del Poli Ejido C.F. Sin duda, la
mdxima satisfaccién de este fenémeno
del dominé que pronto se unira al Club
de la Tercera Edad Las Palmeras-San
Francisco. Porque ocupar su tiempo
siempre ha sido su manera de viviry de
estar.

\ o
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1999

1996

Es una de las prioridades de Vintage reconocer a cualquier persona su esfuerzo y colaboracién por hacer
de El Ejido un lugar mejor, donde la prosperidad lleva escritos los nombres y apellidos de todos los vecinos
que han convertido esta tierra de oportunidades en su hogar.
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Vuelve a aquel momento de la infancia en el que, mds alla de risas,
juegos y humor, habia tebeos, mangas, videojuegos, series de
animaciéon y programas de televisién. Personajes que hoy son leyenda
y siempre vivirdn en nuestra memoria.

EL VERDADERO REY DE LA JUNGLA

Texto: MAITE SALMERON

Quién no sond alguna vez
con balancearse de liana en
liana y sentirse el auténtico
rey de la jungla? Aunque en
El Ejido los grandes bosques pare-
cieran muy lejanos, todos, de ninos,
llevdbamos el espiritu aventurero y
la conexién con la naturaleza dentro.
Tarzdn encarnaba precisamente eso
que tanto nos fascinaba: la libertad
absoluta y la emocién de lo descono-
cido, ademads de su profundo vincu-
lo con el mundo animal. Incluso en
juegos, nos atreviamos a reproducir
el grito de “guerra” que ha llegado a
nuestros dias.
La historia de Tarzan fue tomando
forma poco a poco, pero fueron las
ideas de Edgar Rice Burroughs las
que terminaron ddndole vida. Antes
de convertirse en un afamado escri-
tor estadounidense, Burroughs fue
cowboy, buscador de oro, vendedor
ambulante y profesor por correspon-
dencia, experiencias que marcaron
profundamente su imaginario aven-
turero. Apasionado lector, devoraba
revistas de aventuras conocidas como
pulp fiction, de las que extraeria bue-
na parte de la energia narrativa que
definiria su obra.
En 1912 dio su primer gran paso en
la literatura con el relato ‘Bajo las lu-
nas de Marte’, publicado por entregas
en la revista All-Story. Sin embargo,
su verdadera consagracién llegé poco
después, con la creacién de ‘Tarzdn
de los monos’, aparecida en octubre
de ese mismo ano. El éxito fue inme-

o -

P
El actor Johnny Weissmdiller hizo de Tarzan
en varias peliculas hasta 1948.

diato: el personaje cautivé a lectores
de todo el mundo y se convirtié en un
auténtico fenémeno cultural.
Convencido de haber creado algo
Gnico, Burroughs decidié expandir
su universo mads alld de la literatura,
apostando por el cine y las tiras comi-
cas. A pesar de que muchos expertos
le advirtieron de que los distintos me-
dios podian competir entre si, siguiod
su intuicién y convirtié a Tarzan en
uno de los personajes mas reconoci-
bles de la historia.

Entre 1912y 1966, Burroughs publicé
un total de 24 novelas protagoniza-
das por Tarzan, todas ellas repletas de
aventuras que hoy son consideradas
clasicos de la literatura popular. La na-
rrativa sigue la vida de John Clayton
I1, hijo de John y Alice Clayton, Lord y
Lady Greystoke de Inglaterra, y su ex-
traordinaria crianza como miembro
de una manada de simios.

ARGUMENTO

La historia comienza en 1888, cuan-
do sus padres quedan abandonados
en las selvas costeras del Africa ecua-
torial. Tras la muerte de su madre y
el asesinato de su padre a manos del
feroz lider simio Kerchak, el pequefio
Clayton queda completamente solo
en la inmensidad de la jungla. Es en-
tonces cuando es adoptado por Kala,
una gorila que lo cria como a uno de
los suyos. Bajo su proteccion recibe el
nombre de Tarzdn, que significa “piel
blanca” en el idioma de los simios.

A medida que crece, se convierte en
un joven fuerte y dgil, capaz de mo-
verse por la jungla como ninguno.
Cuando un grupo de exploradores
ingleses llega a la region, conoce a
Jane Porter, cuya inteligencia y valor
lo cautivan. Por ella empieza a descu-
brir y adaptarse al mundo humano,
aunque el camino no serd sencillo.

En El Ejido y en toda Espana, la his-
toria se dio a conocer gracias a la
traduccion publicada en 1927 por
la editorial Gustavo Gili Editor, que
permitié a los lectores descubrir al
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mona Chita en la pelicula “Tarzan en Nueva York' de

Y 4
1942, junto a C. Aubrey Smith,

Johnny Weissmdiller y Maureen O'Sullivan.

“hombre salvaje” y acompanarlo en
su dificil adaptacion al mundo de los
humanos.

DE LOS LIBROS AL COMIC

El impacto del personaje no tard6 en
reflejarse en la prensa ilustrada. El re-
conocido autor de cémics Harold R.
Foster adapt6 la primera novela en un
relato grafico que apareci6 en el sema-
nario britdnico Tit-Bits en noviembre
de 1928, y que comenz6 a distribuir-
se en la prensa estadounidense el 7 de
enero de 1929. La tira diaria alcanzé
una enorme popularidad y se man-
tuvo durante mds de cuatro décadas,
pasando por las manos de numerosos
dibujantes. Ademds, Tarzdn conté
con una pagina dominical desde el 15
de marzo de 1931 hasta el afio 2002.
A partir de 1947, aparecieron los pri-
meros cémics con historias origina-
les dentro de la coleccién ‘Four Co-
lor Comics’, de Dell. El éxito fue tal
que, en enero de 1948, el personaje
obtuvo su propia serie regular, que se
prolongé durante 258 niimeros hasta
febrero de 1977, pasando por varias
editoriales: Dell (1948-1962), Wes-
tern (1962-1972) y DC (1972-1977).
En 1977, Marvel retom¢ la serie y pu-

blic6é 29 nimeros adicionales hasta
1979.

En Espaiia, la presencia de Tarzdn en
el comic comenz6 a mediados de los
afos sesenta, cuando la editorial Bru-
guera publicé entre 1964 y 1965 cua-
tro novelas ilustradas en la coleccion
‘Héroes’. Estas obras combinaban tex-
to narrativo con paginas de historietas,
ilustradas por Torregrosa y Ambrés, y
supusieron la primera gran aproxima-
cion del personaje al publico espanol.
A finales de los anos setenta, Toutain
y Hitpress dieron un paso decisivo
con la publicacién de cémics comple-
tos. Series como ‘El nuevo Tarzan’ y
‘El hijo de Tarzdn’, con material ori-
ginal de los dibujantes José Ortiz y
Jaime Brocal Remohi, ampliaron el
universo del personaje y traspasaron
fronteras, llegando a paises como No-
ruega, Suecia y Paises Bajos. Hoy en
dia, Dolmen Editorial continta esta
labor de preservacién con recopila-
torios en tapa dura de las tiras domi-
nicales originales, organizadas por
décadas.

EN LA PEQUENA PANTALLA

Tarzédn dio el salto a la televisién en
1966 con la serie de la NBC protago-

En Pizzas de la carta o
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Valido a domicilio &

{950 956 635

FreshPizzaElEjido.com P.Juan Carlos |, 12,
El Ejida

9
freshqyfpizza

Vintage

Baraja
de cartas
infantil de
‘Las aven-
turas de
Tarzan'

Comic per-
teneciente a
la coleccion

Wy Héroes de
‘A la editorial

Bruguera
en 1969.

l Lo serie de
=W 1966 llego a

Espana en
1969, con-
virtiendose
en todo un
éxito para
ninos y
mayores.




Figuras de Tarzdn y sus personajes que da-
ban como obsequio con el Happy Meal.

nizada por Ron Ely, acompanado por
Manuel Padilla Jr. en el papel de Jai.
Esta version en blanco y negro, en un
primer momento, presentaba a un
Tarzan culto y educado que, cansado
de la civilizacién, regresaba a la jun-
gla donde habia crecido. En El Ejido,
los espectadores pudimos seguir sus
aventuras en RTVE durante 1969, via-
jando cada semana a ese mundo fas-
cinante desde el sal6n de casa.

En 1991 llegd una version mds mo-
derna, protagonizada por Wolf Lar-
son, Lydie Denier y Sean Roberge,
que se mantuvo en emision durante
tres temporadas. Esta serie apostd por
un marcado enfoque ecologista, mos-
trando al héroe protegiendo la selva
junto a una investigadora francesa.
En Espafia podiamos seguirla en Te-
lecinco durante las sobremesas de los
fines de semana.

Las aventuras televisivas continuaron
en 1996 con ‘El retorno de Tarzan/
protagonizada por Joe Lara, donde el
personaje se enfrentaba a enemigos
misticos en una mezcla de accién y
fantasia.

EN EL CINE

Su adaptacion al séptimo arte fue gra-
cias a la obra de cine mudo ‘Tarzan
of the Apes’ (1918), dirigida por Sco-
tt Sidney y protagonizada por Elmo
Lincoln. Durante los afios veinte y
treinta se produjeron diversas versio-
nes, tanto mudas como sonoras, ba-
sadas directamente en las novelas de
Burroughs.

No obstante, la interpretacion mads
icénica —y la que muchos recorda-
mos con mayor nostalgia— fue la
de Johnny Weissmuller. Con él que-
daron fijados para siempre el célebre
grito del héroe y la imagen clasica del
rey de la jungla. Weissmuller encarné
a este personaje en mas de una doce-
na de peliculas hasta 1948.

En 1984 se estren6 una nueva adapta-
cion dirigida por Hugh Hudson y pro-

- o
La version Disney de Tarzan
estrenada en 1999.

tagonizada por Christopher Lambert.
La pelicula obtuvo tres nominaciones
a los premios Oscar: mejor actor de
reparto, mejor guion adaptado y me-
jor maquillaje. Mds tarde, en 1998,
Carl Schenkel dirigi6 ‘“Tarzan y la ciu-
dad perdida’, con Casper Van Dien,
una propuesta que no logré conectar
con el gran publico.

Para las generaciones mds jovenes,
la version mads recordada es la adap-
tacion animada de Disney de 1999,
dirigida por Chris Buck y Kevin Lima.
En Espaiia, el doblaje conté con vo-
ces tan reconocidas como José Luis
Gil, Victoria Pages y Mercedes Sam-
pietro, mientras que la banda sonora
de Phil Collins, con temas como “Two
Worlds’ y ‘Strangers Like Me’, se con-
virtié en parte inseparable de la peli-
cula. El filme gané el Globo de Oro a
Mejor Pelicula Animada, recaudo cer-
ca de 448 millones de doélares y dio
lugar a secuelas como ‘Tarzan y Jane’
(2002) y ‘Tarzan 2’ (2005).

Pasados unos anos, en 2006, muchos
de nosotros acudimos a los cines de
‘El Copo’ para reencontrarnos con el
mitico aventurero en ‘La leyenda de

Lk I
TADTANM

EYENDA OF

Pelicula 'La Leyenda de Tarzan' de 2016.

Tebeo publicado por
Hitpress en 1979.

Portada del primer libro.

Tarzan’, protagonizada por Alexander
Skarsgard y Margot Robbie. Una su-
perproduccién que devolvié al perso-
naje de Burroughs a la gran pantallay
lo acercé al publico contemporaneo,
superando los 356 millones de ddla-
res de recaudaciéon en taquilla mun-
dial.

MUNDO DE DIVERSION

El universo de Tarzdn también se
trasladé al mundo de los videojuegos,
con titulos lanzados para Game Boy
Color, PlayStation, PCy Nintendo 64,
ademas de su llegada en 2012 a PlayS-
tation Vita. A esto se sumaron pro-
ductos lidicos como barajas de cartas
infantiles y puzles, que permitieron a
los mas pequenos interactuar con el
personaje de forma creativa.

UN GRAN ICONO

Mads de cien anios después de su crea-
cioén, Tarzan sigue acompanindonos
y sus aventuras han hecho sonar a
generaciones, también aqui en El Eji-
do. Nos ensené que ser valiente no es
solo cuestion de fuerza, sino de amor
por la naturaleza, libertad y corazén.

WOLFLARSON

LYDIE DEMIER™

TV SERIES
FRX I/ HR

La version moderna de la serie de Tarzan llego
en 1991




4 TECNOGASA

FRANCHISING NETWORK

TU INMOBILIARIA
DE CONFIANZA
DEL BARRIO




Vintage

¥ Cosas = Nilvos ¢

LOS TEBEOS DE NUESTRA INFANCIA

”
J Vv

Comics Forum
incluye en su
numero 149 Und
nueva historie-
ta de ‘Conan. €l
parbaro’ en 1988
Un ejemplar
que podfomOS
adaquirir por 150
peSetOS-

E| semanario
de las car-
codeOS Tio
vivo publico sU
numero 83 por
250 pesetOS en
1958.

Ediciones Zinco
saco ala luz
el romance del
siglo entre Super-
many wonder
Woman en 1989
Correspondientée
al numero 44, el
precio en el mer-
“ado era de 150
pesetos,

Por 90 pese-
tas, en 1980 Ia
Coleccion Olé.
erteneciente @
|g Editorial Bru-
uera, lanzo und
Aueva historietd
de Los Pitufos
bajo el titulo ‘El
pitufisimo’.

TALLERES P

C/ Agricultores, 17. EI Ej

.17 El Ejida. T. 930 48 4

o T 9 03. M. 660 99 86

I : ‘ . 23—

e




Vintage
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Cointreau ‘on the rocks”
El sabor de los dias inolvidables...

. Para poder ofrecer un afeitado tan confortable
hay que tener mas de 200 anos

haciendo aceros perfectos.
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Letrmnmies & Trembls

Cuchillas Wilkinson, 1974 (Reader’s Digest). Licor Cointreau, 1974 (Reader’s Digest).
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En esta seccién nos acercamos a la historia de aquellos juguetes que marcaron

Con Meccano, en El Ejido cons-
trufamos vocaciones. Pieza a pieza,
tornillo a tornillo y rueda a rueda,
didbamos forma a grdas imposibles,
puentes de aspecto kilométrico, co-
ches de hojalata y torres que rozaban
lo inimaginable. Hicimos de la pa-
ciencia nuestro mejor amigo y apren-
dimos a ensamblar, pensar y corregir
errores porque tenfamos lo que mas
les faltaba a los adultos: tiempo.

Cada tornillo mal colocado, por lo
tanto, no era un fracaso, sino parte
del proceso; una leccién silenciosa
que nos invitaba a mejorar. A fin de

. ]
cuentas, Meccano nos estaba expli- .

cando la vida. b

Como Lego y otros sistemas de
construccién, Meccano se eri-
gié como un juego educati- /
vo para los ninos de E.G.B. 4
incentivando la creativi-

dad de quienes nos atre-
vimos a desafiar nues-
tra capacidad motora '
fina. Pero a diferen-
cia de otros juegos

la ninez de varias generaciones.

MECCANG

del estilo, Meccano contaba con la

peculiaridad de que parecia que esta-
bamos trabajando con herramientas
De nuestras manos dependia la esta-
bilidad de una estructura, el

a el equilibrio de una graa. Y

| en ese contacto directo con
de nuestros vecinos, el primer
acercamiento a la ingenieria,

dando lugar a grandes profe-
sionales.

de verdad.
giro perfecto de una rueda,
| el metal naci6, para muchos
la arquitectura o la mecdnica,

|l Inventado en 1898 por Frank
Hornby, Meccano naci6 al ver
‘ cémo sus hijos pasaban las
horas observando con fasci-
nacién las grdas del puerto
de Liverpool. Aquel asombro
infantil por entender el fun-
cionamiento del mundo se
convirtié en un sistema uni-
versal que cruzé generaciones
y fronteras. Su longevidad y su
sencillez lo hicieron accesible,
casi eterno.
Fue patentado en 1907, pero a
Espana no llegé hasta 1920
bajo el nombre de Metaling.
En un principio, fue una fir-

Caja original de Mecano con instrucciones
de su modelo numero 4.

ma barcelonesa la encargada de desa-
rrollar la imitacion del juguete inglés,
hasta que en 1931 lleg6 a un acuerdo
con Meccano para distribuir los mo-
delos originales. En la década de los
70, Exin asumi6 su produccién en Es-
pafia, pero desde 1979, cada modelo
de Meccano que llega a nuestro pais
procede de la fibrica francesa. Esto no
ha impedido, sin embargo, que miles
de nifnos se sigan emocionando con
cada reto superado.

La satisfaccion de pronunciar en voz
alta “esto lo hice yo” es un orgullo
que ha acompanado a jévenes de toda
Europa durante varias generaciones.
El mejor regalo no es, ni de lejos, la
caja de Meccano, sino la certeza de
que es posible entender el mundo
construyéndolo con nuestras propias
manos. Y en El Ejido, nuestros suefios
también estan hechos de metal.
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SAN VALENTIN
SABE A CHOCOLATE

Cada 14 de febrero, la venta de
bombones se dispara por culpa
de las flechas lanzadas por un
alado nifo llamado Cupido.

Sin embargo, la efeméride del
amor no siempre se asocié al
chocolate. En 1868, la empre-
sa britanica Cadbury lanzé una
de las primeras cajas de bombones en forma de corazén
para el Dia de San Valentin. El envase era decorativo y re-
utilizable, lo que lo convirtié en un regalo muy atractivo.
Esta iniciativa tuvo mucho éxito y marcé el inicio de la
asociaciéon moderna entre chocolate y romanticismo.
Nada que ver tiene entonces con la tradicién cristiana
original, sino mds con una iniciativa comercial que se
consolidaria entre los siglos XIX y XX.

El color rojo también es utilizado por la industria ali-
mentaria para evocar pasion, amor y romanticismo. Por
eso, este tono estd presente en las ediciones limitadas
lanzadas en estas fechas en vinos, cavas y, por supuesto,
chocolates de todo tipo.

Seria interesante aprovechar estas fechas para potenciar
alimentos de temporada como las fresas, mucho mas sa-
ludables que el chocolate y con un precioso color rojo.
Una gran porcién de fresas (200g) solo nos aportard unas
80 kcal y cubrird las necesidades diarias de vitamina C.

Por Maria Dolores

Rubio Escobar

Diplomada en Nutricidn
humana y Dietética,

y licenciada en Ciencia y
Tecnologia de los alimentos

B0
( EScoBAR

Crta. Sector Cuarto 2755 Bis
04738 Vicar (Almeria)
95055 71 30

wWww eurosol.es

LA DIETA MEDITERRANEA
RALENTIZA EL
ENVEJECIMIENTO COGNITIVO

La forma en la que envejecemos
también depende de nuestra
alimentacioén, segin los exper-
tos. La dieta mediterranea esta
asociada a una microbiota intestinal saludable y, por
ende, a un deterioro cognitivo mas lento. Dicho de
otro modo: la dieta mediterranea preserva nuestra
funcién cognitiva durante el envejecimiento.

EL BAMBU SE ABRE PASO EN 'Tv
LAS COCINAS DE TODO EL (‘“
MUNDO ¢

Aunque los brotes de bambu
son un alimento basico en Asia,
sus beneficios empiezan a tener

seguidores y consumidores en todo el mundo. Una
reciente investigacién defiende su importancia a
nivel mundial, ya que, ademas de controlar los ni-
veles de azlicar en sangre, actiia como antioxidante
y antiinflamatorio, mejorando la salud intestinal de
sus consumidores habituales.

Apto para
enamorados. En
Pasteleria Marina,
todo estd hecho
con amor. Prueba
de ello son estas
palmeras en forma
de corazoén dirigi-
das a endulzar a
los enamorados y a las almas solitarias que creen
en el amor que nos rodea mds alld de una relacion
estable. Porque tal y como canta John Paul Young:
"El amor estd en el aire”... y en Pasteleria Marina.

Desde 1999

fomentande la vida saludable

TE—
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RAGES.

Teatro Auditorio
de El Ejida.
19:30 h.

i o Do M ¥ A

OCALLEPONELABANDA
SONORA AL DIA DE ANDALUCIA
ENEL EJIDO

El 28 de febrero, El Ejido celebrari el
Dia de Andalucia con la mejor musi-
ca. El Auditorio acogerd el concierto
de la Orquesta Ciudad de Almeria
(OCAL) junto con Vincent David
como director invitado y con el solis-
ta Luisma Gonzadlez.

El acto, que comenzara a las 19.30
horas, recorrera obras de composito-
res como Felix Mendelssohn, Anto-
nio Vivaldi, Fabrice Gauthier o Vin-
cent David, en una velada pensada
para conmover a todos los asistentes.
Las entradas ya estan disponibles a
través de los canales oficiales del Au-
ditorio y serd una gran oportunidad
para vivir este dia festivo con todos
los sentidos.

Construyendo tus ideas__
desde 1373 por toda Espafia

HBowe

950 487 151
616 470 774
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ATHENAA ABRAZA UN ANO LLENO DE CULTURA Y PATRIMONIO

Con la ilusién de continuar afianzando su labor, la Asociacién Cultural
Athenda ha llevado a cabo recientemente la presentacion de las pro-
puestas para la nueva temporada y la renovacion de su Junta Directiva,
con Samuel Caro al frente.

Este 2026 se dibuja lleno de actividades: conferencias de alto valor his-
térico, excursiones a enclaves arqueolégicos, su presencia en la tradi-
cional romeria de San Marcos, la celebracién de sus premios y viajes
culturales a Cérdoba, los dias 14 y 15 de marzo, y a Ecija, en otono.
Todas ellas con un mismo objetivo, el de seguir trabajando por la pro-
teccién, difusién y puesta en valor del patrimonio histérico, cultural y
ambiental de nuestra comarca.

« "5 PLANTAR UN OLIVO TAMBIEN
% ES SEMBRAR CULTURA

Aprender a cuidar de la naturaleza y valorarla es una
experiencia que deja huella. Por ello, el préximo 7
de marzo, en el Centro de Interpretacion de la Cultu-
ra Mediterranea, los mdas pequenos viviran una jor-
nada muy especial: podran plantar su propio olivo,
aprender a cuidarlo y llevarselo a casa. La actividad
= | tiene un precio de 10 euros y las inscripciones ya es-
1030 = tan abiertas a través de la web de Cultura del Ayun-
tamiento de El Ejido. Una experiencia que, sin duda,

~u echara raices en el corazon de los participantes.

PLANTA TU

OLIVO

ok

R - oS
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Sdbado

ARTIS TERRA
CONSTRUCCIONES

OERA CIVIL - INDUSTRIAL - VIVIENDA - URBANISMO
ESPECIALISTAS EN ENTIDADES BANCARIAS

(CAlaMAR, BANCO SAHADELL, DEUTSCHE BANE, CAIA RURAL DE GRANADA]




JJ FUENTES, FUEGO Y
ROCK EN EL WINTER
TOTEFEST

En medio de su gira El He-
redero, que recorre distin-
tos puntos de Espana, el
roquetero JJ Fuentes lleva-
rd su rock & roll a la Sala
Berlin de Almeria este Dia
de Andalucia, dentro del
Winter Totefest. Compar-
tiendo escenario con artis-
tas como Burning y Pancho
Varona, promete envolver
al publico en un universo
lleno de energia y emocion
desbordante.

Desde Vintage ya anticipdbamos que sus éxitos, como ‘Ave Fénix’
y ‘Corazén de fuego y miel’, encenderian los escenarios... y queda
claro que no nos equivocabamos. Es un orgullo y privilegio seguir
su carrera de cerca.

© © 0 0 00 0 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00 o 00

EL COLEGIO NTRA. SRA. DE .
GADOR ABRE SUS PUERTAS AL
FUTURO

En el Colegio Bilingiie de Nuestra
Senora de Gador, en Berja, entien-
den la educacién como el cimiento
sobre el que nuestros hijos cons-
truyen su futuro. Con el objetivo
de dar a conocer sus instalaciones
y su proyecto educativo, el proxi-
mo 7 de marzo, a las 11 horas, se
celebrard su ya tradicional jornada
de puertas abiertas para acercar a
las familias a su forma de ensenar
y crecer junto al alumnado. Una
oportunidad tnica para asomarse a esta comunidad educativa,
donde cada paso cuenta, ya que, como marca el calendario, el pe-
riodo de preinscripcion finalizard el 31 de marzo.

Vintage

MEMORIAS DEL
INFRAMUNDO

Por Fran Ferndndez

El universo Marvel lleva mas de 60 anos
contando historias de personajes inolvida-
bles como Spiderman, Los Vengadores o Los
4 Fantdsticos, pero ¢qué pasaria si enve-
jecieran en tiempo real? Precisamente eso
es lo que ocurre en el tebeo que recomen-
damos hoy, una historia unica del hombre
arana, que cuenta sus décadas de trayec-
toria como si Peter Parker debiera aceptar
los cambios del mundo y de su propia vida.
‘Spiderman, Toda
Una Vida' es un “El-
seworld” o historia
paralela que, pese
a los constantes
guinos a la conti-
nuidad historica
del personaje, no
se pude consi-
derar canonica.

No obstante, con
una narrativa que
avanza mediante
elipsis temporales,
ademds de las ha-
bituales aventuras
superheroicas, en-
contramos también
hitos histéricos como Vietnam, la caida de
las Torres Gemelas o acontecimientos mar-
velitas como la Civil War de hace unos anos.
La obra, escrita por Chip Zdarsky e ilustrada
por Mark Bagley, uno de los dibujantes mas
longevos en las series del personaje, sobre
todo en los anos noventa, consigue entrete-
ner, pero tambien emocionar con el enve-
jecimiento del enmascarado mas humilde,
cuyas decisiones y las muertes, que marcan
su camino, aportan una mirada cargada de
humanidad.

CWal TR MR ucia

SPIDERMAN
TODA UNA VIDA

Paraje Los Aljibillos, 32. EL Ejide. T. 950 57 30 55

www.dofran.com
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105 CONSEJQS DE LA CLINCA CIMA

CANCER: LA NUEVA FORMA DE ENTEN-
DER LA ENFERMEDAD (Y PARTE !

Los tratamientos han evolucionado de
forma radical. A las terapias cladsicas se han
sumado estrategias innovadoras como la
inmunoterapia, que no ataca directamente
al tumor, sino que entrena al sistema in-
munolégico para reconocerlo y combatirlo.
Este enfoque ha cambiado el prondstico de
enfermedades que hace apenas una década
tenian opciones muy limitadas.

Pero la ciencia por si sola no es suficiente.
La oncologia actual entiende que el pa-
ciente no es inicamente un diagnostico,
sino una persona que necesita informacién
clara, seguimiento continuo y una relaciéon
médica basada en la confianza. La eviden-

cia demuestra que un buen acompafnamien-

to mejora la adherencia a los tratamientos
y reduce el impacto emocional de la enfer-
medad.

El cancer sigue siendo uno de los grandes
retos de la medicina, pero hoy se afronta
desde el conocimiento, no desde el miedo.
Comprender la enfermedad, actuar con
rigor cientifico y acompanar al paciente

de forma cercana permite transformar un
diagnéstico dificil en un proceso aborda-
ble, con mas opciones terapéuticas y mejo-
res resultados que nunca.

La oncologia del presente no promete mila-
gros, pero ofrece
algo mucho mas
valioso: criterio,
ciencia y esperan-
za fundamentada.

il fuamvnner:m
250 581 395

TU DENTISTA DE CONFIANZA CON LA

&

IDENTIFICAN UN GEN CLAVE
PARA MEJORAR LA ATENCION

La ciencia ha hablado para
exponer, una vez mads, la com-
plejidad del cerebro humano.
La atencion no depende de

un dnico factor o neurotransmisor. En realidad, forma parte
de una red compleja en la que incluso genes como el recien-

temente identificado, Homerl, han de funcionar de manera

coordinada. Un hallazgo que abre la puerta a nuevas investi-
gaciones sobre el TDAH.

‘VISION BOARD': ORIENTAR
NUESTRA CONDUCTA SIN CAER EN
LA AUTOEXIGENCIA

¥ Una ‘vision board’ no es una lista
\ E de deseos o propdsitos de Afio

% "% Nuevo. Se trata de una técnica que
' vaticina resultados prometedores.
Segtn los expertos en psicologia,
si plasmamos en un collage cémo
queremos sentirnos, orientaremos
nuestra conducta a ese fin, sin metas cerradas ni objetivos
imposibles, lo que nos permite avanzar de forma gradual sin
caer en la autoexigencia.

Roll-on de feromonas W
En el mes del amor, recuer- .ﬂ

da capturar el poder de la e =
atraccion en un solo frasco.

Tan solo tienes que mezclar “

10 ml. de aceite de jojoba

con distintos aceites esen- 5
ciales: 2 gotas de patchouli,

3 de canela y S de naranja. A continuacion, anade 2 gotas
de vitamina E antes de verterlo en tu envase de roll-on.
Ideal para llevar en el bolso y aplicar en cualquier parte.

C/Pamoco José Jiménez 19 -El Elido
C/Hermanos Espinosa 3 - 3C - Sta. Maria del Aguila
wwrw. odontologiocastano.com

Cirugia e Implantologia Dental - Ortodoncia - Odontopediatria - Estética Dental - Odontologia General
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Pepe Barranco entrega
una placa homenaje a
José Godoy.

1986. Paco Gonzdlez
. y Paco Castario.

y |
Félix Salinas, Juan Lopez, Justo, Ledn Lasa y Jacobo en la presentacion
del Poli de la temporada 88-89.

;pw mmtra& nartut:m mntmsmrm

mmmmpuymmwm
Solo faltas td.

04700 EL ENDO [Almeria)
Tel: 950 607 777 » Fax.. 950 607 783
infoinaturechoice-soLcom
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www.noturechoice-sot.com t,
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Ciro. de Almerimar, s/n E N u re
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1987 Robert, Angel,
David, Fran, Isidoro,
José Luque y Lalo
(entrenador).

Francisco Navarrete y Angel Becerra, 1996.

Pepe Gutierrez, Antonio Canton, Antonio
Martin, Juan Fresneda, Domingo Cara,
Juan Canton, Pepe Gongora, Emilita
Palmero, Bernardo Gongora, Juan
Enciso, Manuel Gomez...

EMPRESA FAMILIAR ALMERIENSE ESPECIALIZADA
EN LA PRODUCCION DE CALABACIN Y BERENJENA

950 48 22 31
Avda. Ctra. Pampanico 257 - El Ejido
info@laneca.com

www.laneeca.com
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ESPERANZA FRENTE AL CANCER DE
PANCREAS

Un estudio espanol, liderado por el Centro de
Investigaciones Oncolégicas (CNIO) y el onco-
logo molecular Mariano Barbacid, ha demos-
trado por primera vez que una combinacion
de tres firmacos puede eliminar determinados
tumores de pancreas en modelos experimen-
tales. Este logro supone un paso decisivo en la
investigacion y abre la puerta a futuras pruebas
en humanos, arrojando un rayo de esperanza a
todos los pacientes.

F ol LA IGLESIA BEATIFICA o8
p -« . ALCURAVALERA :

| El pasado 7 de febrero, Huér-
[ | cal-Overa vivié un hecho histori-
| co: la beatificacién del sacerdote
= Salvador Valera Parra, mas cono-
, cido como el cura Valera. Mas de
5.000 fieles y autoridades de toda
. la provincia se desplazaron a la
. ceremonia religiosa que estuvo
presidida por el cardenal Marce-
llo Semeraro, enviado del Papa
Leén XIV. Un acto solemne que
adquirié el caridcter de homenaje
a una de las figuras mas recorda-
=1 das y respetadas de la Iglesia Ca-

tolica.

EL EJIDO FACILITA EL TRANSPORTE A
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

BUENA NOTCIAS

JOVENES FROM\ESAS

ISABEL MARTINEZ, PRIMERA BOMBERA
DEL PONIENTE

Con tan solo 25 anos, Isabel Martinez ha hecho historia al
convertirse en la primera mujer en incorporarse al Cuerpo de
Bomberos del Poniente. Esta almeriense, llena de determi-
nacién, combiné sus estudios de Fisioterapia con la exigente
preparacion de las oposiciones. Hoy, Isabel realiza sus prime-
ros meses de practicas entre los parques de El Ejido y Roque-
tas de Mar, marcando un ejemplo que, en Vintage, estamos
seguros de que inspirara a muchas jovenes a seguir sus pasos.
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UN ALMERIENSE, PREMIADO POR
ACERCAR LA CIENCIA A LA SOCIEDAD

La ciencia impulsa nuestro mundo, y cons-
cientes de su relevancia, el Consejo Social de
la Universidad de Almeria (UAL) ha distingui-
do al almeriense José Antonio Garrido por su
compromiso con la investigacion y la divulga-
cion cientifica. Doctor en Bioquimica, Garrido
es uno de los investigadores mds influyentes

El Ayuntamiento anuncia una bonificaciéon del 50% en el bi-
llete 0 bonobts a personas empadronadas con discapacidad
del 33% al 64%, y del 100% a quienes acrediten un 65% o
mds. Los interesados podran solicitar su tarjeta en el edificio
de Servicios Sociales o en oficinas municipales.

del campus. No se conforma con liderar pro-
yectos de alto impacto, sino que, al mismo
tiempo, acerca los descubrimientos y sus cono-
cimientos cientificos a la poblacién, haciéndo-
la participe de cada avance en redes sociales y
medios de comunicacion.
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Como los grandes negocios familiares destinados a durar, el bar El Cordobés subid la
persiana en 19689 sin hacer ruido, pero haciéndose notar bajo la mirada taurina de su

fundador, Andrés Ortiz Figueredo, “el cordobés

o/

, Yy el inconfundible olor de las tapas

caseras que atravesaba el histérico barrio de Los Carpinteros. Una invitacién directa
al paladar para saborear la especialidad de la casa y ese vino de Montilla imposible
de encontrar en otro lugar de El Ejido. Pero si habia un aspecto que lo diferenciaba

del resto era su decoracién, concebida para ensalzar el cardcter de un bar que servia

copas y botellines entre las reliquias heredadas de una tradicién viva: la tauromaquia.

Texto: MARIA IBARRA

uando las calles atin eran de
tierra y la vida transcurria a
otro ritmo, nacia en El Ejido
el bar El Cordobés. Un esta-
blecimiento peculiar erigido sobre el
solar que Diego Iglesias habia habili-
tado como vivienda para la familia en
el histérico barrio de Los Carpinte-
ros. Tan sélo tuvieron que cerrar una
parte del patio andaluz donde antafio

trepaban las parras en busca del sol.
Un trabajo proyectado por el propio
Diego y en el que colaboré toda la
familia para su puesta en marcha en
1969, ano en el que su yerno, Andrés
Ortiz Figueredo, obtuvo la licencia de
apertura del Ayuntamiento de Dalfas.

PLANTEAMIENTO

La idea surgi6 del acercamiento que
Rosario Iglesias Lopez mantenia
con el cordobés. Por su lugar de ori-

gen, Andrés traia a El Ejido los vinos
de Montilla que no se estilaban por
la zona. “Mi padre Diego le sugirié
abrir un bar que le diera estabilidad
y otra razén de peso para asentarse
en El Ejido”, explica Rosario Iglesias,
que confiesa el interés de su padre
por mantener a la familia unida en el
mismo lugar.

Desde que optaron por levantar y
acondicionar el local, Diego, Andrés,
Rosario y su madre, Ana Lépez, re-



Diego Ortiz Iglesias.

maron en la misma direcciéon hasta
ver las dos puertas abiertas del bar El
Cordobés en el nimero 4 de la calle
Doctor Barraquer de El Ejido. Una
ubicacion estratégica, ya que la an-
chura de la calzada permitia el paso
de las bestias con los carros. Asi, em-
pezaron a funcionar de inmediato.
Diego y Andrés se colocaron de cara
al publico detras de la barra, mientras
que Rosario y Ana permanecian jun-
tas entre fogones elaborando aquellas
tapas con las que lograron consolidar
a la clientela, integrada por vecinos y
visitantes de toda la comarca.

EL DESPERTADOR DEL BARRIO

Abrian todos los dias, sin excepcion.
Entre las 6 y 7 de la manana, antes
de que El Ejido despertara del todo,
el aroma a café del bar El Cordobés
ya impregnaba el barrio de Los Car-
pinteros. Desde el primer café de los
madrugadores hasta la tltima copa,
no se cerraba la persiana hasta que
salia por la puerta el dltimo cliente,

Ana Lopez en el interior del bar.

sin mirar el reloj, quedando anclado
en la vida cotidiana de los ejidenses.

En El Cordobés, toda la familia ser-
via, limpiaba y se sacrificaba por la
satisfaccion de los clientes, conside-
rados mds amigos que clientes, pues

Andreés Ortiz “El Cordobés” y
Rosario Iglesias.

en el interior de este Café-bar, las
conversaciones se alargaban como los
secretos bien guardados.

Mientras tanto, sus paredes comen-
zaron a llenarse de memoria. La pa-
sion de Andrés, “el cordobés”, por la
tauromaquia, se tradujo en un mu-
seo popular que fue creciendo con el
paso del tiempo casi sin proponérse-
lo. Cada objeto colgado conservaba
un nombre, una historia, una faena
y miles de anécdotas detras. Desde la
cabeza de toro que el propio Andrés
adquiri6 personalmente en Berja,
hasta la carteleria llegada de distintos
puntos de Espana y los estoques em-
pleados al final de la lidia.

CON CLASE

Quien iba a El Cordobés sabia de bue-
na fuente que se adentraba en mucho
mds que un bar. El vino de Montilla
y el licor de lagarto no eran las tini-
cas senas de identidad que lo diferen-
ciaba de los escasos establecimientos
situados en las proximidades, en la

(5]
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jUn trabajo bien hecho!

ejidomar.es
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y en salsa, patatas fritas con pimien-
tos, callos, calamares y las servidas a
la plancha, instalada junto a la barra:
lomo, morcilla, chorizo, longaniza...
Una rica variedad de raciones y boca-
dillos que convirtieron el bar El Cor-
dobés en punto de encuentro y reu-
niones familiares.

“Haciamos comidas por encargo’,
sefiala Rosario, que adin escucha el
murmullo del barrio compartiendo
esos platos, en apariencia sencillos y
humildes, pero con auténtico sabor
a hogar. “Atn hay personas que se
acuerdan de lo que haciamos y cémo
lo haciamos y eso es la mayor satis-
faccion”, admite Rosario, que fue tes-
tigo de como el bar cre6 comunidad,
convirtiéndose en lugar de encuentro
donde los clientes se reconocian y
admiraban en su conjunto las joyas
dignas de cualquier museo, como el

da de toros celebrada en El Ejido el 18
de junio de 1967, durante las Fiestas
de San Isidro Labrador. Documento
actualmente expuesto en el Museo de
Radio Sintonia, tras su cesiéon por la
familia.

En resumidas cuentas, obreros, veci-
nos, familias y nifos de la mano de
sus padres procedentes de El Ejido,
Balerma, Santa Maria del Aguila, Ber-
ja, Dalias, Adra y otros puntos de la
comarca iluminaban El Cordobés,
consolidado como parada obligato-
ria de los proveedores y vendedores
ambulantes que hicieron de este sitio
Unico y singular, donde primaba la
calidad, parte de su ruta.

EL VALOR LOCAL

La apuesta por materias primas de
calidad se posicioné como una de las

; - - Ana Lopez y Rosario Iglesias en la vivienda o )
cartel anunciador de la primera corri- superior del bar. claves del éxito. Si hubo una cons-



tante en sus casi veinte anos de tra-
yectoria, fue la inversién en produc
tos locales. “Todo se compraba en el
pueblo. El pan, de la Panaderia Isidro,
nos lo traia Salvador Delgado, la ver-
dura y la carne de la Plaza. Le com-
praban a Alfonso, a Escobar, todos de
la zona”, explica Rosario, que nombra
a los proveedores para darle su lugar
como parte de la historia del bar. Un
bar que colaboré con quien pudo: “El
distribuidor de la cerveza Scort, don
José, se encargaba de traernos la be-
bida, pero también Salvador Acién,
nuestro vecino y amigo”.

Tras el fallecimiento de Diego en
1976, El Cordobés siguié adelante,
como siempre habia hecho, con es-
fuerzo, unién y confiando en los de
siempre.

De esta forma, el bar contribuia al
pueblo, y el pueblo le daba vida al bar
que también confiaba su materia pri-
ma a Emilio, el proveedor de Almeria
que aparecia bien temprano e hizo
buenas migas con el hijo de la fami-
lia, Diego Ortiz Iglesias, a quien su
abuela Ana subia encima de la barra

-

Rosario Iglesias y su nieta, Daniela Ortiz,
con la coleccion de Andrés.

para darle los buenos dias a todo el
que pasaba por la puerta del bar.

Sin lugar a dudas, para Diego, ha
sido una pieza clave de su infancia.
“Incluso cuando estaba cerrado, era
mi espacio de recreo”, cita justo an-
tes de recordar uno de los momentos

Imdgenes del interior del bar en la octuolidod donde
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que quedd grabado en su retina para
siempre: “El afio que la Vuelta Ciclis-
ta a Espana pasé por la carretera de
Mailaga el bar estaba a rebosar, como
siempre, y de pronto, se quedé vacio.
Todos los clientes salieron al Bulevar
para ver pasar a los ciclistas y, con
las mismas, regresaron”. Y es que en
fechas senaladas, El Cordobés hacia
historia. En San Marcos y San Isidro,
una auténtica marea humana se tras-
ladaba a este rincon, clasico, pero
distinto, que en festivos solo conta-
ba con el apoyo extra de un familiar,
Paco Escobar.

A pesar de contar con esta ayuda ex-
terna en momentos puntuales, la en-
fermedad de Andrés hizo inviable la
continuacién del negocio que no co-
nocia descanso. En 1987, cuando el
café costaba lo mismo que una copa
de vino de Montilla —50 pesetas en
barray 55 en mesa—, el bar El Cordo-
bés cerrd sus puertas, pero su esencia
quedo6 presente en los recuerdos de
un pueblo entero por todo lo vivido,
compartido y sentido entre sus cuatro
paredes.

www.semilleroslaimund.com

606 98 46 08 - Fax 950 48 66 61
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Hay imdagenes capaces de mostrar una ciudad detenida en el tiempo. Sus casas de planta baja
contrastan directamente con la majestuosa arquitectura que compone su patrimonio histérico,
artistico, cultural y religioso. Asi se forma una identidad, la de ese centro urbano que se fue
construyendo a si mismo calle a calle, templo a templo, tal y como nos muestran estas imdagenes
recogidas en el archivo fotografico de la Biblioteca Digital de la Diputaciéon de Almeria.

1911 Frente a la
Catedral, reposa aun en
la actualidad el Palacio
Episcopal de estilo
neorromanico, cuya
inauguracion tuvo lugar
en 1896. Los arquitectos
Trinidad Cuartara y
Enrigue Lopez Rull
fueron los artifices de
esta obra.

1920. El Hotel Simon fue
un simbolo de Almeria.
Una estancia rodeada
de comercios que ocupo
durante nada menos
que 56 anos el edificio
ubicado en lo que hoy
es el de Carrefour
Express, anteriormente
Almacenes Simago. Fue
fundado en 1909 por el
empresario austriaco
Rodolfo Lussningg en el S
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Paseo de Almeria, por =1z st |
cuyos salones desfilaron i———""
durante décadas los f FL L]

mas ilustres visitantes de \ de o
la ciudad.
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Ahorra en tu factura de luz

Eres Energia
4,8

Francisco J. Estévez
4 resefas

Precios muy adecuados, bastantes equilibrados. Por
parte del personal son muy amables, siempre en
disposicidn de solucionar cualguier duda y/o consulta.
Muy recomendable.

Escanéame y paga
menos en tu factura

Bulevar de El Ejido 218, 3°-7. El Ejido
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DEL 12 AL 15
DE MARZO

|| TORNEO SOLIDARIO
A BENEFICIO DE
DOWN EL EJIDO

Del 12 al 15 de marzo, las pis-
tas se convertiran en escenario
de algo mas que deporte. El II
Torneo de Padel Solidario a be-
neficio de Down El Ejido busca
patrocinadores para seguir au-
nando esfuerzos por la inclu-
sioén, recordandonos que la ver-
dadera victoria es construir una
sociedad mas justa, diversa y lle-
na de oportunidades para todos.
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EL CLUB MARE
NOSTRUM DESLUMBRA
EN EL CAMPEONATO
DE ANDALUCIA DE
INVIERNO

El equipo alevin del Club
de Natacién Mare Nostrum
firmé un campeonato me-
morable en el XXXIV Cam-
peonato de Andalucia de
Invierno, celebrado recien-
temente en la luminosa ciudad de Cadiz.

En esta cita deportiva, donde cada brazada cont6 una historia de esfuer-
zo silencioso, nuestros nadadores demostraron que la constancia y el
compromiso siempre encuentran su recompensa. Y aunque el verdadero
triunfo es sentirse equipo antes que campeones, Carlota Escudero y Juan
Jests brillaron con luz propia.

Mientras que Carlota se colgaba el oro en 800 y 400 libre y la plata en
50 mariposa y 100 libre, sumando un total de cuatro medallas a su ya
extenso palmarés, Juan Jesus alcanzaba el oro en 800, 400 y 200 metros
libre. Un triplete convertido en un premio anadido, pues Juan Jests re-
presentara a Andalucia en el Campeonato de Espafia en Edad Escolar,
del 27 de febrero al 1 de marzo en Milaga.

Un ano mds, Frutas Escobi E S C o B I
vuelve a subirse al sillin de la

solidaridad como patrocinadora del proyecto Team Rynkeby en su edicién
de 2026. Cada verano, este equipo ciclista pedalea desde Dinamarca
hasta Paris con un objetivo benéfico que trasciende el deporte: recaudar
fondos para ninos con enfermedades graves y sus familias. Escobi
reafirma asi su compromiso con las causas que importan, demostrando

que cuando empresa y deporte avanzan juntos, el destino siempre es la
esperanza.

ESCOBI, CON EL DEPORTE

CAMPING

ma
azu

BALERMA

Con el deporte de
nuestro pueblo... AUD

ALMERIMAR
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BIOSUR APOYA A
TRACTORMMAN EN SU
CARRERA CONTRA LA
LEUCEMIA INFANTIL

Hay kilémetros que abrazan
la vida. De eso sabe nuestro
paisano Francisco Martin,
mas conocido como Tractor-
mman, quien sigue recorrien-
do kilémetros y recaudando
fondos para la investigacion de la leucemia infantil a través
de la Fundacién Uno Entre Cien Mil. Gracias al compromi-
so y la generosidad de empresas de nuestro campo como
Biosur, no hay reto imposible, ni siquiera TractorGump.
Porque, tal y como reza Tractormman: “Vuestra lucha por
vivir es mi motor para correr”.

Futbol satla

CORTES YAES CAMPEON |
DE EUROPA

El jugador de futbol sala
almeriense Francisco José
Cortés, mds conocido como
Cortés, se ha proclamado
campeo6n de Europa con la
seleccion espainiola tras supe-
rar a los lusos en la final por
3-5. El que fuera jugador del
CD El Ejido Futsal durante las temporadas 2019-2021 fue
llamado por la seleccion espanola que dirige Jests Velasco,
confirmando que el talento, cuando es verdadero, siempre
encuentra su lugar bajo los focos. En la actualidad, Cor-
tés defiende los colores del Jimbee Cartagena, pero en su
tierra, siempre serd aquel jugador que despeg6 en el CD
El Ejido Futsal. Porque, aunque el camino continde, hay
capitulos de nuestra historia que no se olvidan.
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SUMINISTROS INDUSTRIALES

FISIOTERAPIA
Y DOLOR |

Por David Qrigen
Portero Garcia e

Envejecer no es patologico;
el sendentarismo, si

La artrosis es uno de los diagnosticos mds frecuen-
tes en personas de edad avanzada, especialmente
tras pruebas de imagen, donde el desgaste articu-
lar aparece casi de forma sistematica.
Etimolégicamente, el término hace referencia al
desgaste del cartilago, lo que llevaria a pensar que,
a mayor deterioro articular, deberiamos esperar
mayor dolor. Sin embargo, la evidencia cientifica
muestra que, aunque existe cierta correlacion entre
el grosor del cartilago y la sintomatologia, este
factor por si solo no explica el grado de dolor ni la
limitacion del paciente.

En cambio, la inflamacion de la membrana sinovial
se asocia de forma mucho mds estrecha con la ex-
periencia dolorosa. Dicha inflamacion estd influida
por factores sistémicos como la alimentacion, el
sedentarismo y el estado inflamatorio general del
organismo. Por ello, no debemos entender la artro-
sis Unicamente como una enfermedad localizada
en una articulacion.

Envejecer implica inevitablemente ciertos cambios
estructurales, pero estos no deben considerarse
patoldgicos por si mismos. La artrosis debe ser
abordada como un proceso sistemico, donde el
estilo de vida y el gjercicio juegan un papel clave,
influyendo tanto en el estado de la articulacion. Por
ello, antes de pasar por quiréfano, considera darle
una oportunidad a la fisioterapia. Siempre hay
tiempo para el bisturi, pero quizas ahora no tenga
que ser ese momento.

REGUPERA

e Rehabilitacion M N FUHTALEEE
w . Y TRANSFORMA
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L/ Sierra Nevoda, 18

0 C/ Loma de Lo Mezquita, 44 @
633 660 733

673 746 960 O @ itsinterapeutoseido | fsiotEraponmgencom
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‘SABORES ALMERIA’ TAMBIEN
BRILLA EN BERLIN

Almeria ha vuelto a demostrar que sus produc-
tos gourmet trascienden fronteras. La marca
‘Sabores Almeria’, impulsada por Diputacion,
ha contado con un espacio destacado en la
gran feria del sector agroalimentario Fruit Lo-
gistica 2026, celebrada del 4 al 6 de febrero en
Berlin.

- 29/11/2026 - V Duatléon Contra-
rreloj por Equipos El Ejido (Cto. de
Andalucia).

PROMOCION DEPORTIVA

El deporte sigue siendo un motor
de encuentro y vitalidad en nues-
tra provincia, y la V edicién del
Circuito Provincial de Triatlon asi

CALENDARIO DE PRUEBAS:

Circuito de adultos:

- 01/03/26: Xll Duatlén Ciudad de
Almeria M1 Europack.

- 28/03/26: VI Duatléon Cuevas del

Circuito de menores:
. 22/02/26: VIl Duatlon de Meno-

lo demuestra.

Almanzora.

- 26/04/26: XIX Triatlon Ciudad de
Almeria - Jairo Ruiz.

- 20/06/26: Il Acuatlon Lunar Ca-
ble Park (Cuevas del Almanzora).

- 04/07/26: VIl Triatlon CRE Pa-

res Ciudad de Tijola.

- 28/03/26: Il Duatlon de Menores
Cuevas del Almanzora.

- 20/06/26: Il Acuatlon de Meno-
res Lunar Cable Park (Cuevas del
Almanzora).

- 11/07/26: Il Triatlon de Menores

lomares (Villaricos / Cuevas del
Almanzora) (Cto. de Andalucia).

- 23/08/26: X Triatlon Cros Ciudad
de Roguetas.

- 19/09/26: Triatlon de Carboneras
(Sprint u Olimpico).

- 04/10/26: VI Triatlén Ciudad de
Vera (Sprint u Olimpico).

Ciudad de Vicar.

- 22/08/26: V Triatlon Cros de
Menores Ciudad de Roquetas (Ju-
venil: 23/08).

- 20/09/26: Xl Triatlén de Menores
Ciudad de Tijola.

- 18/10/26: VIl Duatlén Cros de
Menores de Garrucha.

REGRESAN LAS RUTAS
DEL ALMENDRO EN
FLOR: NATURALEZA EN
ESTADO PURD

La comarca de Filabres, Alha-
milla y Rio Nacimiento se
viste de primavera con la nueva edicién de las Rutas del
Almendro en Flor. Una oportunidad tinica para disfrutar
de los paisajes y de la gastronomia local.

PROGRAMACION:

» Sdbado, 28 de febrero: Benizalon.
- Domingo, 1 de marzo: Tahal.
» Sdbado, 7 de marzo: Sorbas.

VERA FUTURE
TALKS: UN ESPACIO
PARA LIDERAR Y
TRANSFORMAR

Pensar el futuro es el pri-
mer paso para dar forma
a nuevas ideas. Con este
objetivo, ha sido pre-
sentado, recientemente,
‘Vera Future Talks, un
ciclo de charlas con po- p4aFE)
FUTURE
nentes de renombre que Ry N'{S
abordardn temas clave |t
para potenciar el talento
y la innovacion en el ambito empresarial.
La iniciativa, promovida por el Ayuntamiento de Vera,
en colaboraciéon con la Institucién Provincial, contara
en sus proximas sesiones con la experiencia y la vision
estratégica de Laureano Turienzo (23 de abril), Pau Gar-
cia-Mila (16 de octubre) y Elsa Punset (3 de diciembre).

@ B 00

- Domingo, 8 de marzo: Uleila del Campo.

- Sdbado, 14 de marzo: Lucainena de las Torres.
- Domingo, 15 de marzo: Abrucena.

- Sdbado, 21 de marzo: Finana.

- Domingo, 22 de marzo: Tabernas.
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HORTOFRUTICOLA

Tu mejor opcion en frutas y hortalizas

Conectamos productores y compradores
para ofrecerte lo mejor.

T. 950 50 24 50 - www.hortoagrupa2.com

TIERRAS DE ALMERIA PAMPANICO LA REDONDA
Paraje La Cumbre, 121 Ctra. de Pampanico, 106 Calle IV, 40

Puntos de recogida: Tararmbana, Adra, La Cafiada, Nijar, San Isidro, Campohermoso y Aguilas.
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EL ULTIMO REGALD:
CONVERTIR EL ADIOS
EN SALVACION

ANDALUCIA FIRMA SU ANO
MAS SOLIDARIO CON 875
DONANTES DE ORGANOS Y

TEJIDOS EN 2025

Texto: MARIA IBARRA

ay decisiones silenciosas ca-
paces de cambiar destinos.
En un momento de generosi-
dad infinita, la donacién de
organos y tejidos se convierte en un
puente entre el final de una vida y el
comienzo de muchas otras.
Segiin el balance del Ministerio de
Sanidad y la Organizacién Nacional
de Trasplantes (ONT), Andalucia ba-
ti6 su propio récord el pasado afio:
875 donantes de 6rganos y tejidos, la
cifra mas alta hasta la fecha. Un dato
que, a priori, puede impresionar, pero
no borra la cruda realidad. Detras de
cada ndimero, hay una familia atrave-
sada por el duelo y el dolor. Y he aqui
el gran paradigma de la existencia:
mientras unos se despiden, otros ce-
lebran el regalo de una segunda opor-
tunidad.

ALCANCE

De los 875 donantes de Andalucia,
471 fueron donantes de 6rganos y
404 de tejidos, haciendo posible 1.113
trasplantes a lo largo de 2025. No se
trata de estadisticas, sino de entender
que una vida puede salvar a muchas
otras.

Indagar en el alcance de estos da-

tos no elimina el sufrimiento, pero
enciende la llama del consuelo en
medio de la pérdida. Por ello, es im-
portante ponerle cara a historias y
personas que, antes del dltimo adi6s,
dicen “si” a la vida.

En El Ejido, a sus 43 anos, y con la lu-
cidez de quien mira el final con sere-
nidad, Alejandro Ruiz Poyatos tomé
la que se puede considerar la decisién
mas dificil de su vida: morir digna-
mente cuando atin queria vivir, pero
el dolor se lo impedia.

El 2 de diciembre de 2025 escuchaba
‘Supersubmarina’, cuando su cora-
z6n dejo de latir por voluntad propia.
Fue al coordinador de Trasplantes del
Hospital Universitario Poniente, Ja-
vier Fierro, a quien le susurré su ul-
timo deseo: “Haz que esto merezca la
pena”. Y asi fue. “Cumplimos”, suspi-
16 Javier tras informar a la familia de
haber extraido en perfecto estado el
corazon, los pulmones, los rifiones, el
higado y las cérneas de Alejandro. Sie-
te 6rganos que en visperas navidenas
le cambiaron la vida a siete personasy
sus correspondientes familias. Porque
la felicidad también se multiplica.
“Cuando conoces a personas como
Alejandro, vuelves a tener fe en la hu-

Alejandro Ruiz Poyatos.

manidad”. Son las palabras de Javier,
para quien Alejandro no es un niime-
ro mds, sino un hombre lleno de prin-
cipios: “Nos ha dado una leccién de
vida a todos”.

Para sus padres, Alejandro y Carmen,
y su hermana Virginia, la donacién
ha abierto otro lugar desde el que
mirar y sentir la ausencia. “Aunque
los receptores son anénimos, sé que
el corazéon de mi hermano sigue la-
tiendo en otra persona y ha ayudado
a seis mas. Nos quedamos con eso”,
comparte Virginia Ruiz Poyatos, her-
mana de Alejandro.

¢QUIEN ERA ALEJANDRO?

“Mi hermano era una mente libre
atrapada en un cuerpo”’, continda
Virginia, remontandose a la noche de
San Juan de 1999, cuando una mala
caida en el mar le provoco una lesién
medular irreversible. Tetraplejia fue
su diagnostico.

Con 17 anos, apenas tenia la madu-
rez para aceptar que muchos de sus
suefios no se cumplirfan. Ya no se sa-
caria el carnet de conducir ni seguiria
los pasos de su padre, jefe de taller en
el concesionario de Renault. Paso casi
un ano en el Hospital Nacional de Pa-
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Hospital Universitario

niente

Javier Fierro, coordinador de Trasplantes del Hospital Universitario Poniente.

rapléjicos de Toledo, donde la familia
asimil6 las nociones bdsicas para con-
vivir con sus cuidados.

Después del shock, llegé un perio-
do de adaptacion, pero también de
lucha y superacion. Entrados en el
nuevo milenio, sus padres —su sos-
tén inquebrantable, su lugar seguro
y su impulso constante— realizaron
unas pulseras con su nombre para su-
fragar parte de los costes que les iba a
suponer un tratamiento intensivo en
Cuba, en el Centro Internacional de
Restauracion Neuroldgica (CIREN).
El pueblo de El Ejido se volco con la
causa que le permiti6 a Alejandro re-
gresar a casa con mayor movilidad y
estabilidad en la cintura.

Conforme pasaron los anos, dejé de
mirar atras para habitar el presente.
La préxima salida a un buen restau-
rante, una sudadera nueva, un anillo
0 un tatuaje se convirtieron en pla-
ceres a los que no estaba dispuesto
a renunciar. Era consciente de su de-
pendencia, pero exprimio la vida con
la intensidad de quien no desperdicia
un solo latido.

UNA NUEVA REALIDAD

Hizo del ordenador su herramienta
de comunicacién, trabajo y estudio.

Con un ratén adaptado, completd
el médulo superior de Diseno Gra-
fico y encontré en la ilustracion su
medio de expresion. Cre6 su propio
blog, Furnacy, y lleg6 a ganar el Pre-
mio Aspaym Innova por su creativi-
dad. Tenia caracter, pero también una
enorme capacidad para crear vincu-
los. Nunca perdio el contacto con sus
amigos de la infancia y quien entraba
en su casa, lo hacia en su vida. Sus
cuidadores son buen ejemplo de ello.

Con su sobrino Alejandro, su mayor alegria.

Vintage

Pero no son los tinicos.

Su sobrino Alejandro era su debili-
dad. Su chute de energia para afrontar
un nuevo dia pese al dolor que, des-
de los 17 anos, soportaba en silencio,
pues no se permitia el lujo de quejar-
se. Su inmensa red de apoyo lo hacia
sentirse un privilegiado.

PUNTO DE INFLEXION

Sin embargo, siempre fue inflexible
con una cuestion: el dia que perdie-
ra la calidad de vida, querria irse. La
aprobacién de la Ley Organica de re-
gulacion de la eutanasia en 2021 le
dio un marco legal a una convicciéon
que llevaba afios madurando.

En mayo de 2025 inici6 los tramites
y, aunque la eutanasia y la donacién
de 6rganos y tejidos son procesos in-
dependientes, también expresdé su
deseo de dar vida. Aprobadas sendas
solicitudes, el 1 de diciembre entraba
en el Hospital Universitario Ponien-
te sin perder el humor y saliendo al
patio hasta en un par de ocasiones
para echar la ultima canita al aire.
La maquinaria estaba en marcha. Se
fletaron aviones, transportes por ca-
rretera... “Intervinieron un centenar
de personas y los desplazamientos
supusieron 2.490 kilémetros”, explica
Javier, detallando la complejidad de
la logistica y la coordinacién de los
equipos médicos que regresaron a su
hospital de referencia en pocas horas
para garantizar los trasplantes.

Hoy, el nombre de Alejandro forma
parte de los 875 que sittian a Anda-
lucia como tierra de donantes, donde
la generosidad sigue latiendo. Al igual
que su corazon lo hace ahora en otro
cuerpo. Una realidad posible gracias
a este acto de valentia y amor por la
vida, porque tal y como asegura Fie-
rro: “Sin donante, no hay trasplante”.

El sol sale seguro.

Somos la aseguradora que te acompana en los
momentos dificiles y te recuerda que el sol

siempre vuelve a brillar.
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Vintage

Continuamos acercando a nuestros jovenes aquellas expresiones nacidas de antiguas
tradiciones en cortijos, veredas y pueblos con especial significado en nuestra tierra. Son
palabras curtidas por el sol y el viento, frases hechas que viajaron de boca en boca hasta
convertirse en un tesoro heredado que hoy tenemos el privilegio de compartir.

Febrerillo el loco, que
saco a su padre al sol
y lo apedreé

Su significado alerta de la

i posibilidad de que un dia sea

| soleado y cdlido y en cuestion
de minutos, se vuelva frio, con
lluvia y granizo incluidos. De ahi,
| la expresion “apedrear”, pues
nos enfrentamos al mes mads
impredecible del ano.

No es mal sastre el
que conoce el pano

Dominar los detalles de nuestra
profesion es senal de maestria.
Solo quien conoce los materiales
y herramientas de su trabajo
puede obrar en consecuencia,
demostrando su habilidad y sus
competencias tanto en el proceso
como en el resultado.

 Sivas a la feriaq,
compra burro
grande, ande o no
! ande

Se trata de una critica a las
 apariencias. A menudo solemos
elegir lo mds vistoso y voluminoso
en lugar de la utilidad. De ahi

que el refran aconseje con

un profundo toque de ironia
comprar el “mds grande”, aunque
no sea el mds funcional.

Rogad al santo hasta
cruzar el tranco

Indica la capacidad de las
personas de pedir y rogar a
otros haciéndose las victimas,
pero olvidar muy rdapido la
ayuda recibida. En el sentido
mds religioso, viene a decir lo
mismo: puedes rezar al santo,
pero olvidar tus promesas y
penitencia nada mds cruzar el
tranco.

El que no quiere
polvo, que no se
arrime a la era

Implica que quien no quiera
asumir las consecuencias de sus
actos, mejor que no se involucre
en determinadas actividades.

El ejemplo no puede ser mas
representativo: no se puede ir a

- laeray regresar sin una mota de
- polvo.

Febrero el curto, que
matdé a su hermano a
hurto

Al igual que “Febrerillo el loco”,
hace alusion a la inestabilidad
del tiempo. El mes mads corto
(“curto”) puede ser, a su vez, el
mds traicionero al traer cambios
bruscos y bajas temperaturas
de forma repentina, lo que
contribuye a un repunte de
fallecimientos.

ALk E RS VEHICULOS

5.

T.950 48 32 04

74 Murgi-Cargo

INDUSTRIALES




.  Primer
Corte

“INFOAGRO 24 HTV LA CLAVE CRITICA "PRIMER CORTE

Almeria 24htv

Disfruta de nuevos contenidos,
mas actualidad y toda la informacién
de Almeria en la nueva temporada
de Almeria 24HTV
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RINCON
GASTRONGMICO

De principios del siglo XX
datan estos cromos de co-
cina prdctica patrocinados
por Anis del Mono y Cho-
colates Amatller. Un regalo
para aquellos consumidores
que coleccionaban rece-
tas entre otros elementos
de merchandising que las
grandes firmas usaban a
modo de reclamo publicita-
rio y que en Vintage com-
partimos para recuperar
aquellos platos tipicos de
nuestra tradicional gastro-
nomia.

Conscientes de que una A LA MILANESA . [II’IH: Anse 1r_1=_ o cualro _||::m

imagen vale mas que mil Se mojan las chuletas en manteca de “ : .
i i i wor una servilleta a la garrafa de
palabras, las ilustraciones vaca derretida eubriéndolas de pan ra- o iie o In dorma atortiisbrst
mostradas en el anverso se lNade sazonado de sal y pimienta; se Cuando quede cuajado, se le incorpora n
corresponden con los ingre- ada eon alguna clara de huevo (dos
. .. claras), montadas a punto de me-
dientes principales de cada
una de las recetas impre-
sas en el reverso: chuletas
de ternera a la milanesa
y helado de limén, cuyas
instrucciones de elaboracién
van qcompqnadqs de uti- fresca de vaca, y se frien en ella las CHOCOLATES
les consejos para lograr de A g LIS 4L
chuletas hasta gue tomen color, sir-
forma casera cada textura y
el méaximo sabor.

CHULETAS DE TERNERA HELADO DE LIMON

baten tantos huevos como Sean nece-
sarios, untando con este batido las chu- rengue.
letas, las que se vuelven 4 pasar por el
pan rallado al que se le babra afadido
fquesa parmesano, procurando que las
chuletas queden bien impregmadas. Se
hace derretir 150 gramos de manteca

vitndolas lusgo con salsa de tomate

L) .
o Aimar gees

Proyectos i Bulevar de"ElEjido, 463
Direcciones de obra Planta 19 - Oficinas 1,2, 3
r Asistencias lé-::ni-:ﬂs_ . Edifici;:r Torre Laguna
Coordinacion de seqguridad 04700 El Ejido IAlm’g&riu] .I"'.
Topoarafia '| '?ECI'"?E 03 djll_ '
'|,I nim'ﬁlgrupu{:imct.com
l'l, h
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Vintage

Cuando las firmas
alimenticias empezaron
a incluir cromos
coleccionables en
sus articulos, marcas
reconocidas como
Chocolates Pi se unieron a
esta tendencia buscando
aquellos que pudieran
suscitar mayor interés,
como los dedicados a las
provincias espanolas.
En esta ocasion,
descubrimos el mapa
ilustrado de Logrono
junto al traje regional y
otros elementos propios
de nuestra coleccion,
tales como su escudo y
el sello de primer dia de
circulacion.

=/

TRAJES TIRICOS
T.OGIROSCO

PRIMER BIA DE CIRCULACION

BUFETE GOMEZ g
ABOGADOS i

Lda. D*. Verdnica Gomez & Asociados e
2004 g;; 2026 CONSULTE A SU

www.bufetegomezabogados.es AB u GA D u

G/ La Rosa, 16. El Ejido. © 950 60 62 39 / 654 557 031 1* CONSULTA GRATUITA




VIDEQJUEGOS DEL AYER

Cuando el entretenimiento cabia en un cartucho y la imaginacién arrancaba con solo pulsar
el botén de Start, aprendimos a sonar frente a una pantalla. Esta secciéon rescata los
lanzamientos presentados entre 1984 y 19889: juegos con olor a pldstico nuevo, a recreativos
y a tardes eternas, en las que cada partida nos ensené a apreciar y disfrutar el camino
tanto como la meta. En resumen, titulos que marcaron nuestra infancia y cuyas cardatulas
compartimos con la introduccién original publicada en el Album Mix'92.

.77/ .
BUTRAGUENO
jFUTB<LI

s o

"

r lw"‘w%uﬂﬁ ARCAL

ROAD BLASTERS BATMAN EMILIO BUTRAGUENO

iNo es otro juego de coches! El superheroe de los tebeos. Batman Emilio Butragueno, el futbolista numero
jEs una lucha desesperada por la irrumpe en tu ordenador en una 1. Un alarde de tecnica que ha resuelto
supervivencial explosiva aventura de arcade en la que los graficos y los movimientos de
El juego se desarrolla en una temeraria te enfrentas a las fuerzas del mal en los jugadores con tal perfeccion que
carretera que gira y se retuerce. Gotham City. necesitaras poner en juego toda tu
Conduces un vehiculo ultramoderno. habilidad y experiencia.
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Konami

COMBAT SCHOOL ROBOCOP INTERNATIONAL
Entrénate para el combate en la Mitad hombre, mitad maquina. SPEEDWAY
escuela donde se forman los héroes. La ley del futuro aparece en tu Como supercorredor de Speedway has
El entrenamiento es duro, la disciplina  ordenador con una aventura inigualable.  estado compitiendo con tu moto en las
férreq, los ejercicios dificiles pero, si Con una accion rapidisima te conviertes calles durante anos y reconoces que
superas el curso, todos tus sacrificios se en ROBOCOP enfrentandote a los eres lo suficiente bueno para retar al

veran recompensados. asesinos de Delta City. resto del mundo.
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CALENDOFILIA

Compartimos esos almanaques de bolsillo de la firma Heraclio Fournier que las empresas y
las distintas marcas comerciales difundian entre sus clientes para promocionar sus servicios.

AHORRO- CREDI-
__IDEAS

AHCRED I::-Ll.lﬂ-:‘.i-r:.
AHOERO-INTERES

PREMER AHORRD
PLAMN DE AHORRD

Credi-Casa

¥ PAGUELO EN EL 7004 D 1 S T() VAGAL

COMSULTEHOS
JEADDE DL TOND

Banco de Vizcaya

Banco de Vizcaya, 1984.

fidamiid v &

Distovagal, 1970.

Ningun dia
sin NIVEA

Lanas Phildar, 1971. Nivea, 1969.

E“ri»'!.‘i' L
Ebro, 1972.

Seguros Santa Lucia, 1972.

LIROLA,

CONTENEDORES

CONTENEDORES HERMETICOS
PARA COOPERATIVAS
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El Ejido
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CUPONES DE LA ONCE

Aun consternados por el accidente en Adamuz y en medio de las obras para la llegada
del AVE a Almeria, compartimos la coleccion que la ONCE dedicé al 1502 Aniversario
del Ferrocarril en Espana durante 1999. Estas ilustraciones nos muestran los diferentes
modelos de las locomotoras eléctricas y unidades de tren que histéricamente recorrieron las
estaciones y vias de nuestro pais.

l@mmz”u733357 TONCE ﬁ§55837
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WILLONES
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= 44008

B D s oes ks B 6 i

Cupones emitidos entre septiembre y diciembre de 1999.
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FIELES HASTA EL UM qeCOTUGEIONY
ADIDS KILA, SARA.

Nuestros animales de compa-

fifa son parte de la familia, y TO N I Y COCO
cada vez mas instituciones lo
reconocen. En algunos hospi-
tales ya se permite su presencia
en momentos dificiles y, ahora, varios tanatorios
de Catalufia han abierto sus puertas a perros y
gatos para que puedan despedirse de sus humanos.
Un gesto que refuerza el vinculo emocional que
compartimos con ellos y que podria llegar al resto
del pais de forma progresiva.

i

G

o,

Hay encuentros que no

son casualidad, sino des-

tino. Coco llego a esta fa-

milia recién nacido. Ape-

nas pesaba 200 gramos y parecia que la vida se le escapaba
entre las manos. Rescatado de un invernadero por Abraham,
hermano de Sara, aparecio justo cuando ella atravesaba uno
de los momentos mas dificiles de su vida. Los veterinarios
temian por su supervivencia, pero el amor vencio.

Ahora, este romano atigrado ya tiene 7 anos y no puede

—_—— > A|_| M E N TAC | ON NATU RAL vivir sin Kila, felina de raza europea que a sus cinco anos ya

"’ =G VS P|ENSO TRAD | C | 0 NAL es su companera inseparable. Como los mejores hermanos,
b ) se buscan, se cuidan y se protegen. Porque en esta familia
ol En un mundo cada vez mas con- aprendieron que el amor no solo salva, también une para
g S - cienciado con los habitos salu- siempre. Y si algo saben del amor Sara y Toni es que abrir

dables, toca hablar de nutricion. el corazon a quien mas lo necesita es el mejor camino para

Frente a los PIEASCES tradicionales crecer hacia un vinculo mds grande y mas fuerte.
| con los que alimentamos a nues-

tros peludos, surge una nueva

tendencia que apuesta por la alimentacion natural, EL‘IIS
basada en alimentos frescos cocinados sin aditivos EN BUSCA DE HOGAR

ni conservantes. Porque cuidar a nuestras mascotas Con cuatro meses y medio, este
también es hacerlo de su salud. pequefio atin no sabe que el mundo

también puede ser un lugar seguro.

|_A FECU N D AC | 0 N | N Por eso, pide, ante tqdo, pacigncia
Vl'l'RU “: | V] LLEGA A|_ para aprender a confiar. En Vintage

somos conscientes de que, con carino
MUNDO ANIMAL y respeto, sus miedos e inseguridades
se transformardn en amor sincero
en busca de manos suaves que lo
quieran acariciar. Solo necesita tiempo y una familia que
sepa ganarse su corazon a su propio ritmo. Los interesados
en ampliar su familia pueden contactar directamente por
email con el refugio ejidense arcadejandohuella@gmail.
com. Es el momento de ensenarle a Elvis que las segundas
oportunidades pueden tener un final feliz.

Por primera vez en la historia,
un equipo de cientificos de la
Universidad de Queensland
ha conseguido producir embriones de cangu-

ro mediante la técnica de fertilizacién in vitro
(FIV). Este avance supone un hito en la biologia
reproductiva de los marsupiales y abre la puerta a
nuevas estrategias para la conservacién de especies

amenazadas. Si quieres que conozcamos a tu mascota, envianos su foto a
redaccion@vintagemagazine.es
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HERPON

SUMINISTROS INDUSTRIALES

HERPON en 2026:
crecer con método,
acelerar el servicio
reforzar la marca
desde la logistica

Entrevista a Maria José Alvarez y Alberto Medina

En HERPON llevan desde 1992 haciendo algo que, en distribucion, sigue diferenciando a las
empresas que se consolidan de las que solo “venden”: cumplir. Pero si algo cambia cuando
una comparnia entra en una nueva etapa con relevo generacional real y ambicién de escala,
es la pregunta que manda sobre todas las demas: ;coémo vamos a ser mejores el afio que
viene sin perder lo que nos hace fiables?

Para 2026, la respuesta de HERPON se concentra en un eje: crecer con método.
Mas capacidad, mas agilidad y mas precision. No a costa de |a esencia, sino
gracias a ella. En esta entrevista, Mania José Alvarez y Alberto Medina ponen el
toco en la vision: una empresa familiar que ha crecido de forma sostenida y que
ahora quiere dar un satto cualitativo y cuantitativo,

=>“2026 es el afio de la excelencia
operativa”

Pregunta. Si tuvierais que definir 2026 en una frase, ;cudl seria?

Alberto Medina. 2026 es el afo de la excelencia operativa. (ueremos
crecer, si, pero sobre todo queremos hacerlo con control: mejorar
procesos, reforzar servicio, y ganar consistencia. Que el cliente note una
empresa mas agil, mas precisa y mas rapida.

Maria José Alvarez. ¥ sin perder lo esencial: seriedad, cercania y cumpli-
miento. En 2026 se trata de hacer mejor [o gue ya hacemos bien, pero con
una estructura mds fuerte.,

>El eje de la vision: logistica y reparto
combo “firma"” de marca

P: ; Por qué |a logistica es el centro de la visidn?

Alberto Medina. Porgue la logistica es donde se decide |a experiencia real,

Da igual lo bueno que sea el catalogo si el pedido no llega cuando debe, si

hay friccion o si no hay agilidad. En 2026 queremos que el reparto sea

nuestra firma: rapido, agil y fiable, siempre.

Maria José Alvarez. El reparto no es un departamento: es la promesa de

la empresa. Y cuando t0 cumples de forma constante, el cliente no te

compara: te elige.

Claves de 2026 en logistica (vision): Mas velocidad sin perder precision,
preparacion de pedidos mas eficiente, rutas optimizadas y mejor control de
entregas, menos incidencias, mas consistencia y un estandar de servicio
“sin excusas”.

>Crecimiento sostenido, pero con mas
capacidad ?r menos friccion

P: Habéis crecido de forma continuada. ;Qué cambia en 20267

Maria José Alvarez. Cambia el enfoque: queremos que el crecimiento esté

aiin mas sostenido por sistema, No se trata solo de vender mds; se frata de

hacerlo con una organizacion gue soporte volumen con la misma calidad.

Alberto Medina. 2026 es un ano para aumentar capacidad, pero reducien-

Y2026 es consolidar una empresa mas rapida, mas precisa y mas solida™
i 5 una hoja de ruta: logistica como
o sostenido v una

La vision de HERPOM para 2026 no es un esl
diferencial, catalogo ma ado, proveedores
organizacion capaz de responder con agilidad.

s integrados, crecim

do friccion interna: tiempos, errores, repeticion de tareas. Cuando una
empresa afina eso, el cliente lo nota en rapidez y en seguridad.

Catdlogo y lineas de negocio: menos ruido, mas acierto

P: ; Qué papel juega el catalogo en la vision?

Alberto Medina. Mucho. En 2026 queremos un catdlogo mas curado: no por
“recortar”, sino por acertar. Mejor rotacion, mejor disponibilidad, mejor
coherencia con lo que el cliente realmente necesita.

Maria José Alvarez. Una empresa sdlida no presume de “tener mil cosas”.
Presume de que lo que tiene, lo tiene bien: continuidad, reposicidn, marcas
serias y respuesta rapida.

>Marcas y proveedores: relaciones mas
EStI’EtEgICBS

P: ; Qué significa “seleccion de marcas y proveedores” en clave 20267

Maria José Alvarez. Significa fiabilidad. En 2026 apostamos por proveedo-

res gue aseguren continuidad, soporte v seriedad. Eso protege al cliente y

protege nuestra reputacion.

Alberto Medina. Y también implica trabajar mas coordinados: prevision,

planificacion y menos improvisacion. Si la relacion con proveedores mejora,

la logistica se vuelve méas estable v el servicio al cliente se dispara.

>Relevo generacional: continuidad con
evolucién

P: ; Como impacta el relevo generacional en esta visidn?

Maria José Alvarez. Aporta continuidad, pero también energia de mejora.

Llevamos desde 1992 con una cultura de empresa que funciona; el relevo

debe respetarla y reforzarla.

Alberto Medina. El papel de mi hermano Juanma y yo en 2026 es impulsar

la modernizacion 0fil: procesos, datos, planificacion. Mantener el trato

humano, pero con una estructura mas avanzada.

www.herrajesdelponiente.es

\\\ 950 580 356

info@herpon.com
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Excelencia
Educativa

FUTURO COLEGIO
ALMERIMAR S

Entre una y otra imagen han transcurrido cuatro anos: desde la colocacion de la primera piedra del CEIP Bahia de Almerimar el 11 de
enero de 2022 hasta su inauguracion este 16 de febrero de 2026. Dos fechas que simbolizan el firme compromiso del Gobierno andaluz
y de su presidente, Juanma Moreno, con una educacion publica de calidad.

Centro de Educacion infantil y Primaria

Bahia de Alrmesimar

Juanma Moreno
inaugura el CEIP Bahia
de Almerimar

Al cierre de la presente edicion,

el presidente de la Junta de
Andalucia, Juanma Moreno,
inauguraba el Centro de Educacion
Infantil y Primaria (CEIP) Bahia de
Almerimar. Con capacidad para 450
alumnos, este colegio es fruto de la
colaboracion institucional al servicio
de las familias. Acompanado por el
alcalde de El Ejido, Francisco Gongora;
el director del centro, Custodio
Ortega; y numerosas autoridades
provinciales y locales, Moreno recorrio
estas nuevas instalaciones modernas,
luminosas y pensadas para acoger
no solo aprendizaje, sino también
ilusion, convivencia y oportunidades,
abriendo, en toda regla, una puerta al
mahana de Andalucia.
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Nexa Fit cumple
ocho anos de

entrenamiento, salud y
comunidad

El 29 de enero de 2018 no
abria sus puertas en El Ejido
un gimnasio corriente. Aquel
dia nacia Nexa Fit El Ejido: un
complejo deportivo concebido
como un hogar de bienestar, salud
y energia compartida, donde
el esfuerzo se transforma en
superacion y la actividad fisica es
tambien encuentro, aprendizaje y
convivencia.
Durante ocho
anos, Nexa Fit ha
sido escenario de
miles de historias
personales. De
madrugadas llenas
de voluntad. De
tardes de desconexion. De metas
alcanzadas y amistades que
brotan entre series y estiramientos.
Este aniversario ha sido también
reflejo de esa evolucion constante.
Nuevas disciplinas como Body
Pump Heavy o Cardio Combat han
irrumpido con fuerza, elevando
la intensidad y conquistando
rdpidamente a quienes buscan ir
un paso mas alla. El Aquapower
ha recordado que en cada rincon,
incluso el agua, late con identidad
propia dentro de Nexa Fit, donde
cada disciplina tiene su espacio y
su estilo. Las sesiones especiales
de Urban Dance, Glam Party,
Cycling, Indoor Walking, yoga,
meditacion o Cross Legends nos
han recordado que ocho anos no
se miden en calorias,
sino en experiencias
compartidas. Como
la celebracion
organizada en
The Terrace y
The Time junto
a sus abonados
y usuarios,
los auténticos
protagonistas de
estos ocho anos de
éxito en Nexa Fit.




UN ESTILO DE VIDA

QUE SE AJUSTE A TUS ASPIRACIOMNES

UN EQUIPO
ANIVERSARIO

w UNOS AMIGOS

UN LUGAR

; PARA APROVECHAR AL MAXIMO LA VIDA
www nexofit es Siguencs en. [
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HISTORICO, ya que uno

en el Dia Internacio
en el afio 2021.

Esta suficientemente estudi

vante, la Contraviesa

rutas comercl

terrestre, a través de los tra

sarrollo basado en su re
del Mediterrdneo orienta

(e ATHEN

Sequirnos con las rutas de la Asociacion Cultural Athenda po
ser participe de la asociacion compartiendo con sus lectores las
de sus objetivos es la puesta en conocinm

tf pyerto de Los B

n esta ocasién nos vamos a desplazar a nuestra
Ecosta, a la playa de Guardias Viejas para visitar el

Puerto de los Bafios que ha tenido un papel funda-
mental para el desarrollo de la Murgi romana, un estu-
dio que el Gabinete de Estudios de A. C. Athenda realizo
para facilitar la comprension integral del territorio mur-
gitanoy que presento en la jornada de la Mvrgi Romana
nal del Patrimonio de la UNESCO

ado y localizado por diver-
sos autores lo que fue el “municipium” de MURGI, que
ocupaba el territorio de la llanura del Poniente, desde
Adra (Abdera), hasta el siguiente municipio romano
Urci -incluyendo a Turaniana-, delimitada por barreras
fisicas naturales: el promontorio de “E] Canarete” al le-
al poniente, la Sierra de Gador al
norte y el Mediterraneo al sur. Estas caracteristicas geo-
graficas de aislamiento confinaron el territorio durante
siglos, hasta que la colonizacién maritima de fenicios y
griegos permitié romper este aislamiento a través de las
iales del Mediterraneo.

este territorio comienza a relacio-
rompe ese semi-aislamiento
ficos maritimos que desarro-
llan las sociedades navegantes del Mediterraneo. Siendo
este un territorio con grandes posibilidades agropecua-
rias y mineras, se reciben las influencias y conocimien-
tos exteriores y da comienzo de forma progresiva un de-
lacién con florecientes culturas
1. Hasta ese momento las ocu-
ales fundamentales se establecen en
y las cafiadas interiores.

A partir de entonces,
narse con el exterior y se

paciones poblacion
El Cerrén, Ciavieja,

2

r

ASOCIACION CU-

¢ los espacios historicos de nuestra comarca.

Vistas de la ubicctcidn de

%
%

TURAL

Vintage quiere
visitas realizadas a nuestro interesante PATRIMONIO
fento 1 difusion del patrimonio de la comarca a la que pertenece.

Texto y fotos: A.C. ATHENAA (Fco. Garcia OnRa)
~J
ajo dominio romano, la zona
ximo apogeo, siendo el mo-
iento la construccion de una
infraestructura portuaria conocida en la cartografia
medieval y moderna como el “Puerto o portezuelo de
Los Banos”, facilitando el comercio exteriory la expor-
tacién de recursos agropecuarios’y mineros. Este puerto
se situaba en un lugar estratégico en la parte occidental
de la ensenada de San Miguel, junto a Guardias Viejas,

protegida de los vientos dominantes por sus extremos
bajos y rocosos (Culo de Perro y Punta Entinas).

A partir del siglo I aC.,b
murgitana alcanza su ma
tor principal de este crecim

sobre su exacta localiza-
1 con el plano realizado por
mada, Joaquin Camacho, en el que
la costa desde la torre de Balerma
1 que se representa graficamente
lano se desprende la dimension

Las referencias cartograficas,
ci6én, no se datan hasta 178
el piloto dela Real Ar
se representa a escala
a Punta Entinas, yen €
su situacién. De este p

o

Plano de Joaquin Camacho de 1781

I'Puerto de los Banos.

| —




del dique de defensa con una longitud de 1000-1 100 m.
con bocana abierta hacia el este y una anchura de ldmi-
na de agua de unos 130 m, y s€ describe: “El portezuelo
que esta al este del castillo es una laguna de agua del
mar, que con los tiempos se tapa y destapa su boca” (...)
“con un muelle interior de unos 120 m. de longitud”.
También Pascual Madoz a mediados del S.XIX realiza
su Diccionario Geogréfico-Estadistico-Histérico lo des-
cribe como “el puerto colocado a 2000 pasos E. del cas-
tillo esta cerrado hace algunos afios por una lengua de
arena, que forma dos grandes charcas, que impiden la
comunicacién con el mar”.

En base al plano de Camacho y las charcas preexisten-
tes que se observan en las fotos aéreas de 1946y 1956,
podemos interpretar que su construccién no debid ser
realizada con el tradicional dique de contenciéon del
oleaje del mar con grandes piedras de canteria, sino que
se apoy6 muy probablemente en la existencia previa y
natural de un elevado cordén dunar, que aislaba una
albufera interior del mar. Ese espacio natural se fue va-
ciando el bajo de tierra interior, se abri6 una bocana al
este y en su interior se realiz6 un pequeno muelle de
carga y descarga de los productos.

Es necesario destacar la importancia que tuvo este puer-
to situado frente a la ruta de los diversos navegantes de
cabotaje que pasaban por nuestra costa como punto de
conexién vital con otros puertos como Sexi (Almuné-
car), Abdera (Adra), Turaniana y Urci. Es por ello que
no se debe considerar la Murgi romana como un asen-
tamiento urbano unico'y aislado en Ciavieja, sino que,
para su comprension integral, debe relacionarse con un
entorno mas amplio, donde salfan y entraban mercan-

—

Recreacion
figurativa
del Puerto
(A€,
Athenda).

Fotografia aérea de 1946.

cias que la relacionaban social y econémicamente con

el mundo Mediterraneo, y debi6 de ser determinante a

la hora de dotar y reconocer a

Murgi, segtin la norma

romana, con el estatus de “municipium romano”.

La existencia del puerto no fue un el
ner6 a su alrededor un nucleo pobla
te industria pesquera. La zona a

emento aislado; ge-
cional y una poten-
Ibergaba factorias de

salazones donde se producia garum, como corrobora la

existencia de restos de piletas en

la presencia de salinas natura

de abundantes restos de anfora

corrobora la intensa actividad

miento de la época. Es probable
de las actividades pesqueras se Su
anteriores de origen fenicio-ptinico: salazones,

la zona, aprovechando
les cercanas. El hallazgo
s en sus inmediaciones
logistica y de almacena-
que las instalaciones
perpusieran a otras
garum,

puarpura del murex, etc. Ademas de la industria, el en-
torno contaba con los conocidos Banos medicinales de
Guardias Viejas de probable origen también romano; la
disposicion de agua potable de la pequena escorrentia

que aflora en la zona del puerto proced

ente de la satu-

racion y descarga natural del acuifero superior del Cam-

po. Elementos que justificaba

n un asentamiento esta-

ble dedicado al mantenimiento portuarioy ala estiba.

ATHENAA

=
T s CARTUIRA
i ABOCIRCIeE CULTURAL

La A.C. Athenda, como conclusion, considera relevante el estudio completo del ambito de Guardias Viejas, en
el que se enclavaba el puerto, sus industrias de salazonesy su poblamiento, para poder dar una lectura amplia

del territorio murgitano

durante la época romana.
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VISTO EN S

REDES ©

En esta seccién, no sélo
mostramos imdagenes:
exponemos realidades que nos
rodean. Estas instantdneas
golpean, emocionan, cuestionan
y prueban que una imagen vale
mads que mil palabras.

Esta conmovedora

fotografia de @eyadbaba4
refleja como un nino en
Gaza encuentra refugio en
la lectura y la imaginacion,
trasladdandose a un “mundo
mejor” en medio de un
conflicto bélico.

Ganadora de los Sony
World Photography
Awards 2025, esta
imagen, tomada por
Zed Nelson, muestra el

impacto de las acciones -
del ser humano sobre el Podria parecer elaborada por la |A, pero

planeta y la naturaleza. se trata de una escena real. Compartida
por la BBC, muestra un atasco en China
durante la semana de vacaciones
nacionales. Un claro ejemplo de la
movilidad masiva en el gigante asidtico.

El astrofotégrafo Andrew
McCarthy logré captar

a un paracaidista En el instante justo, el fotoperiodista
sincronizado con el Sol Channi Anand capté a unos buitres
en el instante exacto. formando un corazoén con sus alas.
Planificacién, cdlculo Un plano que transforma un simbolo
y precision milimétrica de muerte —como son estas aves
hicieron realidad este carroneras— en un recordatorio de la
momento Unico. Visto en belleza inesperada de la naturaleza.
@cosmic_background.

Pargje Loma del Yiento 78
Las Norias de Daza (Almeria)
econcrgas@grupoinver.net




SERVICIO TECNICO Y ALMACEN ‘&

950 480 888

www.suministrosmartinez.es
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Jjunto a nuestro campo
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POWER EQUIPMENT

Y KARCHER’ VENTA Y ALQUILER
DE MAQUINARIA

PARA CONSTRUCCION W,
Y AGRICULTURA WACKER
NEUSON
EL EJIDO ANTAS ALMERIA
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950 606 666 950 391 219 ' 950 225 766
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o N SOCIEDAD COOPERATIVA ANDALUZA

:CRECIENDO JUNTOS!

Paraje Laimund, 13 ELEJIDO | www.camposolsca.es +34 9'30 573 131
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O HLAPOLICLINICAS DE ALMERIA

EL EJIDO-EL PARADOR-ALMERIA-HUERCAL OVERA

Prevencion de Clinicas Dentales
Riesgos Labhorales

® Poniente El Ejido ® Almeria
667 625 907 674 411 013

® El Parador - Roquetas @ Huércal-Overa
674 412 312 663 139 558
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ANTIGUOS BILLETES DE IBERIA

PERMISOS Y CONDICIONES PARA SURCAR EL CIELOEN 195

Cuando subir a un avion era un
lujo al alcance de unos pocos y un
sueno lejano para muchos, se ex-
pedian este tipo de billetes de pa-
saje con su correspondiente taldn
de equipgje a nombre de cada
vigjero. Los dos talonarios que han
llegado a nuestras manos datan
del ano 1955 y fueron emitidos, a
modo de tarjetas de embarque, el
27 de mayo por la compania aérea
de lberia, fundada en 1927.

De Mdlaga a Madrid, y de la tie-
rra al cielo, este trayecto fue para
nuestros vecinos Manuel Martin
Fornieles y Josefa Cuenca Espino-
sa la promesa de un futuro juntos.
En aquellos anos, los aviones de
Iberia no solo unian ciudades, sino
comienzos. Precisamente, sobre el
aire, Manuel y Josefa iniciaron su
luna de miel. Desde la ventanilla, el
mundo parecia rendirse a sus pies
y la vida de casados quedaba ofi-
cialmente recién inaugurada en el
despegue.

Ademds de los datos personales
del matrimonio y las condiciones
generales del contrato, en inglés y
en castellano, en cada billete figu-
raban tanto el numero localizador
con el que también se identifica-
ba el equipaje como el precio de
cada vuelo: 425 pesetas, una cifra
considerable en plena postguerra
ante la inexistencia de lineas ‘low
cost’.

Asimismo, en una de las pdginas
del talonario quedaban expuestas
una serie de advertencias a los se-
nores pasajeros, como el tiempo de
antelacion con el que debian acu-
dir a la ventanilla de facturacion,
entre otras normativas. A modo de
contraportada, en la ultima pagina
se podian leer con claridad todas
las compania aéreas operativas en
el momento de la emisién del bille-
te y sus correspondientes abrevia-
turas. Una informacion relevante
para conocer el contexto y la ofer-
ta aérea de entonces.

Hoy, estos billetes, cedidos por los
hermanos Martin Cuenca para su
publicacion, tienen un significado
mds profundo que la simple tex-
tura de un papel antiguo. Son re-
tales de una época en la que uno
se subia a bordo bien vestido, con
cartas en el bolsillo y esperanza en
la mirada; cuando volar era una
aventura que anadir a nuestra lis-
ta de experiencias, si se trataba de
la primera vez, y el amor vigjaba en
primera clase.

A Josefa Cuenca y Manuel Martin perte-
necen estos billetes de avion, a los cuales
dieron uso en su luna de miel.
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CRIMINOLOGA, ESCRITORA Y ASPIRANTE A POLICIA NACIONAL

“En cada novela soy fiel a las localizaciones, pero dentro de la historia,
cualquier parecido con la realidad no deja de ser una casualidad”

Texto: MARIA IBARRA

n cada pagina, Arantxa Garcia
Antolin transmite pasiéon. Una
pasion que se desliza entre li-
neas con la misma intensidad
con la que respira, vive y suena. A
sus 27 anos, esta ejidense, aspirante
a Policia Nacional y estudiante del
Master de Investigacion Privada, aca-
ba de publicar su segunda novela, 'La
muerte siempre vuelve de noche’, fru-
to de una madurez narrativa conquis-
tada a pulso.
Quienes conocen a Arantxa saben
que es imposible describirla con una
sola palabra. Polifacética por natu-
raleza, podria dedicarse a cualquier
materia. Toca la guitarra, el piano y
juega al tenis, persiguiendo la exce-
lencia, como cada dia demuestra en
la empresa familiar, Murgi Cargo.
Sin embargo, a la hora de elegir carre-
ra, se decant6é por Criminologia, vo-
cacion que le viene de familia. En este
caso, de su abuelo, José Antonio An-
tolin, exguardia civil, aunque no ha
sido la inica persona que ha influido
en su trayectoria.

Antes que escritora, Arantxa fue lec
tora. De las que se iniciaron en la Co-
leccion del Barco de Vapor y avanza-
ron sin miedo a la novela negra. De
las que se escondian bajo las sabanas
con una linterna para seguir devoran-
do historias cuando el mundo dor-
mia. Y, sin proponérselo, de la lectu-
ra, paso a la escritura.

No fue una cuestion de azar, sino un
habito adquirido para mejorar su ca-
ligrafia. “Veia a mi madre, Arantxa
Antolin Latorre, escribir relatos cor-
tos a mano y expresar con palabras
cada emocién, que empecé a hacer
lo mismo”, explica Arantxa, capaz de
transformar cualquier experiencia en
inspiracion.

Mientras que su madre es su principal
filtro, la primera en valorar cada obra,

-

Arantxa junto a su nueva novela: ‘La muerte siempre vuelve de noche’.

su padre, German Garcia Alférez, es
el pilar que sostiene cada proyecto y
cree sin reservas en su talento innato.
Al igual que su hermano, German, su
confidente, amigo y complice en las
largas tertulias sobre la psique huma-
na.

Su primer libro, ‘CNP Barcelona: Ho-
micidios y desaparecidos’, lo escribi
con 16 anos, dando forma a los capi-

L

‘CNP Barcelona: Homicidios y
Desaparecidos’es la dpera prima de la
gjidense Arantxa Garcia Antolin.

tulos que durante meses habia com-
partido en el blog que abrié junto a
sus amigas del instituto.

Su segunda novela, ‘La muerte siem-
pre vuelve de noche’, se sitiia en Bel-
fast, dotando a la trama de una at-
mosfera real, tangible. “Soy fiel a las
localizaciones, pero dentro de la his-
toria, cualquier parecido con la reali-
dad no deja de ser una casualidad”,
confiesa a modo de estrategia para
crear un vinculo desde el principio
con el lector.

En esta narracion, centrada en la mis-
teriosa desaparicion de ninos en Eu-
ropa, todo tiene un porqué. Sus estu-
dios le otorgan la base para construir
personajes sélidos y su fascinacién
por la mitologia le permite asomarse
a un mundo oscuro, nacido del due-
lo por la pérdida de su abuela mater-
na, Quicas. A ella, a su familia, a sus
amigos y a sus gatos, Mimi, Neko y
Shelby, dedica esta publicacién, cuya
portada es obra de su prima Raquel
Canton.

Editada por Circulo Rojo, la novela ya
estd disponible en Amazon, El Corte
Inglés, Fnac, La Casa del Libro, Libros
CC, en formato eBook y librerias lo-
cales, dejando la puerta abierta a una
segunda parte. Porque cuando algo es
auténtico, siempre vuelve. Como ‘La
muerte siempre vuelve de noche’.
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Automoviles Garcia. 1974.
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Depresion y dolor crénico:
cuando el cuerpo y la mente
Se cansan (Y PARTE )

Senales de alarma: cuando pedir ayuda

2. Movimiento adaptado
» Caminar despacio
+ Estiramientos suaves
* Ejercicios en el agua

El movimiento suave ayuda al
cerebro y al animo.

3. Rutinas pequenas
* Levantarse a la misma hora
» Comer de forma regular

» Tener un pequeno plan
diario

Es importante pedir ayuda
si aparecen estas sefiales
durante varias semanas:

* Tristeza constante o vacio.
» Cansancio extremo.

* Falta de ganas de hacer
cosas.

* Problemas para dormir.

* Sentirse una carga.

* Aislarse de otras personas.
* Pensamientos negativos

contlnuos: No hace falta hacerlo todo.

* Pensamientos de no querer  Basta con un paso.

VIY'r- 4. Hablar con otras personas
Pedir ayuda no es fracasar. Es « Grupos de apoyo
cuidarse.

» Asociaciones

* Personas que entienden el
dolor

Sentirse comprendido reduce

Ademas de la medicacion,
iqué ayuda? La medicacion
puede ser necesaria, pero no

es lo unico. |
Estas estrategias ayudan en mucho la tristeza.
el dia a dia: 5. Actividades que den
1. Escuchar al cuerpo sentlc’io.
* Respetar los limites * Mu3|cal
* Descansar sin culpa * Manualidades
* Escribir

* Aprender a decir “hoy no

puedo” * Cuidar plantas

Tez‘rates

- Servicios Fotograficos v de Enmarcado -
Paseo Juan Carlos I, 21- El Ejido
950 48 20 06

SERVICICIS FOTOGRARCDS
+ Fotos carnet de alta cakdad

wiliy

<

amazon hub

counter

Fevelad fologrfic de cusiouier dispositvg
2 DV

No tienen que ser productivas.
Tienen que ser amables con la
mente.

6. Pedir apoyo profesional

* Psicologia

* Psiquiatria

* Trabajo social
La salud mental también es
salud.
Vivir con dolor no deberia
significar vivir con tristeza
permanente.
La depresion no es debilidad.
Es una respuesta humana a
una situacion dura.
Con apoyo, comprension y
pequenos cambios diarios,
es posible alejar la depresion
y acercarnos un poco mas al
bienestar.
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1930. Alumnos del Divinia Infantita.
Fila superior: Maruja Lopez (5" por la izda.), Natalia Tapias Rubio {(6%).
Seguna fila: Encarnacion Tapias Rubio (3%), Angelitas Gomez (6* pr la izda.)
Fila sentados: Dolores Gongora Palmero (2%), Elena Mateo Delgado (3%), Antonio Villegas Palmero (49).
Sentado en la silla de la derecha: Gabriel Gongora Palmero.

Ayudanos a confeccionar los programas &
de fiestas de San Marcos y San Isidro.

Entrega tus fotos en:
Avda. Nicolds Salmeron, 2 - 2°. El Ejido
O llamanos al 950 57 09 29
y Nosotros pasaremos a recogerlas.
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w4 Cartilla de puntos de Valispar

realidad
line Catdlogo de 1980

llasiores

Nuestras amas de casa recuerdan con absoluta claridad aquellas cartillas de puntos
que guardaban, como oro en pano, en los cajones de la cocina, pues cada compra en
un Spar llevaba implicita una promesa: la de un regalo futuro.
En vigor desde abril de 1980 hasta mayo de 1981, este catdlogo de Valispar ofrecia
entre sus premios canjeables complementos del hogar y juegos de mesa que hoy nos
hablan de una época, un modo de vivir y de compartir lo cotidiano.
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| UALSHAY

ARTICULD WEF. | LBAETAS ARTICOLO REF. | LIBRETAS

A ~— Ao} cuco. Soneria 300 -4 H.— Bardmetro-Termdmetra .. ... o7 12 H.—Cenbcasn. Murang i
B.— Termémetro-reloj-higrimetro, - Ma- 0.—Tabaquera . ciirtieerse | rani ) o

3 R U et N 4By e A %0 N TR : F
0.— Rkl pared oz | 48 Q. —Encendedor de masa .._....... | H& | 42
0.— Estacidn baromdtica ...........| 303 | B9 Sleo R i i i
E— Cuadro arulefos. Marco maders 304 26, &.—Conicero, Labin ..........c.. 318 e
F.— Refoj pared con sonerda horas y L — Relo| sobremesa. Bronce ple mr ke ancatdetion. v caticien, | Aly

mecas PR o e (G | 5 mol. 8 dias cwerda m 123 y
& —Temamaue 08 | Y ' U—Tabaguera con misica, Pt ... | 30 | 38 |

Reproduccion exacta de una de las paginas destinadas a complementos del hogar, tales como relojes, ceniceros, cuadros, candelabros,
encendedores y otros articulos por los que se podian canjear los puntos de Spar.
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Reproduccion exacta de una de las pdginas destinadas a los juegos de mesa habituales en todas las casas por
los que se podian canjear los puntos de Spar.

Ferreteria - Cerrajeria urgente - Automatismos - Cerrajeria del automaovil

950 48 28 73
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(O HLAPOLICLINICAS DE ALMERIA

EL EJIDO-EL PARADOR-ALMERIA-HUERCAL OVERA

CONSOLIDA SU REPUTACION
YLIDERAZGOENLA
PROVINCIA DE ALMERIA

Una red que cuida, un equi-
po que crece. Esta es la con-
clusion extraida del balance
del ano 2025 de las Policlini-
cas del Grupo HLA en Alme-
ria. Un ejercicio que arroja
cifras sélidas y la sensacién
del trabajo bien hecho.

La estructura periférica de HLA en la
provincia de Almeria se afianza como
un referente sanitario que crece desde
la proximidad y el compromiso con
las personas. Seguin los datos facili-
tados por su director médico, Serafin
Balaguer Palmero, la actividad asis-
tencial global de HLA Policlinicas de
Almeria se ha incrementado durante
el dltimo afo alrededor del 5%, con
419.610 actos asistenciales, de los
cuales, 167.300 fueron consultas mé-
dicas. Un crecimiento sostenido refle-

Serafin Balaguer, director médico de HLA, junto al escaner
de resonancia magnética.

jado en el aumento de la facturacién
(4%), que ha alcanzado 7,35 millones
de euros.

EN CIFRAS

Por especialidades, Medicina General
cierra el ejercicio con 84.549 consul-
tas, mientras que Enfermeria suma
62.569 asistencias. La Fisioterapia,
con 56.688 sesiones, confirma su pa-
pel clave en la recuperacion.

A partir de ahi, la actividad se desplie-
ga con fuerza en Radiodiagnéstico
(34.585 exploraciones), Traumatolo-
gia (16.837), Ginecologia (12.464),
Cardiologia  (12.229), Podologia
(11.934), Dermatologia (11.662),
Medicina Rehabilitadora (10.354) y
Pediatria (10.264). Otras especialida-
des, entre ellas Psicologia, Urgencias,
Otorrinolaringologia, Oftalmologia
y Urologia, mantienen una actividad
en torno a las 10.000 actuaciones,
como casi 10.000 han sido los reco-

Policlinica del Poniente, situada en la calle Conde de Barcelona, 32,

de El Ejido.

nocimientos médicos realizados por
el Servicio de Prevencién de Riesgos
Laborales.

Detras de estos datos, se encuentran
las vocaciones de mas de 130 profe-
sionales que garantizan una atencién
de calidad a los pacientes procedentes
de companiias de seguros (80%), par-
ticulares (8,5%), empresas —a través
de la prevencion de riesgos labora-
les— (6%) y las mutuas de accidentes
de trabajo (5%).

LOS MEJOR VALORADOS

En este entramado sanitario, la pio-
nera, ubicada en El Ejido, lidera todas
las lineas de trabajo. Con una activi-
dad igualmente destacada, le siguen
las Policlinicas de Almeria capital, El
Parador y Huércal-Overa, integradas
en esta red cohesionada y lider en In-
ternet, donde goza de una reputacién
imbatible que no se improvisa. Se
gana consulta a consulta.

HLA DENTAL

Un capitulo aparte merece la linea HLA
Dental. La nueva clinica dental del Bulevar de
El Ejido, junto a los centros integrados en las
Policlinicas de El Parador y Huércal-Overa,
refuerza la atencion bucodental respetando
los principios insignia de la companiar:
cercania y calidad.



Retirada de muebles,
electrodomésticos y objetos
voluminosos por el servicio gratuito
municipal desde la puertade la
vivienda, tras previo aviso.

Recogida:
Lunes a sabado
14:00 — 20:00h




RS2 egcueEﬁ Criculo

Durante los anos 70, 80 y 90, cuando el bullicio del dia dejaba paso al murmullo de la
noche, los ejidenses se vestian de gala y orgullo para asistir a las cldsicas cenas del
Circulo Cultural y Recreativo. Entre brindis que sellaban amistades y risas que audn

parecen escucharse, el baile se prolongaba para forjar parte de nuestras tradiciones.
En su interior se celebraban las fiestas de San Marcos, San Isidro y la proclamacién

de reinas y damas, auténticas ceremonias de encuentro y pertenencia. Hoy, esta
galeria nos permite refrescar la memoria y honrar a quienes adoptaron la costumbre
de compartir y celebrar la vida con elegancia en aquellas noches del Circulo.
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1978. Esther, Loli Trini.
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1982. Manolo y Mercedes Garcia. 1982. Antonia Campoy y Serafin Palmero.
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Plaza Magor I El le(‘[o
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PRUEBA NUESTRA EXCELEMNTE CARTA
MEMU DIARIS
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1982. Josefina Garcia y Paco Lirola.

)

1982. Adolfo Gutiérrez y Vicenta Gomez.
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ELRIEGO INTELIGENTE REDUCE A
LA MITAD EL CONSUMO DE AGUA
EN EL CAMPO

La tecnologia también sabe
cuidar la tierra. Amazon Web
Services (AWS) y Agrow Analytics
han unido fuerzas para ayudar a los agricultores a
ahorrar agua gracias a un sistema de riego inteli-
gente que, apoyado en la inteligencia artificial y
la nube, calcula con precisién lo que cada cultivo
necesita. Un avance que no solo optimiza recur-
sos, sino que puede reducir el consumo de agua
anual hasta en un 50%, regando el futuro con
mads conciencia y menos desperdicio.

‘RANSOMWARE : ¢ QUE ES Y
; COMO NOS AFECTA?

Espana ha sido el segundo pais
del mundo mads afectado por

\ ‘ransomware’ el pasado afo, tan
solo superado por Estados Unidos. Pero, ;qué es
el ransomware’? Se trata de un ciberataque en el
que el delincuente secuestra tu informacion. Blo-
quean tu dispositivo, cifran tus archivos para que
no los puedas abrir y piden un rescate econémico
para restablecer el sistema, aunque no siempre
puedes recuperar los archivos.

GOOGLE MAPS INCORPORA
MEJORAS EN LA NAVEGACION
- DE PEATONES Y CICLISTAS

Moverse nunca habia sido tan
facil. Con la incorporacion de
Gemini, Google Maps ha logrado
incorporar a su servicio funciones de navegacion
mejorada para peatones y ciclistas, convirtiendo
cada desplazamiento en una experiencia
mas segura y consciente.
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Cdmara MovilTecno 879, disenada y

C
- r
fabricada para lugares sin wifi

Cdamaras de vigilancia con objetivo giratorio para in-
terior y exterior con tarjeta SIM. Con grabador incor-
porado y vision de imdagenes en tiempo real desde tu
movil. Es una cadmara anti okupas y ladrones.
Ventajas principales:

1. Vigilancia en tiempo real. Cuando
estes fuera de casa, puedes acce-
der a la transmision en vivo desde la
aplicacion de tu teléfono movil.

2. Sin dependencia de Wi-Fi. Las
camaras  tradicionales a menudo
se ven limitadas por la cobertura de
Wi-Fi. Sin embargo, con una cama-
ra de vigilancia con tarjeta SIM 4G,
este problema queda obsoleto. La
camara se conecta directamente a
la red movil.

3. Facil instalacién. No es necesario configurar una
red Wi-Fi especifica. Solo tienes que insertar una
tarjeta SIM compatible y la cdmara estd lista para
funcionar. Una excelente opcion para propietarios de
viviendas y negocios.

4. Funcién de Alarma Inteligente. La cadmara esta
equipada con una funcion de alarma que te notifica-
rda si se detecta movimiento.

José Antonio Gémez - MovilTecno.com - Almerimar.

& Universocpp

Google Fotos transforma tus imdgenes
en memes. La nueva funcion apodada ‘Me
Meme', de Google Fotos, permite generar
memes personalizados basdndose en las
fotografias de los usuarios y empleando
una amplia variedad de plantillas divertidas.

Espana estudia limitar el uso de las redes
sociales a menores. Siguiendo el ejem-
plo de Australia, Espana y Reino Unido
se plantean prohibir el acceso a las redes
sociales a menores de 16 anos con el ob-
jetivo de frenar el uso nocivo de Internet.

N N

REFORMAS Y PROYECTOS

Juan M. Gomez Criado
669 92 20 95

Reformaos dirigidas por técnico titulado
Proyectos de adaptacion
Proyectos de arquitectura

Presupuestos sin compromiso
Trabajos y mantenimiento en general

Gabriel Carg

60 98 89 56




2/2/2008 - La UD Almeria logra
una victoria histérica al imponer-
se 2-0 al Real Madrid, lider de la
Liga. Mds de 21.000 aficionados
presencian el triunfo del equipo
dirigido por Unai Emery ante la
"Galaxia” blanca, con goles de
Juanito y Negredo.

3/2/2006 - La Consejeria de
Cultura inicia la restauracion del
castillo de Seroén, declarado Bien
de Interés Cultural en 1993, con
un presupuesto cercano a los
300.000 euros.

4/2/1962 -
Abre los ojos por
primera vez en
.| Almeria el ciclis-
"| ta almeriense
mads laureado,
Juan Martinez
/ Oliver. Alo largo
. 0 de su carrera,
destaca por sus victorias de eta-
pa en el Tour de Francia y en la
Vuelta a Espana.

4/2/2018 - El largometraje del
director ejidense Manuel Mar-
tin Cuenca, ‘El autor’, recibe dos
Premios Goya en su 322 edicion:
mejor actor para Javier Gutié-
rrez y mejor actriz de reparto
para Adelfa Calvo.

6/2/2018 - El guitarrista alme-
riense Joseé Ferndndez Torres,
conocido artisticamente como
Tomatito, recibe de manos de los
Reyes de Espana, Felipe VI y Le-
tizia, la Medalla de Oro al Mérito
en las Bellas Artes, en recono-
cimiento a su trayectoria en el
mundo de la musica y su contri-
bucion al flamenco.

11/2/2016 - Espana celebra por
primera vez, tras ser aprobado
por la ONU, el Dia Internacional
de la Mujer y la Nina en la Cien-
cia, con actos institucionales y
educativos en todo el territorio.

14/2/1982 -
Nace en Alme-
ria la periodista
y presentadora
Isabel Jiménez,
cara visible de
los Informa-
tivos de Tele-
cinco y gran
embajadora de
su tierra.

15/2/1961 - Abre sus puertas en
los bajos del edificio Santa Isabel,
en el centro de Almeria, el cine
Reyes Catdlicos, un espacio que
anos mas tarde seria transfor-
mado en un bingo.

18/2/2004 - Como homenaje

a su dilatada trayectoria como
jugador de Unicaja Almeria y de
la seleccion espanola de voleibol,
Juanjo Salvador Giménez, oriun-
do de Pechina, es distinguido con
la Medalla de Andalucia, que se
entrega cada ano con motivo del
dia de la comunidad.

25/2/2019 - Visiblemente emo-
cionado, el exarbitro de futbol
internacional David Ferndandez
Borbaldan recoge el titulo de

Hijo Predilecto de Almeria, que
le concede por unanimidad el
Ayuntamiento de la ciudad.

28/2/2005 - Por primera vez,
Radio Nacional de Espana emite
integramente desde una provin-
cia andaluza el programa ‘No es
un dia cualquiera’, presentado
por Pepa Ferndndez. Espacio
que se graba en el Patio de Luces
de la Diputacion de Almeria por
el Dia de Andalucia.

BERJA

@ Colegio Ntra. Sra. de Gador

CONCERTADO BILINGUE

BACHILLERATO

JORNADA
DE PUERTAS
ABIERTAS
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Cruz Roja

El valor de los socios
en una organizacion
humanitaria

En Espana, el perfil de la persona do-
nante evoluciona: cada vez mds perso-
nas apuestan por la solidaridad continua,
convirtiéendose en socias de organizacio-
nes humanitarias como Cruz Roja. Esta
colaboracion es vital porgue nos permite
contar con fondos propios, estables y
predecibles que garantizan una respues-
ta inmediata ante emergencias y nuevos
proyectos que transforman vidas.

Ser socio de Cruz Roja no se reduce a
una aportacion economica. Se trata de
adoptar un compromiso con la humani-
dad, con quienes mds lo necesitan, aqui y
ahora. Porgue tu gesto tiene un impacto
real en la vida de las personas.

Gracias a nuestros socios, podemos
acompanar a familias vulnerables, ofre-
cer formacion para el empleo, atender

a mayores gue viven solos y actuar en
catdstrofes sin esperar a que lleguen
ayudas externas, por citar algunos ejem-
plos.

Ademds de la satisfaccion personal que
supone ayudar a otros, en la declaracion
del IRPF obtendrdas una deduccion fiscal
del 80% sobre la cuota anual. Porque en
esta red que no se detiene, cada cuota
se convierte en esperanza, oportunida-
des y vidas salvadas.

Para mds informacion, contacta con una
de nuestras oficinas y empieza hoy a
cambiar el mundo con nosotros.

Sin ti, no
soy nada.
=

Hazte socio/a.
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Asaciachin Cuttural Francisos Velarde

SOLIDARIDAD T

Maria Padiba

A la Guitarra

Aracado Javier Wartin \

.. Disefiadores
Como manda la tradicién Wictoria Mantesliva
en nuestro municipio, la =i i
nave sociocultural de San- '.,.._._‘:':"'""
ta Maria del Aguilaacogerd — Froer — ramae

la VI Gala Vive en flamen-
co a beneficio de la Asocia- e
cion ‘Soy Especial y qué?’ el a \‘. = VSN a0 BeMe
préoximo 14 de marzo. Una

cita donde el arte honra, respeta, admira

y se funde en un abrazo con la diversidad.
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LA GRATITUD SE SIENTA A LA
MESA PARA HONRAR A LOS
FUNDADORES DE LA ASAMBLEA
LOCAL DE CRUZ ROJA

Hay nombres que forman parte de nuestra historia, y José Ma-
ria Cuadrado Ruano, Manuel Castafio Pérez, Moisés Gomez
Martinez, Antonio Jurado Acosta, Marcos Zenon Martin Fer-
niandez, Juan Manuel Cantén Ferndndez y Francisco Criado
Ruiz hicieron del servicio a los demas su mejor legado. En
sefal de gratitud, la Asamblea Local de Cruz Roja celebrara el
préoximo 14 de marzo en el Gran Hotel Victoria una cena-ho-
menaje dedicada a sus fundadores y sus familias. Una velada
emocionante que contard con la actuacion de la cantante eji-
dense Maria del Mar Santoyo.

Asociacion
|:.. ) Sindrome
de Down

EJldo

UN ESCENARIO LLENO DE
CROMOSOMAS Y CAPACIDADES

El 21 de marzo, con motivo del Dia Mundial del Sindrome de
Down, el Teatro Municipal abrird sus puertas a las personas, su
luz, su capacidad infinita y la belleza tinica de ser quienes son. Bajo
los focos y sobre el escenario, brillaran sin etiquetas la ilusion y el
talento de quienes transforman cada cromosoma en una capacidad
extraordinaria, llenando de sentido cada aplauso y cada mirada.




Molinero

El intermediario entre el
viento y el sustento

ucho antes de que Miguel
de Cervantes invitara a Don
Quijote a librar batallas en la
ancha Castilla, confundien-
do a su paso los molinos con gigan-
tes, esta infraestructura garantizaba
el sustento de las familias espanolas.
Desde hace mas de 10.000 anos, el
molinero se ha encargado de conver-
tir el grano en alimento; el cereal, en
harina.
Considerada una de las primeras
actividades industriales de nuestro
campo, se trata de un oficio que ha
evolucionado con el devenir de los
tiempos: De la molienda manual con
piedra hasta el uso de energia hidrau-
lica, edlica y eléctrica. Bien lo saben
nuestros vecinos de El Ejido, que re-
cuerdan el tnico -y ya desaparecido-
molino de Pampanico.

EL MOLINO DE PAMPANICO

En el Catastro de Ensenada de Dalias
de 1751, figuran algunos Espinosa
vinculados a la molineria y, precisa-
mente, a la familia de nuestro maes-
tro e investigador Francisco Espinosa
Gaitan pertenecia el primer y tnico
molino del Campo de Dalias, situado
a la altura de Pampanico. Su padre,
Emilio Espinosa, y él mismo nacie-
ron en este enclave; pilar de la vida
rural, donde los vecinos acudian con

www.alfruit.com

sus bestias cargadas de
cereal y maiz para moler.
Aunque no queda resto
alguno de este historico
molino y hoy son pocos
los vecinos capaces de
reproducir el murmullo
del agua deslizindose
por el cdrcavo, lo cierto
es que en este lugar latia
la vida del pueblo, dan-
dole sentido de comu-
nidad a una poblacién
desperdigada en cortijos
aislados. El molino de
Pampanico, por lo tan-
to, fue un nexo de unién de aquellas
familias que confiaban al viento, al
aguay a la paciencia del molinero su
sustento.

PAGO EN ESPECIES

Como todo oficio presente en la his-
toria de la humanidad, el de moline-
ro contaba con sus propias reglas. El
pago se hacia nada mas y nada menos
que en especies, pero no cualquier es-
pecie a modo de trueque. No se trata-
ba, pues, de un intercambio, sino de
seleccionar una parte del grano antes
de la molienda. Este porcentaje o me-
dida recibia el nombre de “maquila” y
siempre se efectuaba en presencia del
labrador que aparecia con su colecta.

Ademds de atender la molienda, el
molinero, que afrontaba largas jorna-
das respirando polvo en un ambiente
regado por la humedad, era el encar-
gado de mantener en perfectas condi-
ciones tanto la maquinaria como la
acequia, lo que requeria un alto gra-
do de responsabilidad, conocimiento
y dedicacion. No es casualidad que su
labor estuviera tan bien consideraday
gozara de un cierto status social den-
tro del mundo rural, que encontra-
ba en el molinero a una institucion,
generalmente culta y alfabetizada,
capaz de mediar en conflictos entre
vecinos y, lo mds importante, remar
siempre a favor del viento para garan-
tizar el sustento.

ALFRUT

HORTOFRUTICOLA, S.L.

C/Varadero 12 - Bajo
Urbanizacion Almerimar
EL EJIDO(AImMeria)

950 49 73 60
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Daroka Cafeteria Gastrobar

Ok

CAMETENIA
G ASTHROB NS

Daroka
Cafeteria Gastruh_a'r

Desayunos con mimo, pintkos con arle y
partidas de billar con amigos.

Calle Manala Escobar, 108
El Ejido (Almeria) e 689116722 @darokagasiro
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PLISPLANT

PLANTAS ORNAMENTALES

Creciendo con Fuerza

GROWING WITH STRENGHT

SOLISPLANT es una organizaciéon gue nace en 1929, en El Ejido, (Espana), "
soportada por una experiencia dilatada de més de 20 afios, en produccién www.solisplant.com

de planta crnamental. n 2
solisplant
Produccién y comercializacidn de todo tipo de plantas ormamentales tanto

de interior como de exterior, desde las variedades mas tradicionales a las

mas exdticas, las demandadas sdlo en ciertas épocas del afio.

Contamos con un punto de venta de 5000 m2 exclusivo para profesionales,
donde tenemos una exposicion de todas las variedades con las que contamos.
Muestro servicio de entrega es nacional e internacional, cada vez mas amplio
y con mas calidad.

Mas de BO.O00 m2 de invernaderos, equipados con los dltimos avances
tecnologicos que unido a la alta cualificacion de nuestro personal, hacen
posible que nuestra preduccion tenga una excelente relacion calidad/precio.

Avenida Bulevar de el Ejido, Km 77,7 - El Ejido (Almeria) - TIf. 950 48 36 09
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Entre los rios Nacimiento y Andarax se asienta Alhabia,
uno de esos pueblos que invitan a detenerse, a respirar
hondo y a disfrutar tanto del paisaje como de la cercania
de sus gentes.

A 61 kilémetros de El Ejido y acomodado en un paisaje
semidesértico, comparte su misma esencia: la agricultu-
ra sigue siendo el corazén del municipio. Los campos de
frutales y vinedos se extienden como un mosaico de co-
lor y vida, dando forma a una tierra marcada por la luz
y la tradicion.

A lo largo de los siglos, Alhabia ha recibido diversas
denominaciones —Hayva, Aljaiba, Aljabiati— que han
forjado su identidad dnica, aunque su significado exacto
sigue siendo un misterio: ;estanque de agua o tienda
de campana?

De raices musulmanas que se remontan al siglo XII,
el territorio destacaba por la confluencia de los rios
Nacimiento y Andarax, un enclave estratégico

que no pasé desapercibido. Ya en el siglo IX, A ]
fue elegido para la construccién de uno de

los veinte castillos destinados a proteger s

Urs al-Yaman. 1

Con el paso del tiempo, y al igual que S AL‘:"'EM

El Ejido, Alhabia no contaba con auto- S
nomia municipal. No fue hasta la abo-
licién del senorio de Maqueda y Arcos,

&

Almeria, mas conectada internacionalmente. TUl Group
comenzard a operar vuelos especiales desde Polonia,
mientras que Jet2 amplia su oferta de plazas y estrena
conexion directa a Londres Stansted. Una gran noticia para
el Aeropuerto de Almeria, que ya cerro 2025 con un creci-
miento del 1,9% en pasajeros.

Torre de Alhabia.

Esculturo de Carolina De Yebra.

en 1835, que logré instituirse como municipio indepen-
diente, consolidando su identidad y su historia dentro
del paisaje almeriense.

Entre sus calles se descubren pequenos tesoros que cuen-

tan su historia, ademads de sus caracteristicas ca-

sas-cueva. La Casa Mezquita, del siglo XIX, con-

serva la memoria de épocas pasadas; la Torre

de Alhabia, declarada Bien de Interés Cultural

(BIC), guarda los ecos de la época nazari; y

= la Iglesia de San Juan Bautista, también del

XIX, destaca por su elegante estilo neocla-

sico.

Pero si hay un monumento que realmente

refleja la esencia de esta vega y edén, es el de-

dicado a Carolina De Yebra, esposa del farma-

céutico cuya vida y entrega se entrelazaron con
el alma de este pueblo.

Avanza la Ley de Turismo Sostenible en Andalucia. La nor-
mativa, a punto de ser aprobada y entrar en vigor, preten-
de organizar el turismo de forma equilibrada, respetando el
medioambiente, apoyando la economia local y fomentando
destinos inteligentes, mientras que refuerza la inspeccion
contra la oferta ilegal.



Jose Manuel Escobar,
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AYUDANOS A IDENTIFICAR A NUESTROS VECINOS:
En cada numero publicaremos fotos de las que no hemos conseguido
conocer el nombre del protagonista. Si conoces a alguien:
redaccion@vintagemagazine.es

Palmero Campoy, 1978.

IDENTIFICADA

Maria Luisa Garcia Ana Maria Lirola
Balaguer, 1979. Canton, 1979.
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Vintage

NUESTROS CLASICOS

Los modelos de coches y motos que han marcado una época en El Ejido quedaron recogidos en el
dlbum Mix’'92, editado por Cromos Ros. Este repertorio contiene las imdagenes de las series mas
icénicas. Una forma de regresar en el tiempo a aquellos maravillosos anos cuando escribiamos

nuestra historia sobre el asfalto.

LEYENDAS DE CUATRO RUEDAS
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AUDI 200 TURBO. - Potencia: 200 CV. Consumo: 12 |. BMW Z-1. - Potenao 315 CV. Consumo: 15,8 .
Precio: 6.652.803 Pts. Velocidad: 223 Km/h. Precio: 6.600.000 Pts. Velocidad: 250 Km/h.

LANCIA DELTA. - Potencia: 185 CV. Consumo: 10,61. NISSAN PATROL TURBO DIESEL. - Potencia: 95 CV. Con-
Precio: 3.734.174 Pts. Velocidad: 217 Km/h. sumo: 12,7 |. Precio: 3.570.000 Pts. Velocidad: 138 Km/h.

-

- E——— E—

CONTENEDORESHS

HERMANOS

[ S88vicios AckicoLas
VEGATRAN S.C.A.

CHATARRA - PLASTICO L GESTORES DE h&sﬁri DUOS
CARTON - PAPEL - MADERA

e A

cha  VEGATRAM
PLAGTICOLCARTON ¥ CHATA

Paraje de Cabriles, s/n - EL EJIDO -Tel. 950 16 29 03 - Mdvil 607 29 02 98 www.vegatrans.es



PEUGEOT 405 4x4, - Potencia: 125 CV. Consumo: 10,2 |. PORSCHE 356. - Potencia: 90 CV. Consumo: 12,8.
Precio: 2.380.687 Pts. Velocidad: 198 Km/h. Precio: incalculable. Velocidad: 180 Km/h.

MOTOS NACIDAS PARA RODAR

BIMOTA YB4. - Cilindrada: 749 cc. Precio: 2.844.000 Pts. DERBI FDS. - Cilindrada: 48,7 cc.
Velocidad: 262 Km/h. Precio: 164.950 Pts. Velocidad: 60 Km/h.

. -
HUSQVARNA. - Cilindrada: 400 cc. Precio: 800.000 P.O. LAVERDA OR 600 ATLAS. - Cilindrada: 571 cc.
Velocidad: 180 Km/h. Precio: 763.450 Pts. Velocidad: 170 Km/h.
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Vintage

LA JOYA DE LA CONDUCCION SEGURA

ocos automoviles familiares han
dejado una huella tan profunda
en nuestra memoria como el Opel
Vectra. En El Ejido, seguro que al-
gun familiar, amigo o vecino eligié este
coche de la firma alemana para acom-
panar innumerables momentos, siempre
pensando en la comodidad y el bienestar
de quienes viajaban sobre estas cuatro
ruedas.

Con cinco plazas y la seguridad que solo
un coche sélido puede ofrecer, el
Vectra naci6 en 1988 como suce-
sor del Ascona. Fue pensado para
quienes buscaban un vehiculo
familiar que combinase elegan-
cia y fiabilidad. Desde su primer
modelo, se convirtié en un com-
paniero de aventuras que demos-
traba que conducir protegido no
estaba refido con el estilo ni con
el placer de coger el volante.

EL SUPERVENTAS

El Vectra A, con su disefio aero-
dindmico y elegante, marcé una
nueva etapa para la firma del
rayo y se convirti6 en el coche de

tamafno medio mas vendido en Europa
hasta 1996. Sus innovaciones —como los
frenos ABS y los primeros airbags “full-si-
ze” de serie— lo hicieron destacar, y su
robustez permitié que muchas familias
de El Ejido viajaran con total tranquili-
dad en cada trayecto.

Su sucesor, el Vectra B, llegd con mejoras
en conforty estilo, incorporando traccién
a las cuatro ruedas y sistemas de nave-
gacion mas modernos. Cada kilémetro

NEUMATICOS

EJID0

. Cftutemberg Parc.4 - Naves 1 y 2 - El Ejido
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inspiraba confianza y tranquilidad. Estas
cualidades le valieron el prestigioso Vo-
lante de Oro 1995, un reconocimiento a
la excelencia en su categoria.

En 2002 apareci6 el Vectra C, combinan-
do estética puntera, resistencia y tecno-
logia avanzada. Su éxito fue global: se
vendi6 también bajo marcas como Vaux-
hall, Holden y Chevrolet, y sus versiones
deportivas y familiares lo convirtieron en
un vehiculo versatil. Este modelo tam-
bién recibié el Volante de Oro
2002, reafirmando su reputacién
como coche laureado entre los ex-
pertos.

SULEGADO

A partir de 2008, el Opel Insignia
continuo la trayectoria de solidez
del Vectra, incorporando mas in-
novaciones y un disefio renovado.
Pero para quienes crecimos con
él, sigue siendo aquel compaiiero
que unia comodidad, serenidad
y momentos inolvidables. Un
coche que siempre recordaremos
con carifio y ain hoy podemos
conseguir de segunda mano.
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SAMA

Abriendo puertas al campo

SAMA CENTRAL  SAMA EL CORSARIO SAMA LA REDONDA SAMA ALESA SAMA ADRA
C/Hendaoya 22 Ctra. de Mdlaga Km. %2 Pol. Ind, La Redonda C/fV 28 Pol. Ind. Sonta Clalla 2 C/hurcia N
El Ejido El Cosario (VMicar) Sta, Maria del .E\QUHEI (E| Ejido) Campohermoso Puente del Rio (Adra)
950 481769 950 558 249 950 564 625 950 584 505 661275 366

samasl.net ©f]x]
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