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Vintage Magazine 
aclara que en ocasio-
nes, tras la inexisten-
cia de archivo docu-
mental al respecto, se 
nutre de la memoria 
viva de los testimo-
nios de los vecinos de 
El Ejido, por lo que sus 
relatos pueden conte-
ner imprecisiones.

El comienzo de un nuevo año es la 
prueba de que el reloj no se detiene, aun-
que en Vintage seguimos dejando que el 
tiempo se cuente despacio, como se na-
rran las cosas que de verdad nos unen. 

Inauguramos este 2026 con las me-
jores imágenes de los momentos com-
partidos y dando voz a esas historias que nacen de lo 
vivido, de lo cercano, de aquello que nos llena de orgullo 
por lo nuestro y por los nuestros. 

En estas páginas nos acompaña “el guerrillero” An-
tonio Mira Gómez de Mercado, emprendedor y visiona-
rio ejidense con más historias de las que caben en una 
sola conversación. Nos adentramos en espacios que 
forman parte de nuestro patrimonio, como el restau-
rante La Pampa, y miramos al presente que construye 
futuro a través de la solidaridad y la experiencia de la 
joven Paula Ortiz Manzano en Kenia.

Y entre historia e historia, aún nos queda tiempo 
para sentir que hay despedidas más amargas que el 
café, de las que no hallan consuelo en una palabra, 
pero nos recuerdan que lo vivido mereció la pena. Co-
menzamos enero diciendo “adiós” a grandes amigos, 
pero, sobre todo, “gracias”. Gracias a Rosario Iglesias, 
del Bar El Cordobés, por cedernos la colección taurina 
de Andrés Ortiz con la que mantendremos vivo su lega-
do, y gracias a todos los que empezáis el año sin faltar 
a vuestra cita con Vintage. 

Teléfono público 
de monedas
Instalados en bares, ca-
feterías, hoteles, salas 
de espera y todo tipo 
de establecimientos co-
merciales, estos telé-
fonos públicos de Tele-
fónica permitían a los 
clientes realizar llamadas 
por unos cuantos duros, 
como se aprecia en la 
portada. Junto a las pá-
ginas amarillas, estos dis-
positivos, de llamativo color verde, eran ubicados en 
sitios estratégicos para su uso. Los años 80, a los que 
pertenece este ejemplar del Museo de Radio Sintonía, 
fueron su década de expansión, antes de la populari-
zación de los móviles.
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urante décadas, el pueblo de 
El Ejido había confiado en 
Jorge Cantón y su cuba para 
asistir emergencias y apoyar 

en las labores de extinción de incen-
dios por parte de los bomberos proce-
dentes de Almería. Por una cuestión 
de distancia, cuando una alarma se 
activaba en la zona, a menudo, la 
cuba de Jorge Cantón era la primera 

en llegar al lugar de los hechos. Siem-
pre dispuesto a ayudar. Siempre pre-
parado para lo inesperado. 
La cantidad de anécdotas que han 
llegado a nuestros días sobre las ac-
tuaciones de Jorge Cantón y su cuba 
ponen de manifiesto la necesidad 
imperante de un Cuerpo de Bom-
beros profesionalizado en la comar-
ca, capaz de cubrir el servicio desde 

Aguadulce hasta Adra. Aunque este 
hecho se materializó a finales de 
1990, no fue hasta el 10 de enero de 
1991 que se celebró el acto oficial de 
inauguración. Una fecha marcada en 
el calendario por la primera visita 
institucional a la provincia del con-
sejero de Gobernación de la Junta de 
Andalucía, Ángel Martín Lagos (en 
la foto), muestra del compromiso de 
las distintas administraciones con la 
seguridad de una comarca en pleno 
crecimiento. 
Erigido con una inversión de 125 mi-
llones de pesetas, el proyecto llegó a 
buen puerto con la colaboración de 
los nueve ayuntamientos que con-
forman el Poniente y la Diputación 
Provincial que, en el momento de la 
inauguración, ocupaba la presiden-
cia del Consorcio de forma provisio-
nal. 
Las imágenes, correspondientes a las 
publicaciones realizadas en La Gaceta 
y La Voz de Almería, responden tanto 
al acto institucional en sí como a la 
posterior demostración práctica reali-
zada por los efectivos en vivo y en di-
recto, símbolo de que detrás de cada 
uniforme, hay preparación, esfuerzo, 
espíritu de equipo y valentía frente al 
fuego. 

D

Un paso adelante en protección 
y tranquilidad

Inauguración del Parque 
de Bomberos del Poniente 

en La Redonda

Dicen que una imagen vale más que mil palabras, pero lo que en Vintage demostramos 
número tras número es que cada fotografía está cargada de historia. Nuestras fotos con 

historias son ese hilo conductor con el contexto socio-económico, cultural, deportivo y 
político sobre el que El Ejido se construyó a sí mismo.

FOTOS CON

Entre el estridente sonido de las sirenas y simulaciones varias, la inauguración del primer 
Parque de Bomberos del Poniente el 10 de enero de 1991 respondía a una histórica demanda.

El consejero de Gobernación de la Junta de Andalucía, Ángel Martín Lagos, presidió el acto 
inaugural del Parque en su primera visita institucional a la provincia de Almería.

(Foto: La Voz de Almería).
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ASISTENTES
Entre las distintas autoridades y re-
presentantes políticos presentes en 
el acto, acompañaron al consejero 
de Gobernación durante la jornada 
inaugural el presidente de la Dipu-
tación Provincial, Tomás Azorín, y 
otros miembros de la Institución, 
como Juan José Mullor. El delegado 
provincial de la Consejería, Emilio 
Martínez; el alcalde de Albox, Fran-
cisco Pérez; asociaciones vecinales, 
miembros de la Policía Local de El 
Ejido, representantes de seguridad 

ciudadana de la capital almeriense y 
familiares de bomberos celebraron 
este hito junto a los representantes de 
los nueve municipios de la comarca: 
El Ejido, Enix, Felix, La Mojonera, Ro-
quetas de Mar, Vícar, Dalías, Berja y 
Adra.

RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES
Con 17 efectivos, tres vehículos extin-
tores, cuartel y torre de entrenamien-
to donde se forja la preparación física 
y mental, el Parque de Bomberos del 
Poniente, también denominado Par-

que Contra Incendios, se sumaba a 
los de Albox y la capital almeriense 
como uno de los tres parques prima-
rios de la provincia. 
Su mantenimiento, con un presu-
puesto anual que rondaba entre los 
60 y 70 millones de pesetas en 1991, 
no era un gasto, sino una inversión en 
tranquilidad, tal y como informó La 
Gaceta en su número 35. Un ejemplar 
al que regresamos para rendir home-
naje a quienes encadenan guardias si-
lenciosas cumpliendo con un servicio 
esencial. 

Bomberos del Poniente realizando una serie de simulacros en el Parque de La Redonda el día de su inauguración. Fotos: La Gaceta.
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HALLAN UNA RECETA DE 
3.500 AÑOS DE ANTIGÜEDAD 
CON ESPÁRRAGOS 
TRIGUEROS 
La agricultura forma parte de 
la historia de la humanidad. El 
descubrimiento de una receta de 
3.500 años de antigüedad con 
espárragos trigueros en las pirámi-
des de Egipto es prueba de ello. Un 
hallazgo que pone de manifiesto 
la enorme influencia del campo 
en el desarrollo de nuestra socie-
dad y las antiguas civilizaciones.

LA MÚSICA MODERNA 
CONTIENE MENOS NOTAS 
Y MÁS ESTRÉS
Muchos de nuestros melóma-
nos estarán de acuerdo en que 
la música de hoy ya no es lo 
que era. Ahora, la ciencia lo 
confirma. Las composiciones 
que han llegado a lo más alto 
de las listas estadounidenses 
son más simples, negativas y 

estresantes que hace 50 años. Así lo determina un estudio realizado 
con ayuda de la Inteligencia Artificial (IA), que entiende la música 
como reflejo de las ansiedades, miedos y preocupaciones de una 
sociedad en periodos de crisis. Sin embargo, no todo son malas 
noticias. Tanto tras el atentado del 11-S como durante el inicio de la 
pandemia, hubo una tendencia generalizada: los oyentes se refugia-
ron en temas optimistas como una vía de escape a la triste realidad.

LA LECTURA VIVE SU MEJOR 
MOMENTO ENTRE LOS JÓVENES
Las estadísticas destierran el mito y sitúan 
a los jóvenes españoles entre los mayores 
lectores del país. Más del 74% de los jóvenes 
de 14 a 24 años son lectores, superando la 
media nacional. Aunque el crecimiento de 
este hábito se debe en parte al uso de sopor-
tes digitales y las redes sociales, el papel sigue 
siendo el formato preferido por los lectores. 
Una excelente noticia si tenemos en cuenta, 
como ya hemos compartido en más de una 
ocasión, que la lectura en papel mejora la 
comprensión, la memoria y la concentración, 
evitando, además, la fatiga visual ante la 
exposición prolongada de la llamada luz azul 
de los dispositivos electrónicos.

EL MISTERIO DEL 
MARREE MAN CONTINÚA
En un mundo saturado de 
información, la silueta gigante 
de un hombre sosteniendo lo 
que parece un búmeran sigue 
atrayendo la atención global. 
En junio de 1998, esta figura 
de 4 km fue descubierta por 
un piloto mientras sobrevola-
ba una remota región del sur 
de Australia cercana a Marree. 
Casi treinta años después, 
no se ha hallado explicación 
científica para el trazado del 
denominado Marree Man ni 
su posible autor.

DECIR GROSERÍAS TE AYUDA A 
ACTUAR SIN MIEDO
No será lo más ético, pero la ciencia 
asegura que decir palabrotas libera el 
cerebro, mejora el enfoque y potencia la 
capacidad humana para actuar sin mie-
do. El estudio, encabezado por Richard 
Stephens, PhD, junto a otros investi-
gadores de la Universidad de Keele y la 
Universidad de Alabama en Huntsville, 
valora cómo el uso consciente de palabras 
malsonantes influye en el desempeño y 
la superación de tareas exigentes.
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Los agricultores 
reciben las ayudas 
tras los daños 
ocasionados por la 
DANA
El consejero de Agricultura, 
Pesca, Agua y Desarrollo Rural, Ramón Fernández-Pache-
co, visitó recientemente una explotación agrícola de El Ejido 
afectada por la DANA de finales de 2024, donde anunció que 
la Junta de Andalucía ha abonado ya 37,6 millones de euros 
en ayudas destinadas a compensar las pérdidas sufridas por 
agricultores y ganaderos andaluces.
Estas subvenciones, incluidas en la Medida 23 del Programa 
de Desarrollo Rural de Andalucía, han beneficiado a 2.043 
productores, de los cuales 1.395 son de la provincia de Al-
mería, la más afectada por el temporal, con un total de 28,9 
millones de euros recibidos, es decir, el 76% del total de las 
ayudas concedidas.

La Junta analiza la “letra 
pequeña” del acuerdo UE-Mercosur 
La Junta  ha iniciado un análisis detallado jun-
to con las Organizaciones Profesionales Agra-
rias (OPAs) de los términos y condicionantes 
del acuerdo comercial entre la Unión Europea 
y Mercosur, con el objetivo de evaluar sus po-
sibles efectos sobre el sector agrario andaluz y 
defender los intereses de agricultores y gana-
deros. 
En una reunión celebrada en el marco de la 
Mesa de Interlocución Agraria,  el consejero 
Ramón Fernández-Pacheco subrayó la impor-
tancia de examinar “la letra pequeña” del pac-
to para garantizar que se incluyan cláusulas de 
salvaguardia objetivas y automáticas, mecanis-
mos de protección efectivos y controles refor-
zados en frontera que aseguren la reciprocidad 
en normas sanitarias, ambientales y laborales 
entre productos importados y los producidos 
en Europa. 
La Junta trabaja para articular un documento 
que recoja las preocupaciones del sector agra-
rio andaluz, que serán trasladadas al Gobierno 
de España con el fin de que la postura nacional 
represente de forma sólida y fundamentada las 
inquietudes del campo, que exige preservar la 
competitividad y la viabilidad de la producción 
local frente a la entrada de productos del Mer-
cosur.

El campo andaluz se 
prepara para salir a 
la calle contra los 
acuerdos comerciales 
y el recorte de la PAC 
Las organizaciones agrarias de 
Andalucía han convocado movilizaciones del sector el próximo 
29 de enero, ante el malestar generalizado por diversos acuer-
dos comerciales internacionales, los recortes anunciados en la 
Política Agraria Común (PAC) y el escaso respaldo institucional 
percibido por agricultores y ganaderos.
Los convocantes alertan de que estos acuerdos pueden abrir 
todavía más los mercados a productos importados bajo están-
dares distintos, poniendo en riesgo la competitividad de la pro-
ducción local y la sostenibilidad económica de las explotaciones 
andaluzas.
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M ESPECIAL VINTAGRO N

Este año se cumplen 50 años desde que, en 1976, 
un grupo de 17 corredores dedicados a la compra de 
mercancía hortofrutícola aunaron sus esfuerzos para 
dar valor al trabajo del agricultor, apostando por una 
comercialización digna y responsable. 
De aquella Alhóndiga Los Compradores, como se 
conocía en un principio, Agroejido ha ido evolucio-
nando, creciendo y expandiéndose hasta convertirse 
en una empresa líder del sector, con la subasta como 
eje central y principal balanza que regula el precio 
medio de las cooperativas y el mercado.
Este 50º Aniversario no es sólo una cifra redonda. 
Son 50 años de manos curtidas por el trabajo hones-
to, de frutas y hortalizas que han viajado lejos lle-
vando consigo el nombre y la excelencia de El Ejido. 
50 años de balances y aprendizajes, pero, sobre todo, 
confianza: la depositada por quienes levantaron el 
negocio cuando todo estaba por hacer y la de las nue-
vas generaciones que creen en Agroejido y todo lo 
que representa. Porque si algo hemos aprendido en 
este medio siglo, es que, mientras Agroejido exista, 
habrá camino, habrá campo y habrá futuro. 

Agroejido cumple medio siglo 
impulsando el valor del campo

La UAL participa en un estudio 
que revela limitaciones de las 
plantas para capturar CO

2
Un estudio internacional en el que participa la Universi-
dad de Almería ha puesto de manifiesto que las plantas 
podrían tener una capacidad menor de la que se creía 
para ayudar a mitigar el cambio climático. 
La investigación, liderada por la Universidad Simon Fra-
ser de Canadá y con la participación del investigador 
Emilio Rodríguez Caballero (UAL), revela que los actua-
les modelos climáticos sobreestiman la capacidad de las 
plantas para absorber dióxido de carbono (CO2) debido 
a una estimación demasiado optimista de la fijación bio-
lógica de nitrógeno, un nutriente esencial para que las 
plantas respondan al llamado efecto fertilizante del CO2.

El Plantel Semilleros abre sus puertas al talento que 
quiere crecer. Uno de los semilleros de referencia de 
la provincia, El Plantel Semilleros, busca personal de 
producción para todos sus centros. Se ofrece jornada 
completa y se requiere disponibilidad inmediata. Los 
candidatos pueden enviar su CV actualizado a: em-
pleo@elplantelsemilleros.com.

Magar selecciona personal para sus instalaciones de 
El Ejido. La empresa hortofrutícola Francisco Maleno 
García S.L. (Magar) busca ampliar su equipo. Se buscan 
candidatos para cubrir los puestos de manipulado y 
envasado, así como de control de calidad. Todos ellos a 
jornada completa. Los interesados pueden enviar su CV 
a cv@fmagar.com, indicando en el asunto el puesto al 
que se postulan: “Envasado” o “Control de calidad”.

EMPLEO
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LA GABARDINA, LA 
PRENDA MÁS CHIC 
CONTRA EL FRÍO
Este abrigo siempre ha sido 
un imprescindible en nues-
tro armario. Elegante, atem-
poral y sinónimo de estilo, 
nos protege, además, de las 
bajas temperaturas propias 
de esta época. Este año llega 
con un detalle especial: los 

cuellos de pelo, que aportan sofisticación y calidez 
a la prenda estrella del invierno.

EL BLANCO ROTO ES EL 
COLOR PANTONE DE 2026
Catalogado como “Cloud 
Dancer”, este blanco roto con 
un sutil matiz grisáceo ha 
sido elegido el color Pantone 
de 2026. Estiloso y fácil de 
combinar, promete ser pro-

tagonista durante la temporada primavera-verano. 
Un tono luminoso y clásico que trasciende modas 
y transmite sensación de nuevos comienzos, como 
el año que acaba de empezar.

LOS PAÑUELOS 
LLEGARON PARA 
QUEDARSE 
La tendencia conocida como 
“Ascots”, que pisó fuerte en 
2025, seguirá siendo clave 

este año. En múltiples colores y combinaciones, los 
pañuelos anudados al cuello elevan cualquier esti-
lismo, aportando un toque original y llamativo.

Rutina de limpieza facial natural (PARTE 1)
Mantener una rutina de limpieza facial es importante para 
conseguir que tu piel luzca sana e hidratada. Además, si los 
productos son naturales, conseguirás beneficios notables 
en tu piel y en el planeta.
En primer lugar, es imprescindible desmaquillar el rostro. 
Si este no está maquillado, debemos limpiarlo igualmente 
para retirar los restos de sudor o agentes externos que 
cubren los poros de la piel. Este paso lo haremos con las 
Aguas Micelares Sólidas (como la que yo uso) que conse-
guirán beneficiar tu rostro en multitud de aspectos.

¿Cómo usarlas?
1. Enjuaga la cara con agua.
2. Humedece la pastilla.
3. Frota suavemente con las manos hasta formar 
espuma.
4. Aplica la espuma generada sobre el rostro en 
movimientos circulares.
5. Aclara con abundante agua.
6. Guarda tu pastilla en un lugar seco para su 
conservación.

Otro tip que tienes que tener en cuenta en tu rutina de 
limpieza facial es lavar el rostro con agua fría, ya sea por la 
mañana o por la noche. El agua fría activa la circulación y 
ayuda a prevenir el acné. En cambio, el agua caliente rese-
ca la piel y elimina los aceites naturales del rostro.
Ayúdate de un cepillo o esponja facial en tu rutina de lim-
pieza. Conseguirás eliminar del rostro las impurezas, des-
congestionar los poros, ejerciendo una pequeña presión 
y masajeando de forma circular sobre la frente, mejillas y 
cuello.

Los consejos de Bego

Escuela de Maquillaje

Un adecuado asesoramiento por nuestra parte te ayu-
dará a comprender mejor las características y a realizar 
una correcta selección de los productos que necesitas. 
Artículos que podrás encontrar en nuestra tienda y 
Escuela de Maquillaje y Estéti-
ca Begoña Aguilera, en la calle 
Jacinto Benavente, 
nº 4 de El Ejido.
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Con la innovación incrustada en su forma de mirar, proyectar y sembrar futuro, 
Antonio es de esas personas que no pasan por tu vida sin más. Se considera 

un alumno del mundo, cuando en realidad obra como maestro. Un pionero cuyas 
inquietudes le impiden quedarse de brazos cruzados. A punto de cumplir los 83 
años, la palabra jubilación no cabe en su vocabulario. Mientras existan ideas por 
cultivar y caminos por recorrer, él seguirá avanzando. Donde otros apenas al-
canzan a ver el próximo paso, él abre horizontes con una claridad que no precisa 
alzar la voz para ser entendido. Le gustan las cosas bien hechas, en su justo mo-
mento y sin dejar nada al azar. Cree en la perfección y es, precisamente, a través 
de esa exigencia que se ha ganado en nuestro campo el sobrenombre con el que 
hoy lo presentamos: emprendedor agrícola de éxito.

PERSONAJES CON
HISTORIA

Antonio Mira 
Gómez de Mercado
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ntonio Ángel Mira Gómez de 
Mercado transita por la vida 
con la serenidad de quien no 
cuenta los años ni teme al ma-

ñana. “Tengo asegurada la residencia”, 
bromea desde el sentido del humor con 
el que se toma su día a día. Sin embar-
go, nadie que lo conozca se atreve a vi-
sualizarlo en ella. A caballo entre Ca-
narias y El Ejido, tiene la misma energía 
de aquel niño orgulloso de haber cre-
cido escuchando las historias sobre las 
joyas y tesoros hallados sobre el suelo 
que lo vio nacer el 14 de marzo de 1943 
en Ciavieja. 
Es el “tercer” Antonio Mira en la lí-
nea de descendencia y el primogénito 
del matrimonio formado por “nuestro 
sabio maestro”, Antonio Mira Mal-
donado, y María Dolores Gómez de 
Mercado Gómez de Mercado, aunque 
él asegura que ambos han sido sus 
maestros. Fueron refugio y ejemplo 
tanto para él, como para sus hermanos 
pequeños, Lucía, Jesús… -se hace el si-
lencio, porque su pérdida aún le pesa-, 
y María Dolores. “Mi hermano se fue 
muy pronto”, admite finalmente, con la 
pausa inevitable de quien lo conserva 
en su recuerdo como algo sagrado. Por-
que este matiz también es importante y 
forma parte de lo que hoy es este Piscis: 
una persona bendecida con el don de 
la intuición y la capacidad de superarse.
En la infancia comprendió que rendirse 
no es una opción. La postguerra había 
traído más precariedad y pobreza, así 
que para un maestro particular como 
su padre la única vía de salida era rein-
ventarse. Empezó a cosechar algodón 
por toda España, pasando de apren-

A

diz y pequeño productor a capataz de 
capataces hasta que volvió a ejercer la 
docencia en el protectorado español de 
Marruecos. “Fueron los cuatro mejores 
años de mi vida”, afirma Antonio, que 
vivió entre los 12 y 16 años en este país, 
donde aprendió a jugar al ping pong 
con el teniente Lamela, con quien vol-
vería a coincidir en la mili en Almería.

ALUMNO DEL MUNDO
Con el maestro en casa, el joven Anto-
nio siempre cursó sus estudios por li-
bre, aunque la familia aspiraba a volver 
algún día a El Ejido: “Mi pueblo”, reza 
Antonio, con la fe con la que fue desig-
nado acolitillo de los Dominicos. 
De regreso, su sentido de pertenencia 
se estrechaba con “los Cantón Mira”, en 
especial con su tío Fernando Cantón, 
su tía María Mira y sus primos Cantón 
Mira. En la escuela de su abuelo, Anto-
nio Mira Maezo, se hizo sevillista por 

Pedro Peralta, el único de la clase de 
este equipo. Porque así es Antonio. Un 
amigo para lo que haga falta. 
Entre saque y saque, este lector empe-
dernido, que tuvo como primera obra 
entre sus manos ‘Hernán Cortés’, inició 
los estudios de Magisterio en Almería, 
llegando a sustituir a su padre, de forma 
eventual, en Las Norias, en los tiempos 
en los que para conceder un favor no se 
precisaba más aval que la palabra. 
A falta de un aprobado para hacerse con 
el título, pensó estudiar perito agrícola 
en Sevilla, pero la residencia de la es-
cuela echó el cierre y se vio obligado a 
buscar un nuevo horizonte. “Hace más 
el que quiere que el que puede”, defien-
de el ejidense que inició su trayectoria 
laboral a lomos de su Mosquito, acom-
pañando a los veterinarios en el censo y 
la vacunación del ganado. Además, fue 
el primer recepcionista del Hotel Per-
sa, inaugurado en 1962 por sus amigos 
Gracián Peralta, María Sánchez Linares 
y Eleuterio. Porque Antonio ha sabido 
encadenar desde la cuna una oportuni-
dad con otra. 
Durante las maniobras militares de los 
norteamericanos en nuestro munici-
pio, el gobernador militar de Almería 
acudió al Hotel Persa y lo animó para 
presentar su solicitud para irse de vo-
luntario a la mili en 1963. Fue cabo 
gastador y encargado de la cantina de 
oficiales, suboficiales y tropa, finali-
zando el servicio como responsable de 
residencia, muestra de su poder de lide-
razgo. Y aunque le ofrecieron contrato, 
decidió abrir una sucursal del Banco de 
Siero en El Ejido.
Pero la autonomía lo llama. “Mejor 
ser cabeza de ratón que cola de león”, 
insiste, y en 1967 inauguró junto a su 
hermano Jesús una tienda de tractores 
y repuestos agrícolas: Hermanos Mira 

Años 50. Antonio con sus padres Antonio y Mari Loli y sus hermanos Lucía, Mari Loli y Jesús.

1961. Durante las fiestas de San Marcos. Entre otros: Antonio Mira (el primero a la izquier-
da), Paquita Martín, Puri Martín, Pepe Jesús Martín Callejón, Puri Martín, Lucía Mira, Serafín 

Martín, Mari Lola Mira…
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Maquinaria y Recambios. Durante este 
periodo, el IES Santo Domingo dedicó 
buena parte del presupuesto destinado 
a la calefacción a las pistas deportivas, 
como en su día le confiaron don Juan 
Llerena y don Ginés Caparrós al contra-
tar sus servicios.

CON PASO FIRME
Este negocio lo conecta de nuevo con la 
tierra, y mientras que Extensión Agraria 
trabaja en las primeras infraestructuras 
de invernadero, él coloca plástico sobre 
su bancal de parras. Invierte entonces 
en poner en producción 11 hectáreas 
junto a La Rambla del Águila y arranca 
una nueva etapa como constructor de 
invernaderos en Granada, Cádiz y Má-
laga, donde gana el concurso de la finca 
experimental La Mayora y lo fichan de 
la delegación del Instituto Nacional de 
Reforma y Desarrollo Agrario (IRYDA) 
en Canarias. En la isla de Tenerife, don-
de se asienta a finales de 1971, ve la luz 
su mayor obra: Invermira, empresa que 
hoy dirige su hijo (Antonio IV) y da tra-
bajo a más de 120 personas, apostando 
desde el minuto uno por la innovación. 

COMPROMETIDO CON EL EJIDO
Pese a la distancia, nunca se desvinculó 
de su casa, El Ejido, participando en su 
evolución, detectando carencias en el 
sector y proponiendo soluciones junto 
al resto de agricultores que, como él, 
entienden que hay que tomar cartas en 
el asunto. “Yo siempre digo que soy de 
aquí y vosotros habéis venido a la fies-
ta”, señala como testigo, partícipe y un 
motor más del milagro agrícola.
Antes de la constitución de la Cáma-
ra Agraria, en 1975 se presentó a las 
elecciones de la Hermandad Sindical 
de Labradores y Ganadores de Dalías. 
Como presidente, lo primero que hizo 
fue trasladar la sede de esta institución, 
considerada una fuerza viva del pueblo, 
a la calle Cervantes.
En sus reuniones con ministros, presi-
dente del Gobierno, consejeros y dele-
gados de un sector en auge, solo pedía 
libertad. “Libertad para poder exportar 
e importar semillas y productos agríco-
las”, detalla. Con este objetivo, fueron 
presentados los estatutos de Ejidomar 
en diciembre de 1975. La cooperativa 
en la que creía Antonio fue fundada 

en compañía de otras voces referentes 
de nuestro campo: Gabriel Fernández, 
el indiano; José Manuel Escobar, Fran-
cisco Herrada, Bernardo Maldonado, 
Jesús Maldonado y Fernando Cantón. 
Una SAT formada por la nueva gene-
ración de agricultores que, además de 
captar al gerente de Mercoalmería, Ma-
nuel Navarro, impulsó grandes mejo-
ras. 
De aquí surgió un proyecto personal 
y ambicioso: el primer semillero de 
España, Ramiplant. Presentado ante 
el ingeniero del Ministerio de Agricul-
tura, don Francisco Romero le llegó a 
cuestionar su proyección. “De aquí a 
unos años, habrá diez”, le dijo Antonio 
sin vacilar: “Cuando se inauguró el nú-
mero once, tuvo el detalle de llamar-
me”. Y añade: “Hoy ya son más de 50”. 
Un gesto que pone de manifiesto que 
estamos ante un visionario, que trasla-
dó Ramiplant a San Pedro del Pinatar 
(Murcia), donde continúa su actividad 
bajo el sello de Surinver.
No es que la vida lo haya tratado bien, 
es que se anticipa a lo que está por ve-
nir. Cuando dio de alta la luz en el cor-

Trabajando en el Hotel Persa. En su finca en Canarias.

Antonio con sus padres Antonio y Mari Loli y sus hermanos 
Mari Loli, Jesús y Lucía. 

José, comercial de ventas; Antonio Mira y Eladio Moreno en 
Iberflora dentro del stand del semillero de Ramiplant.

1961. San Marcos.
Con su hermana Lucía.
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Es una de las prioridades de Vintage reconocer a cualquier persona su esfuerzo y colaboración por hacer 
de El Ejido un lugar mejor, donde la prosperidad lleva escritos los nombres y apellidos de todos los vecinos 

que han convertido esta tierra de oportunidades en su hogar. 

tijo, cedió a la compañía La Sevillana 
su transformador para que pudiera su-
ministrar electricidad a los vecinos de 
alrededor.
A lo largo de sus más de 50 años al servi-
cio del campo, ha importado una gran 
variedad de semillas desconocidas, fue 
de los primeros en adoptar el riego por 
goteo e impulsó la plantación de clave-
les. La compañía Ramiflor era entonces 
la encargada de exportar su producción 
y la de los agricultores asociados a Ho-
landa, Alemania y Suecia, donde el sec-
tor ornamental goza de valor.
Cumpliendo y superando cada expec-
tativa, en 1982 recibió uno de los reco-
nocimientos que conserva como oro en 
paño: la Cruz Oficial de la Orden Ci-
vil del Mérito Agrario. Aunque lo más 
gratificante es que tanto Invermira, en 
Tenerife, como Antonio Mira e hijos 
S.L., en El Ejido, continúen siendo un 
referente. 

CREANDO COMUNIDAD
Aunque las circunstancias lo han teni-
do dividido entre dos tierras, El Ejido 
ha sido todo para él. Participó en la 
primera romería de San Marcos con 
sus bestias y... hasta la fecha. De la 
mano de la Asociación Cultural Athe-
náa, en la que entró estando de presi-
dente su buen amigo Paco Espinosa, 
exalumno de su padre, ha colaborado 
en las tres últimas ediciones que han 
resultado premiadas: el desfile roma-
no, el homenaje a la uva de barco y el 
mosaico. 
Como buen ejidense que se precie, fue 
uno de los sociofundadores del Cír-
culo Cultural y Recreativo, uno de los 

sociofundadores del Poli Ejido y uno 
de los grandes impulsores del milagro 
agrícola del municipio, hasta el punto 
de que en el Ministerio de Comercio y 
Agricultura en Madrid lo conocían por 
“el guerrillero de Almería”, apodo de-
signado por don Jesús Peña, alto fun-
cionario del Ministerio, en un viaje ofi-
cial a Israel.
A estas alturas, su única ambición y 
afición es “trabajar en lo que me gusta 
y enseñar todo lo que pueda a los de-
más”. A fin de cuentas, lo más impor-
tante ya lo tiene: su querida familia. 
Mención que dejamos para este punto 
porque el orgullo habla por sí solo en el 
brillo de sus ojos. 

LA FUERZA DE LOS SUYOS
De su primer matrimonio con Fran-
cisca Martín Palmero, de la familia de 
los Moneros, nacieron sus cuatro hijos, 

Mari Luz, Antonio, Delia y María José, 
a quienes ha intentado transmitir la 
ética heredada de sus padres y abuelos. 
Principios que hoy, con algo más de 
tiempo y paciencia, traslada a sus nie-
tos, Mari Luz, Delia, Luca, Antonio (V), 
Diego y Marta, entre juegos y anécdotas 
de su intensa juventud. 
Cuando no lo esperaba ni lo buscaba, 
le dio una nueva oportunidad al amor 
en 2003, año en que coincidió con la 
maestra Francisca María Gallart García, 
llamada cariñosamente Paquitina en 
su círculo cercano, en el chat de Terra, 
porque no hay tecnología ni desafío 
que se le resista. 
Aún es pronto para saber si la vida le 
regalará años para superar a su padre 
que vivió hasta los 100 años, pero lo 
que tiene claro es que no va a renunciar 
a su religión: “Ir siempre con la verdad 
por delante”.  

Antonio Mira y Paqui Gallart en los Premios Athenáa.

Antonio y sus nietos Mari Luz, Delia, Luca, Antonio, Diego y Marta en la finca de Ramiflor.

2001. Antonio Mira rodeado de sus hijos Delia, Mari Luz, 
María José y Antonio.
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Anuncios de 1966 aparecidos en la revista Din Dan.
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Cosas Niñosde

ieles guardianes y com-
pañeros leales, en El 
Ejido nuestros peludos 
nunca fueron simples 

mascotas: siempre formaron 
parte de la familia. De niños, 
perros valientes y entrañables 
llenaban nuestras tardes y fines 
de semana frente al televisor. 
Entre todos ellos hubo un hé-
roe imposible de olvidar, y ese 
fue Rin Tin Tin.
Muchos canes alcanzaron la 
fama en el cine y en las series, 
pero ninguno como este pastor 
alemán, que se convirtió en la 
estrella canina más emblemáti-
ca de Hollywood, dejando una 
huella imborrable en varias ge-
neraciones.

UNA HISTORIA REAL
A veces la vida regala historias tan ex-
traordinarias que parecen sacadas de 
un cuento, y la de Rin Tin Tin es una 
de ellas. Todo comenzó con Lee Dun-
can, un soldado estadounidense que 
en 1917 se alistó para combatir en la 
Primera Guerra Mundial y fue desti-
nado a Francia.
Entre el humo, el barro y la tristeza 
de las trincheras, el 15 de septiembre 
de 1918, Duncan encontró a su futuro 
compañero de la forma más inespe-
rada. Al inspeccionar una granja re-
ducida a escombros, descubrió a una 
perrita junto a sus cinco cachorros 
recién nacidos. Sin dudarlo, rescató 
a dos de ellos y dejó al resto bajo el 
cuidado de sus compañeros.
Los nombres elegidos, Rin Tin Tin y 
Nanette, no fueron casuales. Proce-
dían de unos pequeños muñecos de 

F
hibiciones caninas hasta que, 
en 1922, consiguió que debu-
tara en la gran pantalla. Su pri-
mer papel protagonista llegó 
con ‘Where the North Begins’ 
(1923), un western en el que 
interpretaba a un lobo y que 
fue un éxito inmediato, hasta el 
punto de salvar a Warner Bros. 
de la bancarrota.
A partir de ese momento, este 
perro prodigio fue cabeza de 
cartel en 29 películas de cine 
mudo. Aunque no se escucha-
ban sus ‘guau-guau’, conquis-
tó por igual a niños y adultos, 
demostrando que incluso un 
cachorro rescatado en plena 
guerra podía convertirse en un 
ídolo universal.
Su muerte en 1932 no puso 
fin a la historia. Varios pasto-

res alemanes, descendientes del ori-
ginal, continuaron dándole vida en 
nuevas producciones de cine, radio y 
televisión, como si se tratara de una 
auténtica saga artística… aunque de 
cuatro patas. En 1947 se estrenó ‘El 
retorno de Rin Tin Tin’, protagoniza-
da por la tercera generación canina y 
por actores tan reconocidos como Ro-
bert Blake, Donald Woods y Claudia 
Drake.

DEL CINE MUDO AL CÓMIC
Este universo también encontró su lu-
gar en los tebeos. Desde su estrellato 
en la pantalla, sus aventuras fueron 
trasladadas al formato de periódico 
ilustrado, llegando a España a finales 
de los años 20 gracias a la Editorial 
Marco.
Pero si hay unas historietas que real-

RIN TIN TIN
EL HÉROE DE CUATRO PATAS QUE CONQUISTÓ HOLLYWOOD

lana, del tamaño de un dedo, que re-
presentaban a una pareja de enamo-
rados y que se consideraban símbolos 
de buena suerte tras haber sobrevi-
vido a un bombardeo en París. Para 
Duncan, aquellos nombres eran sinó-
nimo de protección y esperanza.
Tras el final de la guerra, Duncan los 
embarcó hacia Estados Unidos, sin 
imaginar que con aquel viaje comen-
zaba una auténtica leyenda. Nanette 
no logró sobrevivir al traslado, pero 
Rin Tin Tin salió adelante, y su valen-
tía y carisma pronto conquistaron co-
razones en todo el mundo.

SU DEBUT 
Ya en suelo americano, Duncan co-
menzó a llevar a su fiel amigo a ex-

Vuelve a aquel momento de la infancia en el que, más allá de risas, 
juegos y humor, había tebeos, mangas, videojuegos, series de 

animación y programas de televisión. Personajes que hoy son leyenda 
y siempre vivirán en nuestra memoria.

Texto: MAITE SALMERÓN

Rin Tin Tin también protagonizó 
historias en la radio.
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mente marcaron época fueron las pu-
blicadas por Dell Comics entre 1953 
y 1961, en las que el afamado perro 
compartía protagonismo con Rusty, 
un niño huérfano que se convertía 
en su inseparable compañero. En El 
Ejido, estas aventuras llegaron de la 
mano de la Editorial Marco durante 
los años sesenta. Por apenas cuatro 
pesetas, los niños corríamos a los 
quioscos para llevarnos a casa una 
nueva hazaña del valiente pastor ale-
mán. Más tarde, en los setenta, la Edi-
torial Vértice continuó publicando 
cómics, alimentando así la imagina-
ción de toda una generación.
Pero las historias de este legendario 
peludo no se limitaron al cómic. Tam-
bién inspiraron libros y novelas juve-
niles, con protagonistas y escenarios 
variados: algunas dirigidas a lectores 
más pequeños y otras pensadas para 
adolescentes. Entre ellas destacan las 
escritas por Doris Schroeder en 1957 
y Julie Campbell en 1954.
En España, editoriales como Brugue-
ra publicaron novelas basadas en la 
serie y en las películas, con títulos 
como ‘Rin Tin Tin: El hijo del jefe 

actuales revivan la emoción que no-
sotros sentimos hace ya algunos años.

PEQUEÑA PANTALLA
El personaje caló tan hondo que, en 
la década de los cincuenta, se estrenó 
la mítica serie ‘Las aventuras de Rin 
Tin Tin’. En ella se narraba la vida de 
Rusty, interpretado por Lee Aaker, y 
su perro, bajo la tutela de un destaca-
mento de la caballería estadouniden-
se. Para asegurar que el espíritu origi-
nal no se perdiera, fue el propio Lee 
Duncan quien se encargó de adiestrar 
a los pastores alemanes, descendien-
tes del original, que interpretaban al 
protagonista.
La serie contó con 166 episodios, 
emitidos por ABC entre 1954 y 1959. 
A España llegó en los años sesenta y 
se repuso durante los setenta y ochen-
ta, porque las grandes historias me-
recen verse una y otra vez. Para mu-
chos de nuestros vecinos, Rin Tin Tin 
sigue siendo ese recuerdo imborrable 
de la televisión en blanco y negro, las 
meriendas en el sofá y un animal de 
enorme corazón que siempre llegaba 
a tiempo para salvar el día.

indio’, ‘Rin Tin Tin: La mina abando-
nada’ o ‘Rin Tin Tin: El anillo indio’. 
Hoy, la Editorial Susaeta continúa lle-
vando sus épicas aventuras a nuevos 
lectores, permitiendo que los jóvenes 

Serie ‘Las aventuras de Rin Tin Tin’.

Cartel promocional de la primera película 
protagonizada por Rin Tin Tin en 1923.

Libro actual editado por Susaeta.
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Sawyer como el sargento Biff O’Ha-
ra.
Hoy, casi un siglo después de su pri-
mer estreno, Rin Tin Tin sigue siendo 
todo un referente y un un símbolo de 
coraje, ingenio y hazañas que tras-
cienden el tiempo y las edades. Sus 
historias han logrado unir a padres e 
hijos frente a sus libros y series, y su 
legado continúa inspirando nuevas 
producciones y lectores, recordándo-
nos que algunos iconos universales 
nacen para acompañarnos siempre.

Para todos los que lo extrañaban, en 
1988 se estrenó ‘Katts and Dog’, una 
coproducción francesa-canadiense 
conocida en Estados Unidos como 
‘Rin Tin Tin: K-9 Cop’. En la serie, un 
hombre y su mascota actúan como 
agentes encargados de detener el cri-
men. Lo curioso es que, en los prime-
ros episodios, se revela que el perro 
rescatado por el protagonista es ta-
taranieto de la superestrella Rin Tin 
Tin, y recibe el nombre de ‘Rinnie’ en 
homenaje a su antepasado.

CURIOSIDADES:
• Fue el primer perro en recibir un contrato con salario de estrella de cine: 
más de 1.000 dólares semanales. Esta cifra superaba la de muchos actores 
humanos de la época.
• En la primera ceremonia de los Oscar, en 1929, la prensa afirmaba que Rin 
Tin Tin había sido el justo ganador de la estatuilla a Mejor Actor. Sin embargo, 
la Academia, temerosa de no ser tomada en serio, decidió otorgar el premio a 
Emil Jannings. Aun así, este emblemático 
actor de cuatro patas fue considerado el 
“ganador moral”.
• Lee Duncan lo enterró inicialmente 
en el patio trasero de su casa en Los 
Ángeles. Años después, sus restos fueron 
trasladados al cementerio de mascotas 
de Asnières-sur-Seine, donde su tumba 
sigue recibiendo a visitantes de todo el 
mundo.
• Como las grandes estrellas, su huella 
está inmortalizada en el Paseo de la 
Fama de Hollywood Boulevard.
• La serie ‘Las aventuras de Rin Tin Tin’ 
fue tan popular que, según la Asociación de Juguetes de Estados Unidos, el 
disfraz de Rusty fue el regalo más vendido en la Navidad de 1954. Además, se 
lanzaron otros productos de merchandising que han llegado a nuestros días: 
juegos de mesa, disco con canciones dedicadas al perro actor y figuras de los 
personajes de la mítica serie que llegó a España en 1959. 
• Fue toda una inspiración para el personaje de Rantanplán de ‘Lucky Luke’, 
aunque sus personalidades son completamente opuestas.

EN LAS ONDAS
Entre los años treinta y cincuenta, este 
célebre can también fue protagonista 
de programas radiofónicos como ‘The 
Wonder Dog’, en el que el Rin Tin Tin 
original llegó a participar realizando 
algunos efectos de sonido. 
Con el éxito de la serie televisiva, 
su presencia en la radio volvió a co-
brar fuerza, con emisiones paralelas 
que contaron con actores de la serie, 
como James Brown en el papel del 
teniente Ripley “Rip” Masters y Joe 

Portada del disco con canciones dedicadas 
a Rin Tin Tin.

Juego de mesa de 1955.

Tebeos de Rin Tin Tin de 1928 publicados por la Editorial Marco. Libro publicado por Editorial Bruguera en 1971.

20
Vintage





Cosas Niñosde

Los tebeos de nuestra infancia
Portadas reconocidas por todos aquellos alumnos de E.G.B. que nos aficionamos a la lectura a través de los 

cómics, cuyos personajes nos enseñaron a tomarnos la vida con humor.

1

1

3

2

4

3

2

4

La revista para 

todos Din Dan, 

cuyo precio de 

venta estaba fijado 

en 5 pesetas, 

nos sorprendía a 

mediados de los 

años 60 con esta 

portada prota-

gonizada por los 

personajes de ‘La 

familia Telerín’.

Portada de la 

revista juvenil Ja-

bato Color, que po-

díamos adquirir por 

12 pesetas en 1975. 

El número 1.730, 

correspondiente a 

la Segunda Época, 

nos trae la historia 

titulada ‘Los jinetes 

de la selva’.

Francisco Ibáñez 

firma esta histo-

rieta de Mortadelo 

y Filemón, publicada 

dentro de la Colec-

ción Olé, destina-

da a consolidar el 

protagonismo de 

los personajes de 

nuestra infancia bajo 

el título ‘Investigación 

frustrada’.

Por 10 pesetas, 

en 1958 la revista 

infantil TBO lanzó su 

Número Extraordi-

nario dedicado a la 

Astronáutica. Un im-

prescindible para los 

amantes del espacio 

y las aventuras ga-

lácticas sin necesidad 

de despegar los pies 

del suelo. 
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El hilarante personaje creado por Guillermo Cifré, don Furcio Buscabollos, protagoniza 
la contraportada del número 1.730 de la revista juvenil Jabato Color en marzo de 1975.  
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Hubo un tiempo en el que grandes 
ilusionistas como Juan Tamariz o Da-
vid Copperfield nos dejaban boquia-
biertos frente al televisor, y los niños 
más soñadores de El Ejido queríamos 
leer la mente, hacer desaparecer obje-
tos… y, sobre todo, convertirnos en 
aquellos artistas ante un público en-
tregado.

EL DESPERTADOR DE NUESTRA 
IMAGINACIÓN
Magia Borrás era uno de esos rega-
los que siempre aparecía en nuestra 
lista de deseos. Porque, en el fondo, 
todos llevábamos un pequeño Hou-
dini dentro. Pero esta joya tiene raíces 
mucho más profundas: nos remonta-
mos a 1933, cuando Enric Borrás, he-
redero de la juguetera familiar funda-
da por su padre en 1894, creó lo que 

MAGIA BORRÁS
EL MALETÍN QUE CONTENÍA UN MUNDO DE FANTASÍA

entonces se conocía como el Juego de 
Magia. Aquel maletín contenía autén-
ticas maravillas, hoy míticas, como 
El Caballo Misterioso, Las Pirámides 
Mágicas o La Baraja Agujereada.
Con el tiempo, aquella caja llena de 
sueños se consolidó como Magia Bo-
rrás, un nombre que nos transporta 
a tardes en familia y entre amigos, 
repletas de asombro y diversión en 
cualquier rincón de El Ejido. Fue un 
tesoro de la infancia que acompañó 
a generaciones de niños fascinados 
por descubrir secretos que parecían 
imposibles, siempre con un manual 
gastado entre las manos.
Porque, seguro, en más de una reu-
nión familiar hemos escuchado —o 
pronunciado— aquella frase inolvi-
dable: “¿Puedo enseñaros un truco?”.

DE GENERACIÓN EN GENERACIÓN
A lo largo de los años, aparecieron 

En esta sección nos acercamos a la historia de aquellos 
juguetes que marcaron la niñez de varias generaciones.

Juguetes
    tradicionales

distintas ediciones: desde 50 desafíos 
hasta más de 400 para los más atre-
vidos, además de versiones infantiles 
con material adaptado para que los 
más pequeños pudieran iniciarse en 
este fascinante mundo. Las catego-
rías incluían juegos de cartas, ilusio-
nes visuales, mentalismo y destrezas 
con objetos cotidianos, diseñadas 
para hacernos sentir auténticos artis-
tas. Quién sabe, quizás Jorge Blas, el 
Mago Pop o nuestro mago ejidense 
Pepe DePepe se iniciaron en el uni-
verso del misterio a través de este pa-
satiempo.
Tras la fusión de Borrás con Educa 
en 2001, y su integración bajo el pa-
raguas de Educa Borrás, este tesoro 
de la infancia sigue muy vivo. Con 
nuevas ediciones, más secretos para 
descubrir y la posibilidad de aprender 
a partir de vídeos explicativos, Magia 
Borrás continúa estimulando la crea-
tividad de quienes lo descubren, re-
cordándonos que, con un maletín en 
las manos, todo es posible.

Interior de El Juego de Magia.

Magia Borrás en la actualidad.

Primera caja que apareció a la venta.
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Escrita por el ingeniero ejidense Pablo 
Sánchez García y seleccionada por el 
estudio editorial Hilatura para su edición, 
publicación y distribución en librerías y 
plataformas como Amazon, la novela 
‘Persiguiendo el rock & roll’ nos ofrece 
una reflexión sobre la amistad, la lealtad, 
la identidad y la capacidad de alcanzar 
nuevas perspectivas y puntos de vista 
una vez pasada nuestra mayor época de 
rebeldía. 
La ópera prima de Pablo Sánchez nació 
en las largas madrugadas de su etapa 
universitaria de forma espontánea, casi 

innata. “Una ráfaga”, declara su autor, 
“donde la trama es lo de menos” porque 
lo importante prevalece. “Mi idea era 
plasmar un relato cotidiano, para los 
amigos, con el que el lector pudiera iden-
tificarse, sin pretensión de hacerlo tras-
cendental”, confiesa, Pablo. Sin embargo, 
los temas abordados al final le dan esa 
profundidad a esta historia ficticia que 
bien podría ser real. Un relato valiente, 
alejado de idealismos, que pone el foco 
en un entorno que conoce como la palma 
de su mano: El Ejido. “El pueblo en el que 
naces, te marca de por vida”, sostiene 
este joven de 33 años que hace apenas 
unos meses se atrevió a sacar a la luz 
las críticas y anhelos de “su yo juvenil” 
cuando apenas tenía 24. Una mirada que 
demuestra que obras como ésta mere-
cen un hueco en nuestra estantería. 

 RECOMENDACIONES VINTAGE

Almerimar se cita con 
los libros en su primer 
Club de Lectura
El municipio de El Ejido sigue 
apostando por fomentar la cul-
tura y la lectura con la creación 
de un nuevo Club de Lectura en 
Almerimar, que ha comenzado 
a funcionar en enero de 2026, sumándose a los ya consolidados en El 
Ejido y Las Norias. El club tendrá el mismo formato que los existen-
tes: los participantes leerán diferentes obras literarias y compartirán sus 
impresiones en reuniones que se celebrarán el último martes de cada 
mes, con el objetivo de recorrer distintos géneros y autores mientras se 
fomenta el diálogo y la reflexión.
Los interesados pueden unirse a este nuevo espacio en la Biblioteca Cen-
tral, las bibliotecas de los núcleos o a través del teléfono 950 48 51 13.

‘Persiguiendo 
el rock & roll’
de Pablo Sánchez García

‘Dos bandas, un sentimiento’: 
encuentro musical de 
marchas procesionales 
El próximo domingo 8 de febrero, el Au-
ditorio de El Ejido acogerá un emotivo 
encuentro musical bajo el título ‘Dos 
bandas, un sentimiento’, un evento que 
reunirá a dos formaciones locales para 
ofrecer un recorrido sonoro por las mar-
chas procesionales más emblemáticas.
El concierto, con entrada libre hasta 
completar aforo, comenzará a las 12 ho-
ras y promete ser una cita muy especial 
para los amantes de la música cofrade y 
de la Semana Santa ejidense. Un espectá-
culo cargado de sentimiento y tradición.
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Rob Liefeld es uno de los autores de cómics 
más conocidos a nivel internacional y, posi-
blemente, uno de los dibujantes responsa-
bles de la expansión de un estilo en el que la 
espectacularidad, la violencia y la grandio-
sidad predominan, aún a costa de sacrificar 
la calidad y el detalle. Amado y odiado a 
partes iguales, traemos hoy la que fue su 
primera obra emblemática para Marvel, 
donde alumbró personajes que hoy ocupan 
un puesto importante 
en la imaginería su-
perheroica. Nos refe-
rimos a X-Force y a la 
llegada de los archi-
conocidos Deadpool 
y Cable, además de 
muchos más como 
Feroz, Estrella Rota o 
el villano Dyscordia. 
Así, en 1989 Liefeld 
entró como dibujante 
en la serie Los Nue-
vos Mutantes y en tan 
solo un año, consiguió 
imponer sus argu-
mentos y sacar de la ecuación a la guionista 
Loise Simonson, con la que no compartía la 
deriva que debía llevar el equipo infantoju-
venil de los X-Men. Con la aquiescencia de la 
dirección editorial de la compañía, rendida a 
sus ideas y, sobre todo, ante el aumento de 
las ventas, el jovencísimo artista se apoyó 
en Fabian Nicieza para que dialogara sus 
historias, convirtiendo el grupo de chava-
les en un terrible equipo armado que hacía 
justicia al modo de las películas de acción 
de la época: sin piedad. Un placer culpable 
que no aguanta una lectura crítica, pero 
que nos regaló diversión sin límites a los que 
entonces éramos niños y que hoy vuelve a 
las tiendas.

Memorias deL 
inframundo
Por Fran Fernández

Francisco Cañabate presenta 
‘Una historia de luz’
El pediatra y autor prolífico Francisco 
Cañabate Reche acaba de presentar su 
décima novela en el Centro de Inter-
pretación de la Cultura Mediterránea 
de El Ejido, arropado por Francisco 
Villegas, la concejal de Cultura, Elena 
Gómez, y numerosos asistentes. ‘Una 
historia de luz’ plantea un análisis sobre el ser humano, su en-
tereza, su fragilidad, y su futuro; invitándonos a mirar dentro de 
nosotros mismos y reflexionar sobre quiénes somos y hacia dónde 
nos dirigimos.

Miguel Ríos trae ‘El Último Vals’ a 
El Ejido 
El legendario músico Miguel Ríos regresa a 
los escenarios y hará parada en El Ejido el 2 
de mayo, con su nueva gira ‘El Último Vals’, 
un concierto que promete ser histórico e 
inolvidable para los amantes del rock. Las 
entradas ya están a la venta a través de los 
canales oficiales del Auditorio ejidense para 

esta actuación en la que el artista granadino repasará los grandes 
himnos que marcaron generaciones, además de presentar su últi-
mo trabajo discográfico, compuesto junto al productor José Nortes 
y grabado en los emblemáticos Black Betty Studios de Madrid.

La Escuela de Danza 
Alejandra Delgado 
Foruria estrena sede
Alejandra Delgado Foruria ha   
inaugurado recientemente las 
nuevas instalaciones de su Escue-
la de Danza en la calle Arcadia de 
El Ejido. Un espacio concebido para seguir compartiendo la pasión 
por la danza con un alumnado que ha encontrado en este arte una 
fuente de motivación, un presente lleno de sentido, un futuro por 
construir y una ilusión que no deja de crecer.
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Repostería Creativa
Un pedacito de cuento en cada 
bocado
¿Quién no ha querido alguna 
vez una tarta de cumpleaños 
protagonizada por su perso-
naje favorito? En Pastelería 
Marina, los sueños se hacen 
realidad. Gracias a José 
Antonio Gallardo Martín, 
cada tarta no solo tiene 
un sabor delicioso, sino 
que también convierte a las princesas Disney en 
auténticas obras de arte comestibles, llenando de 
magia cada celebración en El Ejido y la comarca.

   N U T R I C O N S E J O

ETIQUETAS DE 
ALIMENTOS BAJO 
LUPA
Comprender una etiqueta de un 
producto determina si entra o no 
en tu cesta de la compra. Esto 
puede ser muy complejo, pero 
aquí os dejo unas ideas prácticas 
para cuidar mejor nuestra salud.
• Máxima prioridad a productos 
de un único ingrediente: nada 

supera a las materias primas. Fruta, verdura, carne y 
pescado (ya sean frescos o congelados); frutos secos, le-
gumbres, huevos, aceite de oliva virgen extra o productos 
como la pasta integral, el arroz integral o la avena son ali-
mentos cuya lista de ingredientes se reduce a la unidad. 
• Usar Apps de escaneo de alimentos no es la panacea: 
tienen erratas y dejar la responsabilidad de nuestro menú 
semanal a esto puede traernos carencias, excesos y mie-
dos innecesarios.
• En alimentos procesados, el número 5 es tu aliado: com-
prar alimentos con un máximo de 5 ingredientes, te aleja-
rá de productos altamente procesados, asociados a pro-
blemas de salud por contener más azúcares, grasas no 
saludables y/o harinas refinadas.
• Olvídate de las calorías: en la etiqueta, una tabla recoge 
la información nutricional por 100g/ml. Alimentos muy al-
tos en calorías como frutos secos o aceite de oliva virgen 
extra, sí deben ser consumidos a diario.
• Sal y azúcar: es interesante decantarnos por alimen-
tos que no superen el gramo por 100g/ml. Respecto a los 
azúcares libres (diferente de hidratos de carbono totales), 
mejor no preocuparse si no superan los 5 gr. por 100 gr. 
de producto.
Existen excepciones, pero teniendo en cuenta estas pre-
misas, 2026 será un año con una alimentación mucho 
más saludable.

Por María Dolores 
Rubio Escobar 
Diplomada en Nutrición 
humana y Dietética, 
y licenciada en Ciencia y 
Tecnología de los alimentos

Nutrición
CACAHUETES: LOS 
GRANDES ALIADOS 
PARA EL CEREBRO
Un estudio revela que consu-
mir 60 gramos diarios de cacahuetes tostados sin sal 
durante 16 semanas puede mejorar el flujo sanguí-
neo cerebral y la memoria en adultos. La investiga-
ción mostró un aumento en la circulación cerebral 
y mejoras en la memoria verbal, lo que sugiere que 
este alimento puede ser un apoyo sencillo y efectivo 
para la salud cognitiva.

LAS FRUTAS REDUCEN 
LOS EFECTOS DE LOS 
MICROPlÁSTICOS
Los micro y nanoplásticos, 
presentes en alimentos, agua 
y aire, aumentan el riesgo de enfermedades car-
diovasculares. Para contrarrestar estos efectos, los 
expertos recomiendan incorporar frutas ricas en 
antioxidantes en la dieta, ya que ayudan a proteger 
al organismo y a reducir el daño celular asociado a 
estas partículas.
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Carmen Mateo.

1978. Isidro Delgado, José García, Rosalía Delgado,
Dolores Martín y Dolores Góngora.

1986. Pepe Enríquez.

1988. Miguel
Soriano.

1988. Cándido Ibarra.
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María Luisa Hernández, Jesús Villegas y Lico.

Luís Luque, Pablo, Pepe Zamora y Miguel Luna.

1978. Francisco García, Mari Gloria Gacía, Lola Olvera, Mari Ángeles 
Delgado y Maria Elena Villegas.

Miguel Felices con sus hijos Miguel y Raul. 1988. Cabeo en El Molino.
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EL ENVEJECIMIENTO DIGITAL 
EXISTE
El móvil se ha convertido en un ac-
cesorio imprescindible en nuestro 
día a día. Sin embargo, lo que des-
conocíamos es que la exposición 
continua a la luz azul que emiten 
las pantallas puede favorecer la 
aparición de arrugas prematuras y la pérdida de lumino-
sidad en la piel. Así lo confirman dermatólogos arago-
neses, quienes llaman a este fenómeno “envejecimiento 
digital”.

LA CREATIVIDAD MÁS ALLÁ DEL 
ARTE: UNA TERAPIA
Está demostrado que elaborar algo 
con nuestras propias manos genera 
una mayor sensación de satisfac-
ción y bienestar. Las expresiones 
artísticas que requieren paciencia y estimulan la creati-
vidad —como tejer, pintar, coser o realizar esculturas— 
aportan numerosos beneficios tanto a nivel cognitivo 
como emocional, ayudándonos en procesos de recupe-
ración y a sentirnos mejor con nosotros mismos.

CREMA NATURAL PARA TA-
TUAJES. ¿Has empezado el año 
con un nuevo tatuaje? Te ayuda-
mos con su curación. Mezclamos 
60 gramos de aceite de calén-
dula, 25 gramos de manteca de 
karité refinada y 13 gramos de 
perlas de cera de abejas amarilla, 
y fundimos al baño maría. Deja-
mos templar, añadimos 2 gramos 
de vitamina E y removemos bien. Vertimos en una lata de 
aluminio y dejamos que se enfríe y se solidifique. Recuerda 
aplicar pequeñas cantidades sobre la piel para calmar e 
hidratar la zona.

Cáncer: del miedo a la 
comprensión (Parte I)
Durante mucho tiempo, el cáncer se enten-
dió como una enfermedad impredecible 
y, en muchos casos, inabordable. Hoy, esa 
visión ha quedado obsoleta. La oncología 
moderna ha cambiado no solo los trata-
mientos, sino la propia forma de compren-
der el cáncer como proceso biológico.
Sabemos ahora que el cáncer no aparece de 
manera repentina, sino que es el resultado 
de una acumulación progresiva de altera-
ciones celulares que, durante años, pueden 
permanecer silentes. Esta nueva compren-
sión ha permitido desarrollar estrategias 
más eficaces para detectarlo antes, tratarlo 
mejor y, en muchos casos, cronificarlo 
como una enfermedad controlable.
Uno de los avances más relevantes ha sido 
asumir que no existen dos cánceres iguales, 
ni siquiera cuando afectan al mismo órga-
no. Cada tumor tiene un comportamiento 
biológico propio, determinado por sus 
características moleculares y por la respues-
ta del organismo del paciente. Esta realidad 
ha impulsado la medicina personalizada, 
en la que las decisiones terapéuticas ya no 
se basan solo en el tipo de tumor, sino en 
cómo es ese tumor concreto en esa persona 
concreta.

LOS CONSEJOS DE LA CLÍNICA CIMA
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Restaurante La PampaRestaurante La Pampa
A fuego lento, un apretón de manos marcaba el porvenir de El Ejido. Y lo hacía en La 
Pampa, el restaurante auspiciado por un visionario, Evaristo Ríos, y sostenido por su 
compañera de vida, Isabel Asenjo. En 1990, juntos dieron vida a este asador, donde 

sentarse alrededor de una mesa implicaba hablar de futuro. Entre plato y plato, al calor 
de las brasas, los representantes de nuestro agro sembraron infinidad de acuerdos 
cuando la exportación empezaba a despuntar. En estos 35 años, La Pampa ha sido 

como el salón de nuestra propia casa: punto de encuentro, suculentas celebraciones y 
reuniones exclusivas; testigo de la extraordinaria transformación de nuestro municipio.

l restaurante La Pampa na-
ció de una idea valiente, tan 
innovadora que exigió algo 
más que talento: paciencia, 

trabajo y constancia. El éxito no fue, 
ni de lejos, inmediato. Hubo que 
creer en él cuando el fruto tardaba 
en aparecer y defender el concepto 
incluso en silencio, pero su fundador, 
el hostelero Evaristo Ríos, se debía a 
su intuición. El tiempo le terminaría 
dando la razón, y poco a poco, sin 
prisa, pero sin pausa, aquel rincón 
gastronómico que parecía adelanta-
do a su tiempo encontró su lugar, su 
clientela y su familia. 

ANTECEDENTES
Antes de instalarse en el barrio de 
Santo Domingo, el joven empren-
dedor Evaristo Ríos había probado 

E

El asador con sabor a hogar donde el campo cocinaba el futuro

suerte con varios establecimientos en 
Valencia y Gran Canaria. Fue en 1980 
que inició una nueva etapa en El Eji-
do junto a su esposa, Isabel Asenjo. 
Un destino que les demostró desde 
el minuto uno la hospitalidad con la 
gente currante. 
Durante los primeros meses, Eva-
risto trabajó de camarero en el Club 
de Playa, mientras que Isabel estuvo 
de envasadora en Hortamar, Tierras 
de Almería y Mercoalmería, de cuya 
etapa rememora el talante de Juan 
Antonio Díaz Planelles. Apenas un 
año más tarde, ya estaba trabajando 
codo con codo con su esposo en El 
Palacio del Pollo, el asador de pollos 
que abrieron primero en El Ejido 1 y, 
posteriormente, en la calle del cine, 
donde tuvo una espectacular acogida 
y pasaban noches sin dormir en las 

Comedor principal del restaurante 
donde llaman la atención sus campanas 

extractoras.
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fiestas más señaladas, como San Mar-
cos y San Isidro. 
Sin darse cuenta, Isabel y Evaristo for-
jaron una cadena de establecimientos 
dedicados a servir a los ejidenses. Al-
quilaron el Club de Playa una tem-
porada y abrieron otras dos pollerías: 
una, en la calle Granada y la segunda, 
en Vícar. Finalmente, en 1984 com-
praron su propio establecimiento en 
la calle Churruca, donde, además de 
pollo y tapas, también servían menús 
a 350 pesetas. 

EL PROYECTO
Al hacerse un nombre, a principios 
de los 90 invirtieron en una gran re-
forma en la planta superior para abrir 
un espacio más exclusivo, especiali-
zado en carne a la brasa, y en cuyo 
interior se gestaron algunos de los 
acuerdos comerciales más importan-
tes para la prosperidad del Poniente. 
La ejecución de la obra contemplaba 
la unión de dos viviendas. “Evaristo 
se encargó de tirar los tabiques, pero 
fue Balaguer quien ejecutó el resto 
del proyecto”, apunta Isabel, que en 
estos 35 años ha mantenido la esen-
cia rústica con la que abrieron sus 

puertas por primera vez al público. 
Con la madera como materia prima 
predominante y elementos propios 
del lugar, a destacar las cortinas de 
Ugíjar, un arao y una cabeza de toro 
disecada, pieza de coleccionista para 
los amantes de la cacería, consiguie-
ron crear un espacio íntimo donde se 
respiraba a hogar. La madera, unida 

a los maceteros grandes repletos de 
plantas naturales, aislaba el ruido en-
tre mesas y aportaba esa sensación de 
confort que se alargaba en la sobre-
mesa. Un concepto rompedor, que a 
la larga encontró su público. 
“Al principio, había clientes que al ver 
los precios de la carta, se levantaban 
y se iban”, recuerda Isabel, que asegu-
ra que La Pampa nació para ofrecer 
unos platos elaborados y de nivel que 
nada tenían que ver con las tapas, las 
raciones y los menús que podían en-
contrar en el establecimiento inferior, 
el Palacio del Pollo. El enfoque era 
simple: disfrutar tanto de la carta y 
sus carnes a la brasa como de la estan-
cia sin prisas. Un objetivo cumplido 
tras reunir a una plantilla cualificada 
al servicio de cada comensal.  

EQUIPO HUMANO
Cuando Evaristo inauguró La Pampa 
no sólo se aseguró de contar con un 
buen jefe de cocina, como lo fue Adol-
fo en un primer momento y, poste-
riormente, Antonio Navarro, durante 
más de veinte años. También contrató 
a su primer camarero de confianza, 
Pepe “el gallego”, y sus propias hijas, 

Evaristo Ríos.

Isa Ríos y Antonio Navarro.El comedor antes de instalar las campanas extractoras.
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Eva e Isa, arrimaban el hombro en ese 
ambiente familiar.
Con el mismo criterio y afecto fueron 
elegidos los proveedores, proceden-
tes en su mayoría, de la tierra, como 
nuestro buen amigo Salvador Acién. 
“Un hombre entrañable que nunca 
permitió que nos faltara bebida en 
la despensa”, señala Isabel, que men-
ciona entre las especialidades de La 
Pampa las mollejas de los Filabres y 
las chuletillas de cabrito y piernas de 
la Carnicería Escobar. 
Piezas nobles también eran las car-
nes de Skare, de Málaga, y cómo no, 
las verduras y hortalizas de nuestra 
huerta, siempre frescas, compradas 
por cajas en Frutasol, en el Polígono 
de La Redonda, para confeccionar 
esas ensaladas generosas. Porque en 
La Pampa nadie se quedaba con ham-
bre. Patatas a lo pobre para todos, 
queso de Castilla-La Mancha traído 
directamente desde Ocaña por una 
empresa familiar, auténtica ma-
teria prima de calidad, y la labor 
de mantenimiento de maquinaria 
confiada desde el minuto uno a 
Hostelería del Poniente. 
Con este nivel, La Pampa fue hogar 
de muchas historias, confidencias 
y celebraciones; algunas de ellas, 
inolvidables. Por sus mesas pasa-
ron comerciales de toda Europa, 
pero también vecinos, banqueros, 
notarios, abogados, jueces… Era 
un sitio de categoría, donde las so-
bremesas se alargaban hasta enla-
zar con la cena, y la confianza era 
tal que más de uno, en esas tardes 
interminables, se cortaba su propio 
plato de jamón mientras se habla-
ba de todo, no solo de negocios.
Las anécdotas se cuentan por cien-
tos. Como aquella clienta inglesa 
que le enseñó, con ayuda de su tra-
ductor, la verdadera receta del brow-
nie, la misma que Isabel preparó para 

los clientes hasta el último día. Triun-
fó tanto como su tiramisú. Así, poco 
a poco, La Pampa se fue convirtiendo 
en un lugar especial. El sitio al que 
acudir en las fechas señaladas, como 
el Día de San Valentín o las comidas 
y cenas de empresa navideñas, cuan-
do cubrían su cupo: 60 personas. El 
negocio empezaba a despegar y las re-
servas cada vez eran más frecuentes, 
por lo que las decisiones empezaron 
a basarse en pequeñas mejoras para 
optimizar la experiencia del cliente.

PUNTO DE INFLEXIÓN
Con tantos planes por delante, parece 
casi imposible asimilar que la vida se 
escape en un suspiro. Cuando su fun-
dador falleció en 1997, Isabel sintió 
que no había otra opción que seguir 
adelante. Lo hizo por sus hijas, Eva e 
Isa, y también por todo aquello que 
habían soñado juntos.

A partir de ahí, Isabel convirtió su 
mes de descanso en agosto en impul-
so. Año tras año fue renovando el es-
pacio, siempre con la mirada puesta 
en dar un salto de calidad. En el año 
2000 instaló una campana extractora 
sobre una mesa para evitar el humo; 
idea innovadora donde las halla que 
al año siguiente extendió al resto de 
mesas. Decisiones que elevaban el 
servicio.
Cada año hacía una nueva inversión. 
Desde la parrilla con polea hasta la 
colocación de enchufes en cada mesa 
para cargar móviles, portátiles o ta-
bletas, adelantándose a una forma de 
vivir y trabajar que estaba por llegar. 
En La Pampa, todo eran facilidades.
Durante los primeros ocho años 
de esta nueva y difícil etapa, Isabel 
compaginó la gestión de El Palacio 
del Pollo con el asador, hasta que en 
2005 decidió centrarse por completo 

en este último, en el que ha visto 
crecer el regalo más valioso tras la 
pérdida de Evaristo, sus nietos: Ser-
gio, Pablo y Nico.

SALÓN PRIVADO 
Sin embargo, en cierto modo, Eva-
risto siempre ha permanecido a su 
lado, o al menos así Isabel lo ha 
demostrado. Dentro de las inicia-
tivas emprendidas por su persona, 
hemos de citar el salón Ríos, dedi-
cado a su esposo. Un espacio aco-
gedor y apartado del resto de co-
mensales, destinado a reuniones, 
comidas de empresa, celebraciones 
familiares y corporativas que sirvió 
de homenaje a su fundador hasta 
el último de sus días. 
Con un “hasta siempre”, el 2 de 
agosto de 2025 Isabel tomaba la 
decisión de traspasar el negocio 
familiar entre abrazos y buenos 

deseos para disfrutar de su merecida 
jubilación. 

Isa Ríos e Isabel Asenjo durante la inau-
guración del salón privado dedicado a su 

fundador en 2019.

Decoración en los inicios de La Pampa. Hall de entrada en 2025.
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EL CIERRE DE UNA ETAPA
Tras 35 años al servicio de los ejiden-
ses y visitantes, La Pampa cerraba sus 
puertas sin haber renunciado nunca a 
lo más importante: la calidad, el cui-
dado y el respeto por quienes se sen-
taron a su mesa. 
Bajo el alto nivel de exigencia de 
Isabel, cada detalle encerraba una 
muestra de cariño. Así, los clientes 
se convirtieron en amigos y, llegado 
el momento de la despedida, estos 

le correspondieron con el afecto de 
quien se considera familia. “No existe 
mayor recompensa que los buenos re-
cuerdos que La Pampa le sigue trayen-
do a la gente que nos ha conocido”, 
explica Isabel, en paz por el trabajo 
bien hecho, aunque extraña “el trato 
diario con la gente”. Momento en el 
que se emociona y lanza un mensaje 
de agradecimiento “al pueblo entero 
de El Ejido y a todas las personas que 
han confiado en mí en estos 35 años”. 

Ahora, el legado continúa.

EL TRASPASO
El 1 de diciembre de 2025, se volvían 
a abrir las puertas de La Pampa, con 
el mismo nombre que guarda tanta 
historia, y con un renovado equipo 
de profesionales, liderado por Juanjo 
y José Cortés, de La Orilla de Baler-
ma; dispuestos a seguir llenando este 
rincón de platos honestos y trato cer-
cano, de esos que saben a hogar.

2018. La Pampa recibe el premio ‘Plato de Oro’.

José Cortés y Juanjo García han abierto de nuevo 
las puertas de La Pampa.

Decoración del comedor principal donde resalta la hilera de botellas vacías de vino.Adolfo, primer cocinero de La Pampa.
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1909. Vista tomada 
desde la muralla de 

San Cristóbal y un 
cerro custodiado por su 

asombrosa Alcazaba, 
en cuyas laderas 

alcanzamos a apreciar 
el llamado barrio de las 

cuevas. 

1910. En esta vista 
parcial de Almería, 

distinguimos la fachada 
principal de la fortaleza 

transformada en 
Catedral en el centro, 
con vistas al mar. Un 
templo que alzó sus 

muros como defensa y 
abrió sus puertas como 

refugio. 

Hay imágenes capaces de mostrar una ciudad detenida en el tiempo. Sus casas de planta baja 
contrastan directamente con la majestuosa arquitectura que compone su patrimonio histórico, 

artístico, cultural y religioso. Así se forma una identidad, la de ese centro urbano que se fue 
construyendo a sí mismo calle a calle, templo a templo, tal y como nos muestran estas imágenes 

recogidas en el archivo fotográfico de la Biblioteca Digital de la Diputación de Almería.
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Duatlón ——————

Ajedrez ——————

Subvenciones ——————

Arranca la cuenta 
atrás para el V Duatlón 
Contrarreloj por Equipos 

El domingo 8 de febrero, a partir de 
las 9.30 horas, El Ejido será sede del 
V Duatlón Contrarreloj por Equipos, 
una cita deportiva organizada por el 
C.D. Triatlón El Ejido y que forma par-
te del Campeonato de Andalucía de 
Duatlón Contrarreloj por Equipos, de 
la VI Superliga Andaluza de Clubes de 
Triatlón y del V Circuito Provincial de 
Triatlón Diputación de Almería 2026. 
La prueba, que se disputa en formato 
sprint por equipos, combina carrera a 
pie y ciclismo en un circuito exigente 
donde la estrategia de equipo es clave. 
Las inscripciones permanecerán 
abiertas hasta el 2 de febrero, y los 
participantes pueden tomar parte tan-
to en categorías oficiales federadas 
como en equipos mixtos.

Grandes resultados del 
Club ejidense en el inicio 
de temporada
El Club de Ajedrez El Ejido ha co-
menzado el año con grandes re-
sultados y nuevos retos por delan-
te. Más de 50 jugadores han participado este 18 de enero en el Torneo 
Social celebrado en el Círculo Cultural y Recreativo de El Ejido. Una 
prueba en la que, por tercer año consecutivo, Yvan Vasquez Tello ha 
revalidado su título de campeón. Por su parte,  Álvaro García Bellido 
ha logrado proclamarse subcampeón y Ramón Pérez Rubio, tercer cla-
sificado. 
En la categoría de veteranos, ha sido nuestro vecino Ramón Fernán-
dez Rodríguez quien se ha alzado con el título en este campeonato, 
válido para Elo FADA y reservado exclusivamente a jugadores locales. 
Un encuentro que ha marcado el punto de partida de un nuevo año de 
partidas, estrategia y compañerismo. ¡Enhorabuena!

El Ejido le da un 
nuevo impulso al 
deporte local con 
80.000 euros 

El IMD de El Ejido ha 
aprobado una nueva con-
vocatoria de subvenciones 
municipales destinadas a 
clubes deportivos federados, asociaciones y deportistas individuales, 
con una cuantía total de 80.000 euros.
El acuerdo fue adoptado durante el Consejo Rector del IMD, presidido 
por el alcalde Francisco Góngora, quien  subrayó “el esfuerzo que se 
hace para aumentar progresivamente el apoyo económico al deporte 
local, reconociendo la gran labor que realizan los clubes en la promo-
ción del deporte y en mantener el nivel competitivo que caracteriza a 
El Ejido”. Podrán beneficiarse de estas ayudas los clubes y asociacio-
nes inscritas en el Registro Municipal con al menos un año de anti-
güedad, así como los deportistas ejidenses federados durante 2025.
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SECCIÓN PATROCINADA POR:

Fútbol ——————

Vóley ——————

El Poli Ejido refuerza 
su ataque con el 
fichaje de Paquito 
El Poli Ejido C.F. ha anuncia-
do la incorporación de Paqui-
to como nuevo fichaje inver-
nal para completar el plantel 
de cara al tramo decisivo de 
la temporada. El extremo eji-
dense llega con el objetivo de 
aportar velocidad, desborde y 
desequilibrio ofensivo al ata-
que celeste. Paquito es un futbolista con una amplia trayectoria 
en el fútbol español y una profunda conexión con El Ejido. 
El club y la afición esperan que su llegada suponga un impulso 
ofensivo en las próximas jornadas, aportando frescura y deter-
minación en zonas clave del campo. Con este refuerzo, el Poli 
Ejido suma un jugador con talento local y experiencia en dis-
tintas categorías, con el reto de ayudar al equipo a alcanzar sus 
objetivos en la segunda parte de la temporada.

Dos ejidenses, 
subcampeonas de 
Andalucía con la 
selección de Almería
Las jóvenes voleibolistas ejidenses 
Claudia y Laura, del club Ulemu de 
El Ejido, han logrado un brillante 
subcampeonato de Andalucía formando parte de la selección 
provincial de Almería en la categoría cadete. En la reciente com-
petición, Claudia y Laura aportaron su talento, energía, com-
promiso y respeto a un equipo que luchó hasta el último punto 
y acabó conquistando la segunda plaza del podio. 

FISIOTERAPIA
Y DOLOR
Por David 		
Portero García

¿Cómo empezar a 
moverme?
Comienza el año y muchos de nuestros pa-
cientes deciden empezar a moverse. Desde 
luego es la mejor decisión que pueden to-
mar, pues nuestro cuerpo es una máquina 
diseñada para el movimiento y al contrario 
que una maquinaria normal, este se estro-
pea con el sedentarismo y necesita del mo-
vimiento para un correcto mantenimiento. 
Ahora llega la duda, y es que si llevo tiem-
po sin moverme, ¿cómo empezar para no 
hacerme daño? ¿Cuántos días en semana? 
¿Trabajo fuerza o simplemente corro? 
Pues la respuesta a todas estas pregun-
tas no está clara, y es que hay cientos de 
factores que la condicionan, por lo que cada 
caso debe ser estudiado de forma indivi-
dual. Por ello, lo mejor será siempre buscar 
al profesional indicado para que nos guíe en 
nuestra vuelta al deporte. 
Desde fisioterapia Origen, nuestra propues-
ta se centra en el pilates, y es que es una 
actividad ideal para personas que vienen 
de un periodo de inactividad prolongada, ya 
que trabajamos tanto fuerza, como movi-
lidad y control motor, fundamentales para 
mantenernos sanos. Además, es una activi-
dad de larga duración y esfuerzo moderado, 
por lo que también mejora nuestra resisten-
cia. Si además padeces alguna dolencia, el 
pilates es una actividad increíblemente ver-
sátil que nos permite adaptar el movimiento 
para que puedas hacerlo sin preocuparte 
por el dolor. Por ello, si has decidido volver a  
moverte, el pilates es ideal para ti.
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Una almeriense, entre 
las juezas más jóvenes de 
España
El mismo día que cumplía 23 años, 
la almeriense Mónica Ortiz Miranda 
aprobaba uno de los exámenes más 
exigentes de la administración espa-
ñola. En un tiempo récord de año y 
medio, esta jueza, situada entre las 
más jóvenes de España, superó la 
oposición para acceder a su plaza 
que, de media, requiere alrededor de 
cinco años de estudio. Un logro que 
celebramos en Vintage y pone de ma-
nifiesto su prometedor futuro.

El desaparecido bar El Cordobés, 
situado en el emblemático barrio 
ejidense de Los Carpinteros, ha 
abierto un nuevo capítulo en su 
historia al donar las piezas que 
descansaban entre sus cuatro pa-
redes al Museo de Radio Sintonía.
En la imagen, Rosario Iglesias 
López, acompañada de su nieta, 
Daniela Ortiz Ene, hace entrega a 
Francisco Castaño, director de Ra-
dio Sintonía y Vintage Magazine, 
de la apreciada colección taurina 
de Andrés Ortiz Figueredo, alma 

del histórico bar El Cordobés des-
de su inauguración en 1969. 
Entre los tesoros cedidos para su 
conservación y puesta en valor, 
destaca el cartel anunciador de la 
primera corrida de toros celebrada 
en El Ejido el 18 de junio de 1967, 
durante las Fiestas de San Isidro 
Labrador. El documento, expues-
to en el museo tras su recepción, 
muestra el compromiso por pre-
servar nuestra memoria y patrimo-
nio cultural, haciéndolo accesible 
a toda la comunidad.

FUTURAS PROMESAS

La Policía Local refuerza su 
plantilla 
Dos subinspectores y tres nuevos oficiales se 
han incorporado recientemente al Cuerpo de 
la Policía Local de El Ejido. Acompañados por 
el intendente jefe de la Policía Local, Marco 
Muñoz, los cinco tomaron posesión de su pla-
za el 19 de diciembre ante la atenta mirada del 
alcalde, Francisco Góngora, y del concejal de 
Hacienda, José Francisco Rivera, mostrando su 
compromiso públicamente con el municipio 
ejidense.

Abierto el plazo para la bonificación del 
IBI a familias numerosas
Con el fin de aliviar la carga fiscal de los hogares, el 
Ayuntamiento de El Ejido ha abierto el plazo para que 
las familias numerosas del municipio puedan solici-
tar la bonificación del 50% en el IBI. Las solicitudes 
podrán presentarse hasta el 2 de marzo, inclusive, en 

la Unidad de Servicios Fiscales, en las oficinas muni-
cipales o a través del registro electrónico de la sede 
electrónica municipal. Desde el Consistorio recuer-
dan que la bonificación se renovará automáticamente 
para las familias que ya resultaron beneficiarias el pa-
sado año, siempre que mantengan el título de familia 
numerosa en vigor y las mismas personas empadrona-
das en el domicilio.

Del bar al museo: 
La colección taurina de El Cordobés 
llega a Radio Sintonía
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n medio de la energía des-
bordada provocada por los 
propósitos de Año Nuevo, 
en Vintage nos reservamos el 

entusiasmo para acompañar a quie-
nes han iniciado el mes de enero en 
duelo. El dolor no desaparece al pasar 
una nueva página del calendario. Las 
pérdidas que ha sufrido El Ejido a lo 
largo del último año y, especialmen-
te, en las últimas semanas dan buena 
cuenta de ello. 
Despedir a las personas que lo han 
dado todo por la prosperidad de 
nuestra tierra conlleva un profundo 
ejercicio de reflexión, respeto y grati-
tud. 

La inesperada partida de Ramón Gó-
mez Acién, agricultor, genio y figura 
hasta la sepultura, con su medalla de 
San Isidro en mano, y Germán Fran-
cisco García Martín, fiel cliente del 
Bar Emilio, hincha del Atlético de 
Madrid y uno de los directivos de Ve-
gatrans SCA Hermanos Mancha, nos 
deja un vacío innombrable a quienes 
compartimos con ellos trabajo, amis-
tad, tertulia y hogar. Dos hombres de 
campo. Dos currantes natos con la 
misma convicción: la colaboración 
obra milagros. Porque cuando las 
manos se unen, la tierra responde. 
Ramón Gómez había alcanzado 
la jubilación recibiendo el mismo 
amor que él había trasladado desde 
la cuna en cada gesto, en cada mi-
rada y en cada sonrisa, siendo luz y 

faro para los suyos y para su adorado 
barrio, Pampanico, por el que traba-
jó sin descanso y sin renunciar a los 
pequeños placeres de la vida. Ramón 
disfrutó, sintió e inculcó como pocos 
las tradiciones de su pueblo a sus des-
cendientes, que se pierden entre ad-
jetivos para describir a un auténtico 
virtuoso. 
Por su parte, Germán García se ha 
llevado consigo mucho más que un 
pedacito de la historia de El Ejido. A 
finales de diciembre de 2025, no sólo 
dijimos adiós a Germán, el empresa-
rio, sino a su persona, sus costumbres, 
sus manías, sus virtudes y esos rasgos 
distintivos de su personalidad que lo 
hacían único, inigualable, irreempla-
zable. Un buen amigo de sus amigos, 
cuyo carácter podía asomar en un im-
pulso, pero enseguida te daba el cora-
zón. Ejemplo de ello es que colabora-
ba en todas las causas de este pueblo, 
sobre todo si había niños afectados, 
pues era incapaz de permitir que la 
inocencia aprendiera a convivir con 
la carencia, en lugar de crecer persi-
guiendo sueños. Y solo quienes lo co-
nocen saben de buena fuente que este 
apasionado de los coches antiguos ha 
hecho más por los demás de lo que ha 
llegado a reconocer.
Como los grandes líderes de los tiem-
pos modernos, halló el equilibrio 
entre sus responsabilidades y los mo-
mentos de regocijo en tantas fiestas 
compartidas, y es que para muchos 
de nuestros vecinos, Germán ha sido 

E
su mentor. Jóvenes en búsqueda de 
su primer empleo han terminado en-
contrando a su lado su potencial. Un 
logro silencioso, pero trascendental 
para quienes lo han visto madrugar 
día tras día, permitiéndose el lujo de 
desayunar jamón a tacos en la mejor 
compañía.
Ahora nos toca lo más difícil. Apren-
der a vivir sin tu alegría, querido Ger-
mán, y a recordarte como te mereces: 
entre anécdotas y vivencias comparti-
das que en su día nos hicieron felices. 
Y con esa sonrisa que te caracterizaba 
llegamos a enero de 2026. Un mes 
que ha insistido en demostrarnos que 
la vida se nos escapa de las manos en 
un suspiro, y que ciertas ausencias 
pesan más que la edad. La marcha de 
nuestro catedrático don Pedro Ponce 
Molina es de esas para las que uno no 
está preparado. 

En este caso, su legado nos impide 
pronunciar un “hasta siempre”, pues 
sus investigaciones y publicaciones 
sobre la historia local de El Ejido y la 
comarca permanecerán en nuestras 
estanterías como guía y fuente de 
aprendizaje. Estudios nacidos desde 
la vocación, el rigor y el interés por 
la historia que transmitió a varias ge-
neraciones en sus clases magistrales 
durante su dilatada trayectoria como 
profesor del Instituto de Santo Do-
mingo, donde fue eminencia y, ante 
todo, buen compañero y mejor per-
sona. 

El Ejido amanece con menos voces y más 
recuerdos de quienes nos inspiraron

M NIn Memoriam

Ramón Gómez Acién

Germán Francisco García Martín

Pedro Ponce Molina
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Trataba a los alumnos con la misma 
confianza con la que compartía sus 
conocimientos sin reservas; los mis-
mos que en estos días han difundido 
la noticia de su fallecimiento entre in-
finitos mensajes y muestras de cariño 
que, gracias a la magia de las redes, 
han corrido como la pólvora para sos-
tener a su familia, que estará eterna-
mente agradecida. Como agradecidos 
estamos nosotros por haber contado 
con vecinas tan implicadas en la rea-
lidad ejidense como lo fue Matilde 
Martín Cuenca, expresidenta de la 
conocida Asociación de Mujeres Rosa 
Chacel de Santo Domingo, reflejo de 
la entrega social, cultural y humana 
que atañe a toda su familia. 

Su firme sentido de la justicia la lle-
vó a iniciar estudios de Derecho en 
Granada. Volcada en esta materia, en 
la que nunca ha dejado de formarse, 
terminó trabajando junto al abogado 
Juan Manuel Llerena Hualde en la 
asesoría jurídica Riasco y Elorza S.L. 
hasta que entró a formar parte del 
Consejo de Administración de la em-
presa familiar, La Loma Blanca, junto 
a sus hermanos Gabriel y Manuel.
Era tan rica en matices, que cuesta 
describir su personalidad dual. Le re-
confortaba tanto la serenidad del ho-
gar como lanzarse a la aventura ha-
cia un nuevo destino. Dicho de otro 
modo, había épocas en las que podía 
recogerse en casa en la tranquilidad 
de su hogar y otras en las que era pura 
energía y actividad. Sin duda, des-
lumbraba por su carisma y ese don 
natural para hacer amigas allí donde 
fuera. Poseía una capacidad de con-
vocatoria singular. No había festival 
de cine —Valladolid, San Sebastián, 
Sevilla, etc.— al que no acudiera ro-
deada de paisanos de El Ejido para 
arropar a su hermano Manuel, quien 

gar. Para él, conducir y reunir en una 
mesa a sus familiares y amigos era 
una bendición que convirtió en tra-
dición. Como sus paradas diarias en 
el bar de Diego, Loymar o El Surtidor. 
Cuando alguien tenía un problema, 
no dudaba en llamar a su puerta, pues 
no solo empatizaba con las preocupa-
ciones ajenas, sino que no descansa-
ba hasta hallar una solución. Era una 
persona llana y muy allegada a la gen-
te. Su lealtad también lo acompañó en 
sus aficiones. Amante del fútbol, fue 
siempre fiel al Barcelona, al igual que 
Emilio Quevedo Vargas, propietario 
de la Panadería Quevedo en La Loma 
de la Mezquita. La generosidad hecha 
persona. De los que no permitían que 
faltara el pan en ninguna casa y ayu-
daba sin preguntar porque era así de 
cariñoso y servicial. Pura bondad. 

Involucrado en la actividad de El 
Ejido, fue socio del Círculo Cultural 
y del Poli, aunque era en ambientes 
familiares en los que mostraba su ta-
lento como alma amateur de la fiesta. 
Con su cante flamenco, amenizaba 
cualquier sarao, ya que como dirían 
los expertos: “Tenía duende”. 
Sería pretencioso pensar que estos 
son los únicos vecinos a los que va-
mos a echar de menos, pero citarlos 
a todos resultaría imposible. Sin em-
bargo, esperamos que estas líneas se 
extiendan como un abrazo colectivo 
y la más franca expresión de nues-
tras condolencias a quienes afrontan 
el Año Nuevo recomponiéndose del 
único golpe que carece de solución en 
esta vida: la muerte. Familias en due-
lo, pero unidas en la certeza de que 
el amor, la memoria y los homenajes 
sinceros son más fuertes que cual-
quier ausencia. Porque las buenas 
personas nunca se van del todo. De 
alguna forma, vivirán para siempre 
en nosotros. 

le contagió su pasión por el séptimo 
arte. Sin embargo, su verdadera de-
bilidad eran los niños pequeños, por 
lo que, en su determinado momento, 
pasó todo el tiempo posible con sus 
sobrinos. 
Convivió largos años con una enfer-
medad desconocida y silenciosa hasta 
agotar por completo su batería, pero 
pronto descansará junto a su madre 
en el lugar que la vio nacer, Adra. 
A partir de ahora, su voz ya no sona-
rá al otro lado del teléfono, pero su 
palabra permanecerá intacta por to-
das las promesas cumplidas. Porque 
así fue Matilde. Una mujer culta, de 
costumbres sencillas, independiente, 
con criterio, que vivió como quiso, 
sin rendir cuentas a nadie y fiel a sí 
misma hasta el final.
También vinculado a nuestro campo, 
Francisco Muñoz Flores abandonó 
este mundo sin hacer ruido, pero de-
jando su impronta en cada proyecto 
emprendido y en el sello agrícola que 
hoy brilla con nombre propio en El 
Ejido: Suministros Muñoz Flores. A 
los 80 años y sin conocer la jubila-
ción, desde que era un zagal el traba-
jo fue su manera de sembrar futuro. 
Hizo sus pinitos como panadero, 
aunque no tardó en poner en marcha 
su primera hectárea como productor 
de claveles, en un primer momento, 
y luego hortalizas hasta que un buen 
día, sin prisa, pero sin pausa, dio for-
ma a la mayor de sus obras: el alma-
cén de suministros agrícolas. 

Con la visión de quien tiene buen 
ojo para los negocios, su esfuerzo se 
vio recompensado, pues no hay eji-
dense que no conozca Suministros 
Muñoz Flores, fruto de la sensatez, 
la constancia y la cercanía de su fun-
dador. Francisco entendía la felicidad 
haciendo piña en el trabajo y el ho-

Matilde Martín Cuenca

Francisco Muñoz Flores

Emilio Quevedo Vargas
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La noche más mágica 
del año ilumina El Ejido
El 5 de enero, la lluvia no consiguió 
apagar la ilusión de los ejidenses. 
Sus Majestades los Reyes Magos 
llegaron a su cita más esperada, 
y lo hicieron llenando de magia 
cada rincón de El Ejido. Este año, 
debido a las condiciones climáticas 
adversas, los niños pudieron vivir un 
encuentro más cercano y especial 
con Melchor, Gaspar y Baltasar en 
la antigua nave de Ejidomar y en 
los distintos centros habilitados en 
los diferentes núcleos. Una noche 
en la que la alegría y la esperanza 
se dieron la mano para recordarnos 
que las tradiciones navideñas laten 
con fuerza en nuestro municipio. 
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RINCÓN 
GASTRONÓMICO

De principios del siglo XX 
datan estos cromos de co-
cina práctica patrocinados 
por Anís del Mono y Cho-
colates Amatller. Un regalo 
para aquellos consumidores 
que coleccionaban rece-
tas entre otros elementos 
de merchandising que las 
grandes firmas usaban a 
modo de reclamo publicita-
rio y que en Vintage com-
partimos para recuperar 
aquellos platos propios de 
nuestra rica y tradicional 
gastronomía.
Conscientes de que una 
imagen vale más que mil 
palabras, las ilustraciones 
mostradas en el anverso se 
corresponden con los ingre-
dientes principales de cada 
una de las recetas impresas 
en el reverso: flan y sopa 
de macarrones enquesa-
dos, cuyas instrucciones de 
elaboración van acompaña-
das de útiles consejos para 
potenciar de forma casera 
el sabor de cada alimento 
base. 
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COLECCIÓN 
Cuando las firmas 

alimenticias empezaron 
a incluir cromos 

coleccionables en 
sus artículos, marcas 

reconocidas como 
Chocolates Pi se unieron a 
esta tendencia buscando 

aquellos que pudieran 
suscitar mayor interés, 

como los dedicados a las 
provincias españolas. 

En esta ocasión, 
descubrimos el mapa 
ilustrado de Madrid 

junto al traje regional y 
otros elementos propios 

de nuestra colección, 
tales como su escudo y 
el sello de primer día de 

circulación.
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VIDEOJUEGOS DEL AYER
Cuando el entretenimiento cabía en un cartucho y la imaginación arrancaba con solo pulsar 
el botón de Start, aprendimos a soñar frente a una pantalla. Esta nueva sección rescata los 

lanzamientos de 1989: juegos con olor a plástico nuevo, a recreativos y a tardes eternas, 
en las que cada partida nos enseñó a apreciar y disfrutar el camino tanto como la meta. En 
resumen, títulos que marcaron nuestra infancia y cuyas carátulas presentamos a modo de 

viejas postales coleccionables, reunidas en el Álbum Mix’92.

PERICO DELGADO
El primer simulador de ciclismo que 

reproduce fielmente la más dura de las 
competiciones deportivas.

RAMBO III
Tú eres John Rambo, un veterano con 
una misión que cumplir en Afganistán. 
Los rusos han capturado a tu amigo, el 
Coronel Trantman. La primera misión
de Rambo será localizarle y liberarle. 

Mientras lo consigues, tendrás 
la oportunidad de liberar a otros 

prisioneros afganos.

RETURN OF THE JEDI
Primero fue la Guerra de las Galaxias... 
luego El Imperio Contraataca. Ahora 
llega la parte más emocionante de la 

trilogía, El Retorno del Jedi.
¡Toma parte en la incesante batalla 

entre los rebeldes!

TOM Y JERRY
El ratón más inteligente que hayas visto 

y el gato que trata de ser malvado, 
pero que nunca lo consigue, ahora 

juntos en tu ordenador.
Esta vez, Tom tiene un montón de trucos

para intentar cazar a Jerry.

MOONWALKER
¡Date el lujo de tener a la superestrella 

dentro de tu pantalla!
Primero debe encontrar las 8 piezas 
que componen su disfraz de conejo, 

gracias al cual huirá de las fans que le 
persiguen.

TURBO OUT RUN
¡El más esperado! Todos pensábamos 
que era imposible mejorar OUT RUN, 
darle aún más velocidad y conseguir 
unos gráficos aún más detallados... 
¡Hasta que llegó la fuerza del turbo!
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Iniciamos esta nueva etapa visitando un lugar mítico 

y emblemático, el yacimiento ibérico de “El Cerrón”, 

un montículo amesetado a unos 445 metros sobre 

el nivel de mar, situado en el límite del término mu-

nicipal de Dalías con El Ejido, al sur de los Atajuelos 

junto a la rambla del Almecete en su desembocadura 

con el Campo al noroeste de Pampanico, conocido el 

paraje como El Bujo. Un punto estratégico por donde 

discurren libremente las aguas del manantial de Celín 

irrigando las cañadas de la llanura, y a la vez paso de 

acceso al interior de la sierra y las explotaciones mineras 

de la Sierra de Gádor.

En la época anterior a la llegada de los colonizadores 

como fenicios, cartagineses y después los romanos, 

nuestro territorio estaba habitado por indígenas medi-

terráneos, los íberos, un pueblo individualizado por su 

idioma,  cultura y dividido en grupos étnicos menores, 

siendo los bastetanos los que ocupaban el este de la pe-

nínsula ibérica. El Cerroncillo en el lado norte de la 

rambla del Almecete ya estaba poblado (argárico) en el 

II milenio a.C. Según los restos arqueológicos hallados 

en el Cerrón, se deduce que estuvo ocupado desde fi-

nales del neolítico, pero su momento de mayor apogeo 

fue desde finales del Bronce (ss. VIII-VI a.C.), hasta el 

siglo II a.C que coincide con  los inicios de la ocupación 

romana y parece que el poblado se abandona pasando 

sus habitantes al llano próximo de Ciavieja (El Ejido), 

donde se ubica la ciudad ibero-romana de Murgi.

El yacimiento del “Cerrón” es un oppidum ibérico 

(ciudad-estado amurallado en altura y sobre un río o 

rambla) construido por los mastienos (bastetanos) du-

rante el período del Bronce Final, vital tanto para el con-

trol y vigilancia del Campo de Dalías, de los recursos 

agrícolas, ganaderos, pesqueros y mineros, así como el 

comercio de la zona. Un centro rector, fortificado y de-

fensivo desde donde se denominaba toda la comarca y 

por todos sus vientos. Es el único aparecido hasta la ac-

tualidad en el Poniente almeriense, y de los pocos que 

a nivel provincial puede presentar una secuencia do-

cumental de los niveles ibéricos antiguos. Aunque está 

declarado BIC desde 1996 como Zona Arqueológica, se 

encuentra sin excavar y poco investigado, sin control en 

el acceso ni protección con el agravante añadido de su 

paulatina destrucción y expolio continuado desde hace 

mucho años. 
Según algunos historiados podría corresponder con la 

ciudad Odyseeia, recogida por el mundo homérico he-

leno a través de los míticos viajes de Ulises, escrito por 

el geógrafo griego Estrabón (64 a.C – 24 d.C) y que nos 

relata: ”Después viene Adra, fundación de los fenicios 

igualmente. Allende estos lugares, en la región monta-

ñosa, se dice está Odysseia, y en ella el santuario de la 

diosa Atenea... (donde) había suspendidos escudos y 

espolones de navío en memoria de los viajes de Ulises”.

El acceso al oppidum no está muy claro por la dificul-

tad del terreno, aunque sólo podría ser por la ladera Sur 

donde existe un gran rebaje ascendente pero que hoy 

no tiene continuidad. Para nuestra visita optamos por 

Las rutas de Athenáa
Las rutas de Athenáa

El Cerrón de Dalías

Texto y fotos: A.C. ATHENÁA (Fco. García Oña)

Con el arranque del nuevo año seguimos con las rutas de la Asociación Cultural Athenáa por los espacios 

históricos de nuestra comarca. Vintage quiere ser partícipe de la asociación compartiendo con sus lectores las visitas 

realizadas a nuestro interesante PATRIMONIO HISTÓRICO, ya que uno de sus objetivos es la puesta en 

conocimiento y difusión del patrimonio de la comarca a la que pertenece.

Vistas de El Cerrón y El Cerroncillo desde la Sierrecilla.
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A poca distancia hay una entalladura oradada en la roca 

donde hay una puerta que accede a un aljibe o cister-

na, y se comunica con otro pozo circular quizás para el 

agua de las ceremonias del santuario. También se loca-

lizan al sur dos pozos horadados en la roca y revoca-

dos con mortero para su impermeabilización. Es visible 

otra construcción que parece señalar un almacén orien-

tado al sudoeste, con muros de sillares de medidas más 

irregulares. 

Existe la posibilidad de que la necrópolis se localizara 

en el sureste, situada a media ladera al lado del camino 

de acceso y cerca de la zona puesta en cultivo a finales s. 

XIX. Procedente de una zona incierta, fue hallada hace 

años una caja funeraria en caliza, típica de los pueblos 

ibéricos bastetanos y que se conserva en el Museo Ar-

queológico de Cataluña.

hacer la ruta más comoda, partiendo desde el norte su-

biendo a la Sierrecilla y manteniendo siempre la rambla 

de Almecete a la izquierda, después del falso llano as-

cendemos por la vertiente oeste hasta el altiplano del 

cerro amesetado donde se encuentra el yacimiento.

Desde la cima observamos restos de las murallas con 

muros rectilíneos de manpostería en seco que recorren 

el perímetro excepto al sur y las zonas donde los ba-

rrancos hacen innecesaria su construcción. Al sudesde 

son más evidentes por su grosor y elevación, y a sur-po-

niente se observa un muro monumental con zonas ta-

lladas en la roca para asentar grandes bloques de piedra. 

También son visibles muros que corresponderían a vi-

viendas u otras edificaciones.

Hacemos una parada sobre los restos de una edificación 

de forma rectangular levantada con sillares regulares de 

arenisca, abierto al sur y que según algunos historia-

dores pudo ser un templo ibérico a semejanza de los 

griegos, un próstilo con columnas sólo en su frente. En 

sus inmediaciones se localizaron varios elementos ar-

quitectónicos, como un trozo de friso de arenisca deco-

rado con triglifos y metopas de clara influencia clásica 

que hoy se conserva en el Museo de Almería; y descon-

textualizado un trozo de un fuste de pilastra semicir-

cular estriada, con basa simple, que hoy se conserva en 

la Colección Arqueológica de El Ejido (CAEE).

Pozo circular horadado en la roca.

Muralla monumental al sur-poniente del Cerrón.

Zona con los restos del templo ibérico.

Piezas arqueológicas del Cerrón de Dalías.
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Desayuno navideño 
en Hortalan
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Exportador: Francisco Villegas Martín.
Marca: Los Chavalillos.

Procedencia: Dalías.

Exportador: Coop. Uvera de Ohanes.
Procedencia: Ohanes.

Exportador: Rocky Hill Corporation. Marca: Emblem.
Procedencia: Almería.
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Existen objetos que aguardan 
tantas historias dignas de ser 
contadas como cualquier docu-
mento vintage. En esta ocasión, 
tenemos el placer de compartir 
con nuestros lectores estos 
antiguos pai pais de madera 
cedidos por Rosa María Bugal-
dón para su publicación. Estos 
productos, que hoy conocemos 
como artículos de merchandi-
sing, en su día sirvieron como 
soporte de promoción de los 
establecimientos más emblemá-
ticos de nuestros pueblos vecinos. 
En concreto, los que compartimos 
en este número corresponden a las 
farmacias de José García Lirola, en 
Dalías, y Soledad Socias, en Berja. 
Verdaderas joyas del siglo pasado 
cargadas de memoria.
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Zambombada en
 La Bodega del Jamón
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ESPAÑA DIRÁ ADIÓS A LAS 
REDES 2G Y 3G
Esta medida busca opti-
mizar el uso del espectro 
radioeléctrico y potenciar el 
despliegue de las tecnolo-
gías 4G y 5G. Por el mo-

mento, el Ministerio para la Transformación 
Digital y la Función Pública ha lanzado una 
consulta pública para recopilar información 
y propuestas de operadores, administracio-
nes y otros agentes implicados. Los datos 
recabados servirán para definir los calenda-
rios de apagado y asegurar una transición 
ordenada.

EL CEREBRO HABLA Y LA 
CIENCIA LO ESCUCHA
Un equipo internacional 
ha desarrollado un método 
innovador que permite ‘es-
cuchar’ la actividad cerebral 

a partir de imágenes de resonancia magné-
tica. Este avance podría ayudar a compren-
der el envejecimiento cerebral y facilitar la 
detección temprana de enfermedades neuro-
degenerativas.

LOS PROBADORES VIRTUA-
LES YA SON UNA REALIDAD
¿Compras ropa online y 
nunca estás seguro de cómo 
te quedará? Zara ha incor-

porado en su aplicación un probador virtual 
con inteligencia artificial que te muestra 

cómo te queda cada prenda antes de de-
cidirte. Así podrás comprar looks desde 

casa con la seguridad de 
que te sientan bien.

N U E V A S

Jóvenes talentos
Un almeriense, fichado para un 
doctorado en IA. Almería vuelve a 
brillar en el campo de la innovación. 
Formado en la UAL, Javier Navarro 
Lázaro ha logrado una beca Marie 
Skłodowska-Curie para desarrollar 
su doctorado en Inteligencia Artifi-
cial (IA) aplicada a la movilidad, uno 
de los programas europeos más exi-
gentes y competitivos en este campo. 
Durante cuatro años, el joven investi-
gador, que ha orientado su carrera a 
la innovación y mejora de dispositivos 
médicos, pasará cuatro años en Amberes (Bélgica) desa-
rrollando su tesis doctoral.

Novedades
Reloj de mesa con cámara espía wifi 
MovilTecno 877
Con cámara oculta indetectable y con 64 Gb 
de memoria para fotos, vídeo y sonido. Cali-
dad de imagen alta definición Full HD 1080P.
Características principales:
- Con cámara wifi escondida dentro del reloj 
que pasa totalmente desapercibida.
- Aplicación para ver las grabaciones y las 
imágenes en tiempo real desde tu móvil.
- Con sistema de alarma que te avisa cuan-
do hay movimientos delante de la cámara.
- Visión nocturna: Captura detalles claros en la oscuridad con 
visión nocturna infrarroja.
- Ideal para poner en casa como sistema de videovigilancia.
- Se puede alimentar a 220v y con una batería portátil power 
bank en lugares donde no haya luz eléctrica.
- Para pillar in fraganti a delincuentes y ladrones en casa, 
comercios, etc..., es multiusos.
- Grabación continua y por detección de movimientos para 
que solo grabe cuando pasen por delante.

José Antonio Gómez - MovilTecno.com - Almerimar.
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QUÉ NOCHEla de aquel año
En esta ocasión recordamos las cenas y comidas de un local 

tan especial como era La Pampa en los años 90.
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Cena de empresa 
de Grupo Lirola
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Asóciate

Plan de empleo de 
Cruz Roja en El Ejido
Desde nuestra sede situada en Ejido Norte 
(Sierra Nevada, 33), en Cruz Roja El Ejido tra-
bajamos cada día para ofrecer información, 
orientación y acompañamiento personaliza-
do a personas desempleadas que desean 
incorporarse al mercado laboral.
A través del Plan de Empleo, Cruz Roja 
apuesta por la formación como herramienta 
clave para reducir desigualdades y facilitar la 
inserción laboral, especialmente de quienes 
encuentran más dificultades para acceder a 
un empleo.
En 2026, está prevista la puesta en marcha 
de una amplia oferta formativa en sectores 
con demanda real de empleo:

• Atención sociosanitaria a personas en el 
domicilio.

• Dependiente de comercio y reposición.
• Limpieza hospitalaria y de otras instala-

ciones.
• Manejo de carretilla elevadora y trans-

paleta.
• Manipulador de Alimentos.
• Prevención de Riesgos Laborales.

Estas formaciones van acompañadas de 
prácticas de empresa y no solo aportan 
conocimientos técnicos, sino que refuerzan 
la confianza, autonomía y motivación de las 
personas participantes. Muestra de un com-
promiso firme con el desarrollo personal, la 
inclusión social y el empleo digno en nuestra 
comunidad.
Si estás interesado, puedes inscribirte en el 
siguiente enlace o a través del código QR:

https://forms.office.com/e/BACgQGkjTf

Teatro y humor a 
favor de Down El 
Ejido 
El próximo 24 de enero a las 
20 horas, el Teatro Munici-
pal de El Ejido se llenará de 
humor, emoción y solida-
ridad con la representación 
de la obra ‘Doctora Bizco-
cho’, a cargo del grupo Ami-
gos del Teatro de Dalías.
El evento, bajo el lema ‘Tea-
tro con corazón’, tiene un 
fin solidario: todo lo re-
caudado en la venta de en-
tradas, a un módico precio 
de 5 euros, se destinará a la 
asociación Down El Ejido, para apoyar sus proyectos de inclusión 
y desarrollo personal.

El Ejido conmemora el Día 
Mundial de la Lucha contra 
la Depresión centrado en la 
prevención
El psicólogo Juan José Olivencia, del Cen-
tro de Salud de Ejido Norte, ha sido el 
encargado de impartir este taller gratuito 
destinado a usuarios de la Asociación Al-
fiel y de los talleres municipales de Salud 
Mental de Cerámica y Jardinería.
Con esta iniciativa, El Ejido reafirma su compromiso con la salud 
mental y con la creación de espacios que promuevan la prevención, 
la sensibilización y el bienestar emocional de sus vecinos.

La V Runner 
Fashion 
calienta 
motores por el 
autismo 
El mes de enero arran-
ca fuerte para las aso-
ciaciones que ya tra-
bajan en el calendario 

de actividades de cara a los próximos meses. En el caso de la 
Asociación Altea, recientemente ha iniciado las conversaciones 
con Sandia Fashion para dar forma a la V edición de su carrera 
más popular: Runner Fashion. Permaneced atentos porque en 
breve se darán a conocer todos los detalles de la carrera azul 
por el autismo.
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Donde nació el compromiso, hoy 
florece la ayuda humanitaria. En re-
conocimiento a esta realidad, Cruz 
Roja ha organizado una cena soli-
daria para honrar a quienes cons-
tituyeron la Asamblea Local de El 
Ejido, con esmero y generosidad. Un 
trabajo silencioso mantenido en el 
tiempo por los socios, empresas y 
voluntarios centrados en una única 
misión: asistir a las personas en si-
tuación de vulnerabilidad.

HISTORIA
En 1980, siete vecinos, unidos por 
las mismas inquietudes y vocación 
de servicio, construyeron un espacio 
abierto a la ciudadanía, donde la so-
lidaridad echó raíces y sentó las ba-

ses de una organización guiada por 
la empatía y la capacidad de tender 
la mano al prójimo. 
Desde sus orígenes, la Asamblea Lo-
cal de Cruz Roja en El Ejido ha lleva-
do luz donde solo había tinieblas; es-
peranza, allí donde la desesperación 
parecía imponerse; y amor, cuando 
el miedo era lo único que quedaba. 
Un legado forjado con discreción y 
sin hacer ruido, pero que hoy late 
con más fuerza que nunca.
En la actualidad, la Asamblea Local 
cuenta con más de mil socios y un 
centenar de voluntarios que respon-
den a las necesidades de la población 
en todas las etapas de la vida, desde 
la infancia hasta la tercera edad.
Para dar visibilidad a la labor inicia-

Cruz Roja rinde homenaje 
a los fundadores de la 
Asamblea Local de El Ejido

da por estos siete pioneros, entrega-
dos a la causa porque les nacía de 
dentro, sin buscar reconocimiento, 
la Asamblea Local de Cruz Roja en 
El Ejido celebrará una cena solidaria 
en señal de gratitud por sembrar hu-
manidad en la comunidad. 

EL EVENTO
La velada, que estará amenizada por 
la actuación de la cantante ejidense 
María del Mar Santoyo, tendrá lu-
gar el 14 de marzo, a partir de las 20 
horas, en el Gran Hotel Victoria. Un 
reencuentro en el que no faltarán los 
reconocimientos a los sociofundado-
res, al tejido empresarial y a los so-
cios y voluntarios que confían y ha-
cen posible la continuidad de Cruz 
Roja de El Ejido. 
A fin de cuentas, esta cena no nace 
exclusivamente como un homenaje 
al pasado, sino como una reafirma-
ción del presente y una promesa de 
futuro: la de seguir iluminando ca-
minos, demostrando que la solidari-
dad, cuando se vuelve equipo, cam-
bia vidas.

José María 
Cuadrado 

Ruano

Moisés 
Gómez 

Martínez

Manuel 
Castaño 

Pérez

Antonio 
Jurado 
Acosta

Marcos 
Zenón Martín 

Fernández

Juan Manuel 
Cantón 

Fernández

Francisco 
Criado

Ruiz

FUNDADORES DE LA ASAMBLEA LOCAL DE CRUZ ROJA EN EL EJIDO EN 1980:
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Paula Ortiz 
Manzano, en Kenia

ejos de la tierra que la vio na-
cer, pero más cerca de sí mis-
ma que nunca. Así se siente 
esta ejidense tras convertir su 

último destino en ayuda humanita-
ria. “En Kenia te das cuenta de que 
eres feliz sin nada. Te atrapa el cora-
zón y llegado el momento, no quieres 
volver”, admite Paula Ortiz Manzano, 
quien ha encontrado su segundo ho-
gar a 8.400 kilómetros de distancia. 
La ejidense llevaba tiempo dándole 
vueltas a la idea de realizar un volun-
tariado. “No sabía muy bien por dón-
de empezar, pero un día vi una publi-
cación de Voluntariado x el mundo y, 
tras investigar un poco, decidí poner-
me en contacto”, relata Paula, cons-
ciente del poder de las redes sociales.
A su llegada a Diani Beach, en Ukunda 
(Kenia), primero llegó el impacto; que 
enseguida transformó en motivación. 
“No somos conscientes de la pobreza 

Esta voluntaria encuentra su segundo 
hogar a 8.400 kilómetros de casa

que hay hasta que lo vemos en perso-
na”, explica esta ejidense con las emo-
ciones a flor de piel tras su última visi-
ta, en la que ha tenido la oportunidad 
de colaborar con sus propias manos en 
la construcción del colegio y apadrinar 
a una niña, Prisca, asumiendo el coste 
completo de su escolarización. 
En este punto, señala la hospitalidad 
y la humildad de la gente nativa, acos-
tumbrada a compartir todo sin tener 
nada: “Te hacen sentir que llevas toda 
la vida ahí”. Y se hace el silencio, por-
que no hay palabras para describirlo.

VIVIRLO PARA CONTARLO
“Solo puedo decir que quien va una 
vez, repite”. Y lo dice con conocimien-
to de causa, pues no es la única eji-
dense que ha acabado en esta aldea 
remota de África con la fundación Vo-
luntariado x el mundo. Los ejidenses 
Salvador Buendía Arjona, Pedro José 

Gómez Vargas y el daliense Salvador 
Cara Campos son otros de nuestros 
vecinos que han regresado con la mis-
ma sensación de plenitud.
Por eso, ellos animan a vivir la expe-
riencia in situ, aunque existen otras 
muchas formas de ayudar. De hecho, 
empresas locales como SAMA (Ser-
vicios Agrícolas Manzano Alonso) 
ya han empezado a movilizarse por 
esta causa. En concreto, su aportación 
ha ido destinada a La Farm, el huer-
to al que han enviado las primeras 
semillas con el fin de garantizar una 
fuente de suministro continua. Es el 
ejemplo de que cada acción cuenta, 
suma y marca la diferencia. Como 
la historia de Paula; pura inspiración 
que compartimos en Vintage para dar 
visibilidad a todos los jóvenes impli-
cados en construir un mundo mejor, 
más justo, más humano y profunda-
mente solidario. 

L

Salvador Buendía, de El Ejido: “Ha 
sido una experiencia única; el 
mejor viaje de mi vida. Ver a 
los niños en una situación de 
pobreza extrema sin perder la 
sonrisa me ha enseñado que, 
con poco, puedes ser muy feliz”.

ASÍ HAN VIVIDO SU VOLUNTARIADO EN KENIA NUESTROS VECINOS:

Pedro José Gómez, de Balerma: 
“Ha sido una lección de vida 
inmensa. Aprendes a vivir el día 
a día, a estar presente, lejos de 
las pantallas. Llena más dar lo 
máximo de ti mismo que recibir”.

Salvador Cara, de Dalías: “El 
voluntariado te cambia la vida 
y tú se la cambias a muchísima 
gente. Valoras lo que tienes y 
comprendes lo afortunado que 
eres por haber nacido en un 
país desarrollado”.

Paula con Prisca en brazos, su niña apadrinada, y su 
hermana Acinta.
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El latido azul que une 
continentes y siembra 
el futuro en Kenia

Todos los niños tienen de-
recho a un techo, educación 
y sanidad”. De esa convic-
ción surgió Voluntariado x 

el mundo. Este mes de enero, la or-
ganización internacional sin ánimo 
de lucro fundada por Albert Guasch 
Bonilla en 2023 acaba de inaugurar 
sus dos primeras aulas, acercando la 
enseñanza a los niños de una aldea 
africana. “Si un niño tiene que cami-
nar 10 kilómetros de ida y otros 10 
de vuelta para ir al colegio, algo está 
fallando”, sostiene este joven em-
prendedor catalán con raíces que lo 
atan al sur, en concreto a Balerma, la 
tierra de sus abuelos maternos.
Tras participar en numerosos vo-
luntariados, Albert tiene una teoría 
que comparte sin adornos: “Cuando 
alguien del primer mundo siente la 
necesidad de irse a un país subdesa-
rrollado para hacer voluntariado es 
porque algo dentro no termina de 
encajar, y estos retiros actúan como 

una tabla de salvación. Vuelves con 
el corazón lleno y planificando el 
próximo viaje”. 
Entre idas y venidas, decidió poner 
en marcha su propio proyecto apos-
tando por la transparencia: “Cada 
euro va destinado a Kenia”. En con-
creto, a una aldea de Diani Beach, en 
Ukunda. “Es un lugar seguro, habita-
do por gente sencilla, trabajadora y 
agradecida. Asante sana, como dicen 
en Kenia para dar las gracias”, expre-
sa Albert, que ya tiene nociones de 
suajili. Y nunca una expresión tuvo 
tanto sentido: “Ellos te ayudan más 
que tú a ellos”, asegura con la me-
moria impregnada de sonrisas que 
lo dan todo sin pedir nada a cambio.

INICIATIVAS EN CURSO
Pese a la juventud de esta ONG, 
desde 2024 han pasado más de 40 
voluntarios por la aldea que ya ce-
lebra la puesta en funcionamiento 
del centro educativo en colaboración 

con el colegio St. Gloria Academy, su 
directora, Catherine, y el resto del 
profesorado. Porque allí nadie cami-
na solo: lo hace en comunidad. Pero 
el proyecto no ha hecho más que co-
menzar. La segunda fase contempla 
un hospicio para los alumnos sin 
hogar. 
Por ahora, esta actividad ya ha llama-
do la atención del Gobierno africa-
no, que ha instalado el primer pozo 
comunitario en la zona. “Nosotros 
no podemos abarcar todo”, reconoce 
Albert, que espera en un futuro no 
muy lejano la llegada de la electrici-
dad.
Dentro del mismo terreno, también 
se ha ubicado La Farm, el huerto ur-
bano erigido de forma rudimenta-
ria en el que ya empiezan a florecer 
las primeras semillas donadas por 
SAMA, la empresa de suministros 
agrícolas ejidense que ha aportado 
la primera pieza para que sean los 
locales quienes cultiven la tierra. Al 

“

Salvador Cara, Salvador Buendía, Albert Guasch y Paula Ortiz, miembros de la fundación 
Voluntariado x el mundo, en su reciente visita a Radio Sintonía.

Albert Guasch, fundador de 
Voluntariado x el mundo,

La construcción del colegio fue el punto de 
partida de esta fundación.
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APORTA TU CORAZÓN AZUL:
Para más información sobre Voluntariado x el mundo, síguelos de cerca 
en sus redes sociales y contacta con ellos directamente. Y recuerda: solo 
hace falta un corazón decidido para que el mundo empiece a cambiar.

@voluntariadoxelmundo y @fromvoluntariadoxelmundooo

@voluntariadoXelmundo

@voluntariadoxlmundo 

www.voluntariadoxelmundo.com 

info@voluntariadoxelmundo.com

657 27 44 00

Enlace crowdfunding: https://gofund.me/6225f4797 

final, todo se resume en personas 
ayudando a personas. Por este mis-
mo motivo, el voluntariado no tiene 
edad.
Familias ya están reservando sus 
plazas para ir con sus hijos peque-
ños porque el voluntariado también 
educa y, dentro del programa, siem-
pre hay tiempo para hacer turismo y 
conocer el país.

VÍAS DE COLABORACIÓN
Partiendo de la base de que toda 
ayuda es bienvenida, mediante la 
web y su campaña de crowdfunding, 
cada gesto encuentra su camino. 
Ropa, material escolar, una apor-
tación económica… todo llega a su 
destino y se transforma en abrigo, 
aprendizaje y oportunidad.
El programa de apadrinamiento, 
por su parte, exige cierta continui-
dad. “A partir de los 12 años, la 
formación es de pago y el apadrina-
miento consiste en cubrir los costes 
de la escolarización”, aclara Albert, 
que señala que lo más especial de 

El ejidense Salva Buendía impartiendo clases de castellano en Kenia. Plantando las semillas donadas por SAMA en el huerto La Farm.

todo “son los niños”, a sabiendas del 
vínculo que se forja con ellos. “Tra-
tamos de inculcarles valores como 
la honestidad, el respeto y la impor-
tancia de no mentir incluso cuando 
la supervivencia aprieta”. Principios 
básicos en apariencia, pero de enor-
me alcance.
Cuando el compromiso es sincero, 

la solidaridad se multiplica, y no hay 
mejor llamamiento a su causa que su 
propio eslogan: “Aporta tu corazón 
azul”. Azul como las camisetas que 
visten los voluntarios. Azul como la 
calma, la entrega y el color que los 
niños de la eterna sonrisa de Kenia 
ya identifican con el futuro y la es-
peranza.
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Cartilla de puntos 
de Valispar
Catálogo de 1980
Nuestras amas de casa recuerdan con absoluta claridad aquellas cartillas 
de puntos que guardaban, casi como pequeños tesoros, en los cajones 
de la cocina. Eran tiempos en los que cada compra llevaba implícita una 
promesa: la de un regalo futuro. 
En esta ocasión, nos asomamos al catálogo de Valispar que estuvo en vigor 
desde abril de 1980 hasta mayo de 1981. Por cada compra en un Spar, los 
clientes obtenían puntos que luego canjeaban por distintos artículos, como 
utensilios domésticos, instrumentos musicales y dispositivos electrónicos 
entre los que hallamos antiguos tomavistas, cámaras de fotos y proyectores 
de cine. Objetos que por sí mismos evocan recuerdos y miles de anécdotas 
intactas en la memoria.

Reproducción exacta de una de las páginas destinadas a los pequeños electrodomésticos y objetos para el hogar por 
los que se podían canjear los puntos de Spar. 
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Reproducción exacta de una de las páginas destinadas a los instrumentos musicales y dispositivos 
de imagen por los que se podían canjear los puntos de Spar.
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Si quieres que conozcamos a tu mascota, envíanos su foto a redaccion@vintagemagazine.es

FRANCISCO, 
CARLOS Y ENZO
Todo empezó con una foto 
en el Facebook de la protec-
tora La Huella Roja Almería. 
Allí estaba Enzo, junto a 
sus hermanos y su mamá, 
y Francisco y Carlos no du-
daron ni un segundo: tenía 
que ser parte de su familia. 
Como su madre era una american stafford, su futuro estaba en 
riesgo, y, sin dudarlo, decidieron adoptarlo.
A sus 10 años, Enzo sabe disfrutar de los mimos y siempre se 
acurruca en el sofá haciendo la cucharita, refunfuñando cuando 
está a gusto. Coqueto y presumido, adora lucir ropa para pasear 
o visitar a los abuelos, y no pierde oportunidad de jugar con su 
pelota.
Si le pides la patita, te la da… eso sí, siempre con una chuche de 
por medio. Una historia que se inició con un “clic” y terminó 
llenando de vida todo un hogar.

OPERACIÓN 
HISTÓRICA 
CONTRA EL 
TRÁFICO DE 
ANIMALES

El comercio ilegal de animales exóticos sigue 
siendo una de las mayores amenazas para 
muchas especies en todo el mundo. Para com-
batirlo, una operación internacional coordi-
nada por Interpol y la Organización Mundial 
de Aduanas ha logrado uno de los mayores 
resultados registrados hasta la fecha, con la 
incautación de cerca de 30.000 animales vivos 
y la identificación de más de 1.100 personas 
implicadas.

LAS HORMIGAS 
SE SACRIFICAN 
POR SU 
COLONIA
Las hormigas no 
solo destacan por su 
trabajo en equipo: 
también son capaces 

de dar la vida por él. Aunque ya conocíamos 
su extraordinaria cooperación, un estudio 
reciente ha revelado un comportamiento aún 
más sorprendente. Algunas hormigas obre-
ras, al infectarse con el hongo Metarhizium 
brunneum, emiten señales químicas para que 
sus compañeras las eliminen. Con este acto de 
sacrificio, evitan la propagación del hongo y 
protegen al resto de sus compañeras del conta-
gio inminente.

hoy conocemos...

EN BUSCA DE HOGAR: MOKA
Cariñosa, tranquila y dulce. Así es 
Moka, una preciosa gatita de casi 4 
meses que enamora a primera vista. 
Serena como el café que inspira su 
nombre, es pura ternura y calma. 
Tiene una pequeña úlcera en uno 
de sus ojitos, pero eso no le impi-
de llevar una vida completamente 
plena ni disfrutar cada momento. 
Si estás pensando en ampliar la 
familia y ofrecerle un hogar lleno 
de amor a esta encantadora polvorilla, no dudes en ponerte en 
contacto con arcadejandohuella@gmail.com.

78
Vintage





Depresión y dolor 
crónico: cuando el 
cuerpo y la mente se 
cansan (PARTE I)

Nosotras y nosotros somos 
personas con discapacidad, 
dolor crónico y problemas 
de salud mental.
Vivimos cada día con dolor 
físico o emocional.
Por eso, queremos hablar 
de algo que conocemos 
bien: la depresión cuando 
hay dolor constante.
El dolor crónico es un dolor 
que dura más de 3 meses.
Puede ser dolor físico 
(espalda, articulaciones, 
fibromialgia, migrañas).
También puede ser dolor 
mental o emocional 
(ansiedad, trauma, estrés 
continuo).

Vivir con dolor cansa. No 
solo el cuerpo, también la 
mente.
El dolor y la depresión están 
muy unidos.

• Más del 50% de las 
personas con dolor 
crónico tienen síntomas 
de depresión.

• Las personas con dolor 
tienen el doble o triple 
de riesgo de sufrir 
depresión.

• En enfermedades como 
la fibromialgia, hasta el 
70% puede presentar 
depresión o distimia.

• La depresión hace que 
el dolor se sienta más 
fuerte.

• El dolor hace que la 
depresión sea más 
profunda.

Es un círculo difícil de 
romper. A veces lo que 
tenemos es una depresión 
más suave pero muy larga, 
se le llama distimia.
No siempre incapacita, pero 
te quita la alegría, la energía 
y la ilusión.
Muchas personas con dolor 
crónico la sufren sin saberlo.

Foro Kairós

(Artículo en lectura fácil – escrito 
desde la experiencia)
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Continuamos acercando a nuestros jóvenes aquellas expresiones nacidas de antiguas 
tradiciones en cortijos, veredas y pueblos de Almería. Son palabras curtidas por el sol 
y el viento, frases hechas que viajaron de boca en boca hasta convertirse en un tesoro 

heredado que hoy tenemos el privilegio de compartir.

De Purchena, ni San 
Ginés
Hace referencia a un hecho 
histórico. La Puerta de Purchena 
en Almería originalmente era la 
Puerta de Pechina. Su nombre 
cambió a “Purchena” por un error 
de los cristianos tras la Reconquista, 
confundiendo el topónimo. Pese a 
ello, en la actualidad Purchena sí 
forma parte de los 103 municipios 
de la provincia, aunque la población 
cercana a Almería es Pechina.

Año de Bacares, 
nunca lo alabes
Este proverbio ofrece 
un consejo útil en cada 
situación de la vida como es 
la prudencia. Significa que 
no se debe alabar un año 
o una circunstancia hasta 
que no se vea cómo termina, 
ya que Bacares solía tener 
inviernos muy duros a pesar 
de empezar bien el año.

Si vas a Arboleas, 
pon la capa donde la 
veas
Se trata de una invitación 
a la prevención. En sitios 
desconocidos, nos conviene 
ser cautos y mantenernos 
protegidos, pues las apariencias 
engañan y el entorno, por muy 
amigable que pueda parecer, se 
puede volver hostil frente a la 
llegada de forasteros.

Si buenas migas 
quieres comer, el 
brazo te ha de doler
Esta frase destaca el esfuerzo 
físico necesario para obtener 
como resultado una buena 
paila de migas. Desliar la 
harina y evitar que ésta 
se pegue, se requiere un 
movimiento constante. En la 
provincia es tradición comer 
migas cada vez que llueve.

Somontín, Urrácal, 
Fines y Olula: estos 
cuatro pueblos los 
gobierna un cura
No se trata de un hecho literal. 
Más bien, hace alusión a que 
en esas tierras el poder político 
históricamente estuvo muy 
influenciado por la Iglesia y sus 
valores conservadores, por lo 
que los gobernantes actuaban 
considerando la opinión del cura.

El melón y el 
casamiento es un 
acertamiento
Este dicho expresa dos 
elecciones consideradas 
acertadas en nuestro campo: 
el cultivo y la cosecha de 
un fruto que da buenos 
resultados para la temporada 
de primavera-verano, como es 
el melón, y la estabilidad que 
ofrece un matrimonio.
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Desayuno navideño en Cocinatur y Exclusivas Fernández.
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Encuentro de Francisco Góngora con los periodistas.
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Marzo

1/1/2000 - En el Hospital Torre-
cárdenas, Nerea se convierte en el 
primer nacimiento andaluz tras el 
cambio de milenio, apenas un mi-
nuto después de las campanadas.

2/1/1996 – El Hospital Universita-
rio Poniente, en El Ejido, abre sus 
puertas con el inicio de la activi-
dad en Consultas Externas y se 
consolida como centro de referen-
cia de la comarca del Poniente.

4/1/1966 – Abre por primera vez 
los ojos en Balerma la empresaria 
agrícola Dolores Gómez Ferrón. 
Medalla de Andalucía en 2013, 
es fundadora de la firma Clisol, 
especializada en la producción de 
hortalizas y agroturismo en El Eji-
do, y miembro del Consejo Social 
de la UAL.

8/1/1868 – El político, abogado y 
filósofo almeriense Nicolás Sal-
merón es apartado de su cátedra 
en la Universidad Central por 
negarse a firmar una declaración 

de lealtad al régimen monárquico, 
defendiendo su libertad de pensa-
miento y de cátedra.

11/1/2008 – Se inaugura el Teatro 
Auditorio de El Ejido, convertido 
desde entonces en un punto clave 
de la vida cultural del municipio, 
con una gran gala en la que par-
ticipan destacados artistas como 
David Bisbal, María Barranco, 
Paco Tous o Gabino Diego, entre 
otros.

12/1/1928 – Llega al mundo en 
Alhama de Almería Antonio López 
Díaz, pintor indaliano y uno de 
los protagonistas del movimiento 
artístico almeriense del siglo XX, 
conocido por su contribución al 
desarrollo de la pintura y el arte 
local.

15/1/1961- Pesqueros almerien-
ses como el denominado Cabo de 
Gata colaboran activamente en 
las labores de auxilio y rescate de 
los pasajeros del yate Price, hundi-
do frente a las costas de Alhuce-
mas.

20/1/2021 - El Boletín Oficial de 
la Junta de Andalucía publica 
oficialmente la inscripción de la 
Plaza de Toros de Almería en el 

Catálogo General del Patrimonio 
Histórico Andaluz (CGPHA) como 
Bien de Interés Cultural (BIC) con 
la tipología de Monumento.

22/1/1954 – Nace Alfonso García 
Gabarrón, ex presidente de la U.D. 
Almería, quien logra en la tempo-
rada 2006/07 el histórico ascenso 
del equipo almeriense a Primera 
División.

26/1/1923 – El Papa 
Pío XI nombra a San 
Francisco de Sales 
patrón de periodistas 
y escritores. Desde 
entonces, su festivi-
dad, y la de los profe-
sionales de las letras, 

se conmemora cada 24 de enero.

29/1/2022 – El veterinario al-
meriense Juan Sánchez Góngora 
se proclama campeón del mundo 
de ornitología deportiva a los 24 
años. Esta disciplina se centra en 
la cría, selección y exhibición de 
aves.

31/1/2019 – Las fuertes rachas 
de viento registradas en el mar 
de Alborán obligan a cancelar la 
conexión marítima entre Almería y 
el puerto de Nádor.
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Banco Central.

Palacio del Pollo.

Tapicerías Juan Mañas.

Taberna De Pinchos, 2008.

Recreativos Cervantes, años 90.
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asta no hace mucho, la luz 
contra el naufragio llevaba 
intrínseca la dedicación y el 
sacrificio del vigía silencio-

so que garantizaba el regreso de cada 
marinero a un puerto seguro. Al me-
nos, así era en un principio, cuando 
el centinela del mar, desde su puesto 
permanente y prácticamente aislado, 
se encargaba de hacer el fuego a la in-
temperie para alumbrar a los navíos 
en la oscuridad de la noche. 
Este oficio milenario, tantas veces ro-
mantizado en el cine y la literatura en 
alusión a la vida solitaria de su guar-
dián, en realidad precisaba de una 
cuidada formación. Incluso durante 
bastante tiempo se exigía haber sido 
marinero previamente. Aunque en la 
actualidad esta profesión se encuen-
tra en vías de extinción, debido a la 
instalación de sistemas de ilumina-
ción automáticos, antaño fue de esos 
trabajos que se transmitían de gene-
ración en generación. 

FUNCIONES Y FORMACIÓN
Los primeros fareros se encargaban 
de hacer hogueras sobre las colinas 
o torres rudimentarias para guiar a 
los barcos, usando madera, carbón 
o aceite. Estos guardianes del fuego 
a priori, conocidos coloquialmente 
como fareros, atalayeros y torreros de 
faros, no tardaron en ser designados 
funcionarios del Estado, dependien-
tes de los ingenieros de Caminos, Ca-

H

El farero
Centinela del mar

ALMERÍA DICE ADIÓS A SU ÚLTIMO FARERO
De los más de 187 faros existentes en 
España, solo quedan una veintena de 
fareros en activo. Cuando estos se jubilen, 
serán empresas externas las que asuman 
la labor de mantenimiento de los faros, aún 
necesarios como sistema de apoyo a los 
actuales dispositivos GPS de navegación 
marítima. En la provincia de Almería, 
hace apenas unos meses despedíamos 
al madrileño Mario Sanz, guardián del Faro Mesa Roldán durante 33 años, 
quien ha convertido este emblemático espacio en un auténtico museo.
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nales y Puertos, recibiendo la deno-
minación de técnicos de sistemas de 
ayuda a la navegación. 
A partir del siglo XIX, con la inven-
ción de la linterna, los trabajos se sim-
plificaron, aunque había que llevar a 
cabo una minuciosa labor de mante-
nimiento. Pulir las lentes, los espejos 
y lubricar los mecanismos de relojería 
de forma periódica entraban dentro 
de sus funciones, lo que requería una 
cierta preparación. En búsqueda de 
profesionales cualificados, en 1850 
fue inaugurada en la Torre de Hércu-
les, en La Coruña, la primera escuela 
práctica de fareros de España, dirigi-
da inicialmente por Agustín Antelo. 
Por otro lado, el uso de la radio acabó 
con el aislamiento que durante siglos 
habían acompañado a los torreros y 
sus familias. 

EL FIN DE UNA ERA
Desde hace décadas, la mayoría de los 
faros costeros emplean sistemas que 
se encienden y apagan solos, funcio-
nan con energía eléctrica o solar, sus-
tituyendo a una figura hasta entonces 
imprescindible.

El farero Arturo Salvatierra en Jávea a 
finales de los años 40.

88
Vintage





90
Vintage



91
Vintage



92
Vintage





A los pies de la Sierra de los Filabres, Lubrín se ofrece 
como un refugio sereno donde el tiempo parece ir más 
despacio. Un pueblo que se descubre sin prisas, entre ca-
lles estrechas y casas encaladas. Sus montañas, senderos 
y valles invitan al silencio y a reconectar con la natura-
leza. A tan solo 108 kilómetros de El Ejido, el conocido 
como “valle hermoso” se convierte en un destino ideal 
para los meses de invierno, cuando el frío se combate al 
calor de una chimenea y con el sabor reconfortante de 
una sopa humeante servida en alguno de sus tradiciona-
les bares.

PINCELADAS DE SU HISTORIA
Las raíces de este pueblo se remontan a tiempos remotos. 
La Cueva de los Morciguillos y los Tres Abrigos de las Pie-
dras de Cera son testigos de la presencia humana desde 
la prehistoria. Su nombre, de origen árabe, procede de 
al-‘ibran, “las dos orillas”, evocando el paisaje que lo ro-
dea. Durante la Reconquista fue conocido como Cas-
tillo de San Pedro, un punto estratégico en la fronte-
ra con el reino de Granada. Más tarde, formó parte 
del señorío de Sorbas-Lubrín, vinculado a la Casa 
de Alba. Hoy, su economía se sustenta princi-
palmente en la agricultura —al igual que El 
Ejido— y en la ganadería, mientras que la 
minería forma parte de su patrimonio 
histórico, preservada en antiguas can-
teras que recuerdan su pasado.

SU CELEBRACIÓN MÁS EMBLEMÁTICA
Cada 20 de enero, los lubrinenses ce-

lebran su famosa Fiesta del Pan. Declarada 
de Interés Turístico, ésta se conmemora en 
honor a San Sebastián, patrón del pueblo. 
Durante la procesión, los vecinos lanzan 

roscos desde los balcones, llenando las calles 
de tradición, aromas y alegría compartida. 

Este rincón almeriense no es solo un lugar, es 
una experiencia para desconectar y reencontrar-

se con la tranquilidad.

‘Almería y ya estaría’ se promocionará en España y Euro-
pa. Diputación de Almería destaca la riqueza del interior de 
la provincia en toda España, así como en ciudades estra-
tégicas de Países Bajos, Bélgica y Luxemburgo. Una nueva 
campaña de promoción que saca lo mejor de esta tierra de 
contrastes en cualquier época del año.

Agua Amarga, el pueblo más bonito de Almería según la 
revista Viajar. La conocida revista de viajes lo ha elegi-
do como uno de los destinos imprescindibles para 2026. 
Situado en pleno Parque Natural Cabo de Gata-Níjar, Agua 
Amarga destaca como un paraíso entre los rincones más 
bellos de Andalucía.

breves turísticos

ESCAPADA vint
age

LUBRÍN,
EL VALLE AL ABRIGO 
DE LOS FILABRES

APOSTAMOS POR ALMERÍA
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I D E N T I F I C A D A S

AY Ú DA N OS A 
I D E NTI F I C A R 
A N U E STROS 

V E CI N OS :
En cada número 

publicaremos fotos 
de las que no hemos 
conseguido conocer 

el nombre del 
protagonista.

Si conoces a alguien:
redaccion@vintage-

magazine.es

Antonio Quevedo 
Quevedo, 1979.

José Cabrera Cantón, 
1979.

Rosario Luque, 
1979.
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Nuestros CLÁSICOS

LEYENDAS DE CUATRO RUEDAS

Año nuevo, colección nueva. Los modelos de coches y motos que han marcado una época en El Ejido 
también quedaron recogidos en el álbum Mix’92, editado por Cromos Ros. Este repertorio contiene las 
imágenes de las series más icónicas. Una forma de regresar en el tiempo a aquellos maravillosos años 

cuando escribíamos nuestra historia sobre el asfalto.

AUDI V-8. - Potencia: 250 CV. Consumo: 14 I.
Precio: 9.794.629 Pts. Velocidad: 235 Km/h.

FERRARI DINO. - Potencia: 365 CV. Consumo: 19,2l. 
Precio: 6.500.000 Pts. Velocidad: 280 Km/h.

AUSTIN MONTEGO. - Potencia: 112 CV. Consumo: 9,4 l.
Precio: 2.323.780 Pts. Velocidad: 171 Km/h.

FIAT TIPO 2000. - Potencia: 92 CV. Consumo: 6,2l.
Precio: 2.117.318 Pts. Velocidad: 180 Km/h.
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MOTOS NACIDAS PARA RODAR

APRILLA RED ROSE 125. Cilindrada: 124,7 cc.
Precio: 544.800 Pts. Velocidad: 132 Km/h.

LANCIA Y-10. - Potencia: 45 CV. Consumo: 6 I.
Precio: 1.137.979 Pts. Velocidad: 148 Km/h.

DUCATI 851. - Cilindrada: 850 cc.
Precio: 1.400.000 P.0. Velocidad: 180 Km/h.

CAGIVA125 BLUES. - Cilindrada: 124,6 cc.
Precio: 470.725 Pts. Velocidad: 150 Km/h.

OPEL VECTRA 2.0. - Potencia: 115 CV. Consumo: 8.5 I.
Precio: 2.479.920 Pts. Velocidad: 197 Km/h.

YAMAHA FZR 1000. Cilindrada: 989 cc.
Precio: 1.833.000 Pts. Velocidad: 265 Km/h.
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iseñada para la diversión y la aven-
tura, la Fantic Koala fue la inse-
parable compañera de nuestras 
excursiones por caminos arenosos 

o senderos poco transitados entre inver-
naderos. Sus ruedas anchas y robustas, 
junto a su diseño llamativo, no pasaban 
desapercibidas: todos se giraban al ver-
la pasar, despertando la curiosidad y las 
ganas de explorar de quienes la encontra-
ban.
Fantic Motor nació en 1968 gracias a la 
colaboración entre Mario Agrati y Hen-
ry Keppel-Hesselink, con el objetivo de 

D

FANTIC KOALAFANTIC KOALA
LIBERTAD Y AVENTURA SOBRE DOS RUEDAS

CARACTERÍSTICAS GENERALES
Pensada como mini todoterreno, la Fan-
tic Koala contaba principalmente con un 
motor monocilíndrico de dos tiempos de 
50 cc, aunque también hubo versiones 
de 80 cc para quienes deseaban más po-
tencia. Uno de sus rasgos más distintivos 
fueron los neumáticos grandes, perfectos 
para la arena, caminos pedregosos o su-
perficies irregulares.
Su chasis ligero y su sencilla, pero eficaz, 
suspensión aportaban estabilidad y agili-
dad, haciendo de la Koala una moto ideal 
tanto para principiantes como para los 
vecinos que querían disfrutar del campo 
sin complicaciones.

SÍMBOLO DE LIBERTAD
En los años ochenta, la Fantic Koala se 
convirtió en un verdadero símbolo de li-
bertad. Su rugido de dos tiempos forma 
parte del recuerdo de toda una genera-
ción de españoles y ejidenses que vivió 
sus primeras aventuras sobre dos ruedas.
Con el tiempo, la Koala dejó de ser solo 
una moto de ocio para transformarse en 
una pieza de culto, conservada con cari-
ño por coleccionistas y nostálgicos. Una 
joya del motor que siempre recordaremos 
como el vehículo de nuestras primeras 
aventuras.

fabricar mini-motos, karts y modelos de 
enduro para un público internacional. 
Su espíritu joven y atrevido, junto con un 
diseño inconfundible, conquistó rápida-
mente a los aficionados europeos, llegan-
do a los hogares españoles a mediados de 
los años setenta.
Muy parecida en concepto a la Yamaha 
Big Wheel o la Honda Fat Cat, su mode-
lo Fantic Koala entusiasmó a los amantes 
del todoterreno con neumáticos de gran 
balón. Su ligereza y versatilidad la con-
virtieron en la compañera ideal de los jó-
venes ejidenses, que buscaban una moto 
práctica, divertida y diferente.
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