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Vintage Magazine 
aclara que en ocasio-
nes, tras la inexisten-
cia de archivo docu-
mental al respecto, se 
nutre de la memoria 
viva de los testimo-
nios de los vecinos de 
El Ejido, por lo que sus 
relatos pueden conte-
ner imprecisiones.

Quienes me conocen saben que, 
de tarde en tarde, me gusta hacer 
una pausa en la terraza de cualquier 
bar de mi pueblo, pedir un café y sim-
plemente sentarme a observar una 
escena cotidiana como si estuviera 
leyendo entre líneas. Porque entre lí-
neas es que accedemos a la verdad 
oculta en cada mensaje subliminal. Por eso, entre lí-
neas, os presento el nuevo número de Vintage.

Nuestra edición de febrero esconde más amor 
del que podría imaginar. Cada imagen y cada pa-
labra que recogemos lo hacemos desde nuestra pa-
sión por la comunicación. Adoramos, defendemos y 
apostamos por el papel, pero no olvidamos que la 
magia de la radio también nos invita a leer entre lí-
neas. El timbre de voz, las pausas y silencios también 
se convierten en emisores de nuestros sentimientos, 
como bien pudimos recordar en el Día Mundial de la 
Radio en directo. 

Y, en directo, sin más preámbulos, os invito a leer 
entre líneas nuestra historia, esa que nos traslada 
nuestro personaje Juan Francisco Parra, funciona-
rio del Ayuntamiento de El Ejido durante más de 43 
años, mientras nos perdemos en las emociones que 
nos evocan esas imágenes de ayer y de hoy en fa-
milia.

Antiguas 
maquinillas de 
afeitar
Aunque el concepto de 
las maquinillas eléctricas 
comenzó a gestarse en 
la década de 1920, no 
fue hasta los años 50 y 
60 que estas herramien-
tas ganaron popularidad 
en el mercado español. 
En concreto, lo hicieron a 
través de marcas tan re-
conocidas como las que 
aparecen en nuestra portada: Philips, la cual desarro-
lló su propia línea de afeitado Philipshave, y Braun. Un 
lujo hace unas décadas atrás, pero que hoy encontra-
mos en casi todos los hogares.
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o estamos en la novela de 
Alejandro Dumas, pero si 
algo tienen en común El Eji-
do y ‘Los tres mosqueteros’ 

es su espíritu comunitario; ese que 
engloba ideales de amistad, honor y 
lealtad en iniciativas como la que os 
traemos en el presente número de 
Vintage. El partido disputado por las 
alumnas del Instituto de Educación 

Secundaria (IES) Santo Domingo en 
el campo del Polideportivo El Ejido es 
un firme ejemplo de inclusión y soli-
daridad. 
Ahora que en los últimos años el fút-
bol femenino ha ganado popularidad 
y reconocimiento en nuestro muni-
cipio, con equipos tan influyentes 
como el Club de Fútbol Femenino 
(CFF) Mvrgi, resulta emocionante 

trasladarnos a este especial momento 
de la década de los 70. En las fotogra-
fías capturadas por Romy podemos 
apreciar entre las jugadoras a unas 
jovencísimas Carmen Matillas, Elvira 
Sanfrancisco, Concha Sanfrancisco y 
Chari Zafra, entre otras compañeras 
de instituto que vinieron a romper 
barreras y demostrar que el deporte 
no entiende de género. Una realidad 

N

El fútbol femenino toma el campo del Poli

Todas para una 
y una para todas

Dicen que una imagen vale más que mil palabras, pero lo que en Vintage demostramos 
número tras número es que cada fotografía está cargada de historia. Nuestras fotos con 

historias son ese hilo conductor con el contexto socio-económico, cultural, deportivo y 
político sobre el que El Ejido se construyó a sí mismo.

FOTOS CON
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como un templo aplicable al siglo 
XXI. 
Aunque estamos ante un hecho 
puntual para recaudar fondos, po-
siblemente para el viaje de estudios, 
después de cincuenta años, resulta 
complicado extraer muchos más de-
talles de este partido en cuestión y 
de los espectadores que ocuparon las 
gradas del campo, cuya imagen tam-
bién compartimos a modo de anéc-
dota. 

A pesar de que estas instantáneas for-
man parte de un vago y lejano recuer-
do, por la fecha en la que se produjo 
el evento, podemos citar a Lolita Ca-
llejón como profesora de Educación 
Física del IES, y conociendo sus valo-
res y motivaciones, no nos extrañaría 
que fuera una de las organizadoras 
de dicho tinglado. De igual modo, la 
presencia de Pepe Sedeño en el terre-
no de juego con brazalete oscuro co-
locado sobre el brazo izquierdo nos 

indica la posibilidad de que asistiera 
al partido en calidad de delegado de 
campo. Una teoría que en ningún 
caso ensombrece la realidad que veni-
mos a dejar por escrito: la capacidad 
de liderazgo, unión y compañerismo 
de las mujeres ejidenses, pioneras 
del desarrollo y progreso de El Ejido 
que han llevado por bandera el lema 
que describe a la perfección aquel en-
cuentro en el campo del Poli: “Todas 
para una y una para todas”. 
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UNA CANCIÓN DE 
LOS BEE GEES PUEDE 
SALVAR VIDAS
Suena cómico, pero no lo 
es. Expertos señalan que 
el single ‘Staying Alive’ 
de The Bee Gees es el 
adecuado para realizar la 

reanimación cardiopulmonar (RCP). Esto se debe a que los 
propios ritmos de la canción marcan el momento exacto de 
la maniobra en la que nos toca presionar el pecho. 

EL MERCADILLO MÁS GRANDE 
DEL MUNDO SE ENCUENTRA EN 
TAILANDIA
En nuestra provincia, los mercadillos re-
presentan el alma y la tradición de los pue-
blos. Son punto de encuentro de nuestros 
vecinos, el lugar donde conviven distintas 
culturas, nacionalidades y generaciones; 
una proyección de nuestro estilo de vida y 
la diversidad de la provincia. Sin embargo, 
ninguno de ellos alcanza la magnitud del 
mercadillo de Chatuchak, Bangkok (Tai-
landia). Con más de 15.000 puestos de 
venta, está considerado el más grande del 
mundo. Le siguen el Gran Bazar de Estam-
bul con más de 3.600 puestos y seis siglos 
de historia y Les Puces, en París, con más 
de 2.500 stands repletos de antigüedades.

EXISTE UN PUEBLO EN ESPAÑA 
CREADO POR UNA ÚNICA PERSONA 
QUE RECIBE 20.000 VISITAS AL AÑO
Desde 2008, Félix Yáñez lleva levantando, 
ampliando y manteniendo Territorio Artlan-
za, el pueblo castellano que ha sido reco-
nocido como la escultura más grande del 
mundo. Cada año, más de 20.000 visitantes 
se adentran en sus mágicos 30.000 metros 
cuadrados, ubicados en Quintanilla del 
Agua (Burgos). Este espacio, ambientado en 
la Edad Media, dispone de todos los servi-
cios de la época: escuela, taberna, bodega, 
zapatero, teatro, ermita... Un museo al aire 
libre.

EL INGENIO DE LEONARDO DA 
VINCI PODRÍA ESTAR DETRÁS 
DE UN PASADIZO EN MILÁN
Según las últimas investigaciones que 
han salido a la luz, el artista poli-
facético Leonardo da Vinci podría 
haber sido el ingeniero de una red de 
pasadizos ocultos recientemente des-
cubiertos en el Castillo de Los Sforza, 
en Milán. No es una teoría descabe-
llada, ya que este personaje público 
diseñó fortificaciones y sistemas 
defensivos y trabajó en dicho castillo, 
dejando su inconfundible huella en la 
Sala delle Asse.

HALLAN UNA CIUDAD 
SUBMARINA DE 7.000 
AÑOS DE ANTIGÜEDAD
En las cercanías de la isla de 
Korcula (Croacia), a cinco 
metros de profundidad del 
Mar Adriático, los arqueólogos 
han descubierto lo que parece 

una carretera elaborada con losas de piedra. Otros restos, como la 
cerámica ornamentada propia del Neolítico, un hacha de piedra, 
artefactos de hueso y puntas de flecha nos ayudan a relacionar el 
hallazgo con la cultura Hvar, presente hace más de 7.000 años.

ES IMPOSIBLE HACERSE 
COSQUILLAS A UNO MISMO
El factor sorpresa es la razón de 
peso que hay detrás de esta afir-
mación. El motivo por el que no 
sientes la misma sensación cuan-
do alguien te hace cosquillas o lo 
intentas tú mismo es que el cerebro 
predice el movimiento que vas a 
realizar, por lo que anula completamente la reacción que 
solo provoca una acción inesperada.
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Mujeres al frente de la  
innovación agrícola 
El Día Internacional de la Mujer y la Niña en la 
Ciencia, proclamado por la ONU en 2015, ha sido 
conmemorado en El Ejido con una programación 
específica destinada  a destacar la importancia de 
fomentar la participación femenina en carreras 
STEAM (Ciencia, Tecnología, Ingeniería, Artes y Ma-
temáticas), especialmente en un municipio donde la 
innovación agrícola es fundamental para el desarro-
llo económico.
El Teatro Municipal fue el escenario de esta charla 
dirigida por Ana Molina y Natalia Gálvez a 300 estu-
diantes de Formación Profesional de los IES Francis-
co Montoya, Santa María del Águila, Fuente Nueva, 
Murgi y Santo Domingo. Las expertas de la startup 
almeriense Groditech, especializada en soluciones 
tecnológicas para la agricultura, mostraron al alum-
nado y profesorado cómo la tecnología contribuye a 
la seguridad alimentaria y a la sostenibilidad agrí-
cola.

El Ejido impulsa el uso de rafias 
biodegradables
Una apuesta por la sostenibilidad. Desde la Conce-
jalía de Agricultura se ha lanzado un llamamiento 
al sector para fomentar el uso de rafias alternativas 
con materiales biodegradables y compostables, en 
sustitución de las tradicionales de plástico, con el 
objetivo de obtener beneficios medioambientales, 
ya que el uso de rafias con materiales biodegra-
dables o biocompostables facilita el compostaje y, 
por lo tanto, la economía circular, reduciendo el 
impacto del sector en el medio ambiente. 
Para concienciar sobre esta cuestión, el Ayunta-
miento, junto con IFAPA, está organizando un 
calendario de charlas en diversas cooperativas del 
municipio, donde se informará sobre la reutiliza-
ción y separación de rafias plásticas, las alternati-
vas sostenibles y el compostaje.
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Un paso hacia el futuro: Escobi 
explora un nuevo horizonte 

tecnológico
Nuestro campo brilla por esencia, pero también 
por las empresas comprometidas con la revolu-
ción tecnológica. Esas que abogan, especialmen-
te, por la eficiencia y la sostenibilidad. Al cierre 
de la presente edición, Frutas Escobi anunciaba 
la incorporación una nueva máquina calibradora 
de calabacín, que también puede utilizarse para 
pepino, con el objetivo de mejorar la eficiencia 
en su línea de producción. Según ha explicado el 
gerente de la compañía, Gabriel Escobar Rubio, 
esta nueva tecnología busca “la reducción de cos-
tes, que es vital, y el aumento de la producción”. 
Se estima que la nueva calibradora permitirá un 
ahorro del 15 % en costes operativos.
Con una longitud de 28 metros, esta calibradora 
cuenta con dos líneas de trabajo, seis módulos de 
confección, 13 salidas y capacidad para 48 enva-
sadoras. Además, cada puesto de trabajo dispone 
de básculas integradas, facilitando el control pre-
ciso del peso de los productos.
Una importante inversión que refuerza la apuesta 
de Frutas Escobi por la eficiencia y la optimiza-
ción de recursos en el sector hortofrutícola.

El 38,3% del pimiento de 
Almería tiene como destino 
Alemania. Almería ha expe-
rimentado un notable incre-
mento en sus exportaciones, 
alcanzando los 517 millones 
de kilos de pimiento enviados 
a Alemania entre diciembre 

de 2023 y noviembre de 2024, lo que representa 
un aumento del 6,6% en comparación con el mismo 
periodo del año anterior. El pimiento almeriense, 
producto estrella con mayor superficie en los inver-
naderos de la provincia, se cultiva casi en su totalidad 
bajo control biológico, lo que garantiza su calidad y 
seguridad, elementos que continúan posicionando 
a la provincia como un referente en la agricultura 
sostenible.

Almería, líder en exportación hortofrutícola en 2024. 
Con mas de 2,7 millones de toneladas, Almería 
reafirma su liderazgo como la provincia con mayor 
volumen exportado a lo largo de 2024, seguida por 
Murcia y Valencia. Las hortalizas más enviadas al 
extranjero fueron el pimiento y el pepino. Estos datos 
confirman el papel tan importante que cumple Alme-
ría dentro de las exportaciones hortofrutícolas.

EN DATOS

Más seguridad 
rural
La Ejecutiva Provincial de 
COAG ha solicitado un 
refuerzo en la presencia 
de los Grupos ROCA para 
mejorar la seguridad en el 
campo y frenar los robos 
en las zonas rurales. La 

petición ha sido trasladada a las autoridades, entre otras 
cuestiones clave para el sector agrario, como la fiscalidad 
agraria, la seguridad en el campo y las inversiones hídri-
cas. En el ámbito de la seguridad, se abordaron posibles 
soluciones para fortalecer la vigilancia en un momento 
crítico de la campaña agrícola, como es el inicio de la 
polinización en los cultivos de invernadero.
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Los mocasines destronan a 
las zapatillas deportivas
Modelo imperecedero y cómodo 
donde los haya, el mocasín es la 
cara de la versatilidad en cuanto a 
calzado se refiere. Utilizados tanto 
por hombres como por mujeres, 
los mocasines vuelven a hacerse un 
hueco en nuestros zapateros como 

la opción ideal para combinar nuestros looks formales e 
informales, por lo que empiezan a sustituir a las clásicas 
zapatillas deportivas que llevaban años ganando terreno. 
Y recuerda: esta temporada se llevan en blanco. 

Maquillaje efecto 
glaseado
Hay tendencias que llegan 
para quedarse como el “ice 
princess makeup” o “efecto 
glaseado”, como ha sido traducido al castellano. Para 
conseguir un maquillaje de estas características, debemos 
aplicar colorete rosado y brillo en los ojos para transfor-
marnos en la auténtica reina de las nieves.

Cepillo eléctrico para 
pelo fino
Despídete del encrespamien-
to y luce una melena lisa, con 
brillo y movimiento gracias al 
cepillo eléctrico Ghd Glide. Esta 
herramienta de uso profesional 
es una alternativa a la plancha 

tradicional con la ventaja de que no ejerce presión sobre el 
cabello ni quema las puntas. La mejor noticia de todas te 
la traemos aquí, en Vintage, porque ahora cuenta con un 
30% de descuento, por lo que puedes hacerte con el nuevo 
“cepillo mágico” por tan sólo 124 euros en Amazon. ¿A 
qué esperas para probarlo? 

Rutina facial: ¿qué orden tengo que 
seguir? (Y PARTE II)
Como vimos en el número anterior, en lo que al 
cuidado de la piel se refiere, el orden de los facto-
res sí afecta al producto, es decir, al resultado final. 
Por eso es importante sumar a la limpieza facial y la 
exfoliación de la piel los siguientes elementos:

• Tónico facial. Se trata de un producto que equilibra 
el PH de la piel, ayuda a cerrar los poros, elimina los 
restos de impurezas y refresca el rostro para los cui-
dados posteriores. Si bien es cierto que se trata de 
un producto que no se suele incluir en la rutina facial, 
su uso hará que ésta sea mucho más completa.
Un tónico facial elaborado a base de ingredientes 
naturales, sin alcohol ni perfumes, es la solución ideal 
para evitar irritaciones y lograr una mayor luminosi-
dad en tu rostro.

• Sérum facial. El sérum es un producto hidratante 
con una alta concentración de ingredientes activos y 
una textura líquida de fácil y rápida absorción. 

• Contorno de ojos. Por último, y no menos impor-
tante, se encuentra el contorno de ojos, una zona 
donde más se notan los signos del envejecimiento, la 
sequedad y el cansancio.
Quizás no te resulte necesario emplear todos los 
productos, pero si deseas que tu piel luzca mucho 
más brillante y sana, ésta es la rutina más completa 
a realizar.

Los consejos de Bego

Escuela de Maquillaje

Un adecuado asesoramiento por nuestra parte te 
ayudará a comprender mejor las características y 
a realizar una correcta selección de los productos 
que necesitas. Artículos que podrás encontrar en 
nuestra tienda y Escuela 
de Maquillaje y Estética 
Begoña Aguilera, en la 
calle Jacinto Benavente, 
nº 4 de El Ejido.
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Con un sentido del deber que prevalece sobre cualquier otro instinto, este ser-
vidor público no entiende de colores políticos, sino de personas. Literalmen-

te, Juanfran ha pasado su vida entre transiciones, y no ha habido día que haya 
dudado de la buena voluntad de cada uno de los alcaldes que ha tenido El Eji-
do. Como jefe del Área de Servicios Jurídicos y secretario accidental del Ayunta-
miento durante más de cuarenta años, atesora más datos sobre la constitución 
del municipio ejidense que una enciclopedia, y ahora que se ha jubilado, saca a la 
luz cada anécdota del camino recorrido.

PERSONAJES CON
HISTORIA

Juan Francisco de los 
Reyes Parra Muñoz
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lmeriense de nacimiento, pero 
ejidense de adopción desde 
1981, Juan Francisco de los 
Reyes Parra Muñoz es un fiel 

defensor de la administración local y 
su papel en la sociedad. Juanfran, para 
los amigos, debe parte de su nombre, 
precisamente, a la fecha en que vino al 
mundo: 6 de enero de 1956. Juan Fran-
cisco, por otro lado, es la suma de los 
nombres de sus abuelos. 
Su llegada en la calle Calandria fue 
un verdadero regalo de Reyes para la 
familia Parra Muñoz, fundadora de la 
extinta Calzados La Fábrica que ya en 
aquellos años servía a grandes clientes 
del Poniente, como Antonio Góngora 
Zamora, de Almacenes La Unión; José 
Cabrera, de la Venta de Pampanico; y 
Amalia Acién Rubio, de Dalías, entre 
otros establecimientos como la sastre-
ría y el estanco. Por no hablar de esos 
encargos de cine, como los 500 pares 
de zapatos para el rodaje de ‘Patton’ en 
nuestra provincia, o las botas a medida 
realizadas a Brigitte Bardot para ‘Sha-
lako’. 
Sus padres, Julián y Rosa, oriundos de 
Huércal-Overa y Beires, respectivamen-
te, veían la educación como la piedra 
angular de su futuro y, aunque a sus 
hermanos mayores, Julián y Rosa, no 
les quedó más remedio que trabajar, 
Juanfran completó su formación en La 
Salle, el Diocesano, Las Jesuitinas y la 
Universidad de Granada. 
Fueron el Hermano Rufino y Joaquín 
Pérez-Siquier quienes le infundieron 
su pasión por las ciencias naturales y 
la literatura. “Las matemáticas y yo no 
nos entendíamos”, admite Juanfran, 
que recibió clases particulares. Todo un 
privilegio en aquella época en la que 
afrontó la temprana pérdida de su pa-
dre centrándose en sus estudios.

DE TRANSICIÓN EN TRANSICIÓN
De la transición personal de dejar su 
tierra atrás para licenciarse en Derecho 
por la Universidad de Granada, pasó a 
la transición democrática que mantuvo 
al país en vilo tras el fallecimiento de 
Franco en 1975. Este hecho marcó sus 
pasos y los de sus amigos, entre los que 
estaban Manuel Sánchez, Gonzalo Al-
coba y Manuel Espinosa. Tiempos con-
vulsos y de incertidumbre que propicia-
ron su participación en el movimiento 
ARDE (Acción Republicana Democráti-
ca Española), llegando a formar parte 
de Coordinación Democrática, conoci-
da popularmente como Platajunta. 
Pronto entendió que la política, como 

A

la vida, está llena de matices, y no todo 
es blanco o negro, por lo que se dedicó 
de pleno a su carrera, librándose de la 
mili por su miopía. Aunque soñaba con 
ser juez y ejerció la abogacía durante un 
tiempo en Níjar, la repentina muerte 
de su madre no le dejó otra opción que 
opositar. Con ayuda de su preparador, 
Javier Campos, sacó su plaza de Técni-
co de Administración Local del Ayun-
tamiento de Dalías en mayo de 1981, 
aunque no tomó posesión de su cargo 
hasta el 6 de junio en El Ejido, que ya 
había conseguido la capitalidad.

SUS INICIOS EN EL EJIDO
A su llegada, se encontró con senti-
mientos ambivalentes. Por un lado, se 
sentía como en Macondo, en tierra de 

nadie, con muchas carencias y frentes 
abiertos, y por otro lado, creía fervien-
temente en la proyección de El Ejido y 
sus habitantes. 
Pariente del obispo Diego Ventaja y el 
sacerdote Salvador Valera Parra, beatos 
cargados de nobles valores, Juanfran 
puso toda su fe y esfuerzo en hacer 
pueblo. Entendía que su hogar debía 
estar donde su deber. Compró su pri-
mera casa en el barrio Alcacia, que aún 
no disponía de saneamientos, y le pilló 
por sorpresa que lo que llamaban par-
que apenas era la plaza Cervantes junto 
al Bar Tertulia. La mayoría de barrios 
aún no disponía de agua potable, por 
lo que su cometido le parecía tan desa-
fiante como ilusionante. “No estaban 
puestos ni los nombres de las calles”, 

Juan Francisco junto a sus padres, Julián y Rosa, y sus hermanos mayores, Julián y Rosa.

Con su padre Julián delante de la Fuente 
de los Peces en Almería capital.

En la escuela.
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afirma Juanfran, que entre los aspectos 
positivos, siempre destacó la gastrono-
mía: “El restaurante El Toboso era un 
referente en calidad”. 

FUNCIONES 
Aunque a lo largo de sus 43 años de 
servicio a la comunidad ha ostentado 
distintos puestos, en sus comienzos fue 
nombrado jefe del Servicio Jurídico de 
Urbanismo. Una etapa de la que con-
serva gratos recuerdos de su mentor, 
el entonces secretario general Miguel 
Ángel Polo Cortés. Con él, participó 
en el expediente de segregación de Da-
lías-Celín y en el nacimiento de El Eji-
do como municipio.
El salir escoltados y la pérdida de docu-
mentos como las quintas de los mozos 
quedaron reducidos a anécdotas. La ac-
tuación de los interventores María Isa-
bel Carmona, primero, y Pepe Alemán, 
después, fue clave para conocer la situa-
ción real del Ayuntamiento tras la 
segregación.
Aunque no es un capítulo que le 
guste evocar, le sirve para reco-
nocer que lo mejor de su carrera 
son las relaciones personales en-
tabladas con personalidades como 
Moisés Palmero, Antonio Arenas, 
jefe de la Policía Local de El Ejido; 
Gabriel Martín Cuenca, Dionisio 
Martínez Durbán, Francisco Ba-
rranco y Pepe Serrano, entre mu-
chas otras. Inciso que aprovecha 
para admitir que “absolutamente 
todos los alcaldes, desde la prime-
ra corporación democrática hasta 
la actualidad, han querido lo me-
jor para El Ejido”. Son palabras de 
Juanfran, testigo de esos primeros 
plenos celebrados en el CEIP José 
Salazar o en la biblioteca bajo el 
centro de salud. 

SU TRAYECTORIA EN ETAPAS
Estando de alcalde José Antonio García 
Acién (1980-1983), vio dotar el primer 
centro de salud, hoy sede de la Comisa-
ría de la Policía Nacional, de personal 
y recursos. Un proyecto tan esencial 
como ambicioso de los muchos que 
vendrían. “Cada cosa que hacíamos era 
importante”, aclara Juanfran, que vivió 
de lleno la inversión de los japoneses 
en Almerimar y presenció el encuentro 
con el viceconsejero y delegado de Edu-
cación para impulsar la construcción 
de la Escuela Infantil Las Margaritas.
Como secretario accidental, aparte de 
jefe del Área de Servicios Económicos, 
Juanfran se enfrentó a una materia 
desconocida: fiscalizar las cuentas del 
Consistorio y formular los presupues-
tos de cada anteproyecto, entre otros 
menesteres económicos, antes de dar 
el paso definitivo al Área de Servicios 
Jurídicos, departamento en el que se 

mueve, aún a día de hoy, como pez en 
el agua entre informes preceptivos y 
consultas del personal.
Entre sus múltiples y diversas funcio-
nes, asumió la elaboración del regla-
mento de las juntas locales de los distin-
tos núcleos de El Ejido, imprescindible 
para forjar la cohesión del municipio 
en un momento en que concurren a las 
elecciones grupos como la Candidatura 
Independiente de La Aldeílla y Las No-
rias (CAIN). Y lo hizo desde su creencia 
más personal de que la unión hace la 
fuerza.
Durante las dos legislaturas de Juan Ca-
llejón (1983-1991), se creó una red de 
infraestructuras tanto físicas como or-
ganizativas. “Solíamos bromear con el 
dinero que había enterrado debajo de 
la tierra porque eran inversiones invisi-
bles. No se veía lo que se estaba hacien-
do”, expone Juanfran, que menciona 
entre los logros el pabellón deportivo, 

el teatro municipal, condiciones 
mínimas de saneamiento en cada 
núcleo, red de alcantarillado, dis-
tribución de agua, plan general de 
la normativa urbanística, servicio 
de recaudación y una inversión de 
20 millones de pesetas para man-
tener la sede de la Guardia Civil. 
Trámites como la adquisición de 
terrenos para el Hospital de Po-
niente, la Casa Consistorial y el 
paso de la Autovía por El Ejido 
fueron esenciales en este periodo, 
donde surgieron los primeros con-
tratos con la Unión Europea (UE).
Fue época de sembrar y de codear-
se con el que fuera presidente de 
Diputación y gobernador civil de 
Almería, Tomás Azorín, y el mis-
mísimo ministro virgitano José 
Barrionuevo. Pero el crecimien-
to exponencial de El Ejido hace 

Juanfran en el acto de juramento como nuevo letrado, en su despacho en el Ayuntamiento de El Ejido como funcionario público e impar-
tiendo una charla en un colegio de nuestro municipio con motivo del Día de la Constitución.

Juan Francisco Parra y Remedios Cruz el día de su 
boda en 1992.
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Es una de las prioridades de Vintage reconocer a cualquier persona su esfuerzo y colaboración por hacer 
de El Ejido un lugar mejor, donde la prosperidad lleva escritos los nombres y apellidos de todos los vecinos 

que han convertido esta tierra de oportunidades en su hogar. 

que las necesidades, ni en pleno siglo 
XXI, cesen. Con Juan Enciso de alcal-
de (1991-2011) vio colocar la primera 
piedra del parque municipal, gracias al 
trabajo previo de Francisco Espinosa. 

PEDAGOGO Y ESCRITOR
Por si el trabajo en el Ayuntamiento 
fuera poco, Juanfran no ha dejado de 

divulgar sus conocimientos sobre la 
administración local, el derecho y la 
democracia. Pasó años dando charlas 
en los colegios con motivo del Día de la 
Constitución y ha participado en con-
ferencias internacionales en Latinoa-
mérica y Panamá. 
Sus artículos han trascendido las re-
vistas especializadas de ‘El consultor’ 

y ‘Actualidad administrativa’ para co-
larse en siete publicaciones colectivas y 
una individual que lleva por título ‘El 
servicio público local, ¿una categoría a 
extinguir?’. Un estudio por el que obtu-
vo el Premio Blas Infante de la Junta de 
Andalucía en 2005.

SEGUNDAS OPORTUNIDADES
En El Ejido, Juanfran no solo ha crecido 
como profesional, sino como persona. 
Tras un matrimonio fallido, el destino 
le dio una nueva oportunidad con Re-
medios Cruz, con quien selló su com-
promiso un 30 de diciembre de 1992 
ante notario. Más de treinta años y una 
hija en común, Irene, han consolida-
do la felicidad de este matrimonio que 
ahora comparte el cuidado de su pome-
rania de cinco años, Brisa.   
Su amor por la literatura, el arte, el cine 
y el teatro le llevaron a mantener sema-
nalmente un espacio propio en Onda 
Cero El Ejido, participando activamen-
te en la sociedad ejidense. De su círculo 
de amigos destaca los miembros de la 
peña lotera a la que pertenece junto a su 
consuegro Serafín Balaguer; Florencio, 
José Carlos Lirola, José Miguel Alarcón, 
Paco Fernández, Emilio del bar, Ángel 
Rodríguez y Emilio, entre otros… 

PROYECTOS DE FUTURO
La mayor recompensa a su trayectoria 
ha sido su merecida jubilación a los 69 
años, cuyo puesto pasa a ocupar Yolan-
da Díaz. Una placa en el último pleno 
del Ayuntamiento otorgada por el al-
calde, Francisco Góngora, y una fiesta 
sorpresa por parte de sus compañeros 
en el Hotel Victoria es el mejor de los 
reconocimientos a una persona muy 
querida en nuestro municipio que es-
pera aprovechar esta etapa para hacer el 
doctorado.

Peña lotera gastronómica de El Ejido. Arriba, de izquierda a derecha: Domingo Cara, 
Emilio, José María Sánchez, Ángel Escobar, José Carlos Lirola e Ignacio Berenguel. Abajo, 
de izquierda a derecha: Francisco Fernández, José Miguel Alarcón, Gabriel Fuentes, Juan 

Francisco Parra, Emilio y Florencio.

Con su amigo Antonio Arenas, quien fuera jefe de la Policía Local.De celebración con su esposa Remedios y su hija Irene.

Juanfran junto a los concejales Joaquín González y Manuel Martín en un evento público en 
el que distinguimos por detrás a Gonzalo Bermejo y Paco Granados.
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Cosas Niñosde

usticia. Hubo un tiempo en 
que justicia era todo lo que 
perseguían nuestros héroes, 
principalmente en la España 

de la postguerra, época en la que tuvo 
su origen ‘El coyote’. Este personaje 
enmascarado de doble identidad, ins-
pirado en ‘El zorro’, lucha contra la 
corrupción y el despotismo propios 
de un conflicto político, social y eco-
nómico como lo fue la independencia 
de California de México. 
En esta localización, al otro lado del 
charco, ubicó la acción el prolífico es-
critor español José Mallorquí cuando 
decidió crear su propia versión del 
zorro. A pesar de sus similitudes con 
el personaje creado por Johnston Mc-
Culley en 1919, ‘El coyote’ cautivó a 
varias generaciones de lectores con su 
humor español desde su primera apa-
rición en 1943 dentro de las popula-
res Novelas del oeste publicadas por 
la Editorial Molino. Un escaparate sin 
precedentes desde el que ‘El coyote’ 
se lanzó a la conquista de los lectores 
ejidenses, a quienes cautivó con su in-
genio, astucia y sus movimientos de 
experto jinete. 

DOBLE IDENTIDAD
Como todo superhéroe que se precie, 
‘El coyote’ también dispone de una 
doble identidad. Lo que le diferencia 
realmente de otros personajes de fan-
tasía es que, a diferencia de estos, él es 
un héroe de carne y hueso. No dispo-
ne de poderes mágicos ni cualidades 
sobrehumanas. Le bastan su propio 
cuerpo y la puntería para batirse en 
duelo con sus enemigos. 

J
en los años 70 y 80 nos sintiéramos 
identificados con el panorama social 
y político de esta obra cuando El Eji-
do empezaba a alzar su propia voz 
para constituirse como municipio in-
dependiente.

EL HÉROE ENMASCARADO
Aristócrata de día, justiciero de no-
che, el coyote comparte con los su-
perhéroes clásicos la capacidad de 
ocultar su verdadera identidad bajo 
una máscara negra que cubre la mitad 
de su rostro. Vestido de negro para pa-
sar desapercibido en la oscuridad de 
la noche y ese sombrero cónico con 
ala de estilo mexicano, completa su 
atuendo con las pistoleras que aguar-
dan sus armas: dos revólveres. Ya no 
estamos, por tanto, ante la “marca del 
zorro” sino ante la propia “marca del 
coyote”, ya que suele disparar a sus 
enemigos en el lóbulo de una oreja en 
lugar de marcarlos con una espada.
A pesar de las similitudes con el zo-
rro, el autor de la saga demuestra su 
habilidad a la hora de crear persona-
jes complejos y ambientes envolven-
tes que nos hacen sentir la tensión 
de la acción en todo momento. La 
narrativa, digna de las viejas nove-
las del Oeste, mantiene, pese a ello, 
un mensaje muy actual: igualdad de 
oportunidades.

FUSIÓN A LA ESPAÑOLA
Detrás del éxito de Mallorquí no solo 
se escondía el zorro, sino la obra uni-
versal de Cervantes, Don Quijote, y 
su esposa, Leonor. Fue ella quien le 
animó a crear su propia historia tras 

EL ZORRO ESPAÑOL

Aunque en el día a día responde al 
nombre de César de Echagüe, repu-
tado aristócrata californiano, bajo el 
antifaz se transforma en el coyote pis-
tolero para proteger a los ciudadanos 
de a pie más desfavorecidos. Es la viva 
resistencia contra la opresión; un li-
bertario que nos invita a sublevarnos 
cuando nos intentan cortar las alas. 
Defensor de los derechos humanos, 
afronta cada aventura de la mano de 
su fiel amigo y compañero de batallas 
el indio Yaqui, conocido como Tepal-
cate. Juntos le plantan cara a bandi-
dos, corruptos y villanos que perpe-
túan las injusticias en una sociedad 
que clama independencia y libertad. 
Con este contexto histórico, no es de 
extrañar que los niños ejidenses ya 

Vuelve a aquel momento de la infancia en el que, más allá de risas, juegos y humor, había 
tebeos, mangas, videojuegos, series de animación y programas de televisión. Personajes 

que hoy son leyenda y siempre vivirán en nuestra memoria.

Al estilo mexicano lucía el coyote, conside-
rado el zorro español.
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ver ‘El signo del zorro’ en la gran pan-
talla, filme rodado por Rouben Ma-
moulian en 1940. Dicen que el amor 
mueve montañas, y el prestigioso 
autor no solo se inspiró en el héroe 
enmascarado, sino en las pintorescas 
hazañas de Don Quijote y Sancho 
Panza. Combinó así la serie califor-
niana con los personajes españoles 
más afamados de todos los tiempos. 
De esta manera, César de Echagüe 
bebe tanto de la inteligencia como del 
gusto por la buena mesa de Sancho, 
mientras que en su identidad secreta, 
el coyote se transforma en el valiente 
justiciero que fuera Alonso Quijano. 
Eso sí, consciente de que él no lucha 
contra molinos de viento. 

PUBLICACIONES
El lanzamiento de una primera no-
vela a modo de experimento en 1943 
fue el inicio de una saga que Mallor-
quí no alcanzó a imaginar ni en sus 
mejores sueños. En 1944, Ediciones 
Cliper estrenó su propia colección, 
que en 1953 ya acumulaba 194 nove-
las publicadas. 
Debido a su impecable acogida por 

nuestros quioscos salió a la venta en 
1946, acumulando un total de 189 
números. Una segunda serie a partir 
de 1954 volvió a poner en candelero 
al coyote entre los lectores. La fama 
alcanzada por los cómics del coyote 
que todos hemos leído alguna vez se 
la debemos, en parte, al diseño gráfi-
co de Francisco Batet que supo recrear 
a la perfección la atmósfera de un 
tiempo hostil. Aunque no fue el úni-

parte del público, Cliper premió a los 
lectores en 1946 con el almanaque 
del coyote. Un ejemplar plagado de 
cromos que costaba 300 pesetas y del 
que se vendieron los 60.000 ejempla-
res impresos. 
A raíz de este álbum ilustrado por 
Francisco Darnis y Francisco Batet, 
se generó una auténtica industria 
que incluyó su propia revista de his-
torietas. El primer tebeo que llegó a 

Álbum de cromos y almanaque 
editado en 1946.

Abel Salazar en el papel del coyote en 1954.Correos España dedicó una se-
rie de sellos al mítico personaje.

José Coronado en el papel del coyote en el largometraje de 1998.
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ficas ese mismo año: ‘El coyote’ y ‘La 
justicia del coyote’. Dos filmes que el 
cineasta Joaquín Luis Romero Mar-
chent rodó a la par con Abel Salazar, 
actor que hizo del coyote. 
Coincidiendo con la etapa del spa-
ghetti western, una coproducción his-
pano-italiana dio lugar a ‘El vengador 
de California’ en 1963, con Fernando 
Casanova en el papel del coyote.
La trascendencia del personaje, sin 
embargo, no quedó ajena a la trage-
dia personal de su creador. Tras el fa-
llecimiento de su esposa, Mallorquí 
sucumbió en una depresión que lo 
llevó a atentar contra su propia vida. 
No obstante, sus novelas no dejaron 
de reeditarse, primero en la editorial 
Cid, y más adelante en Bruguera, Fa-
vencia y Forum.
Bajo la dirección de Mario Camus y 
con José Coronado en el papel pro-
tagonista, se rodaron tres nuevas en-
tregas de un personaje fundamental 
en la cultura popular española: ‘La 
vuelta del coyote’ (1998), ‘Don César 
de Echagüe’ y ‘El tribunal del coyote’. 
Desde los años 40, son numerosas 
las generaciones de españoles y eji-
denses que han gozado de su enig-
mático encanto, dando ejemplo de 
cómo una creación literaria puede 
provocar un cambio en la sociedad. 
Este hecho hace que no estemos ante 
un héroe de ficción, sino ante un jus-
ticiero de espíritu indomable: el zo-
rro español.

co que se aventuró a dar vida al coyo-
te en su versión gráfica. Artistas de la 
talla de Darnis, Jesús Blasco, José Ra-
món Larraz y Enrique Romero Badia 
también dieron vida al personaje que 
resurgió como el ave fénix en 1983 
con la reedición de estas historietas. 
En este caso, el dibujo correspondía 
a Julio Bosch y, aunque han pasado 
más de cuarenta años, su trazo sigue 
vivo en la memoria colectiva. 
Lo dijimos al principio y no nos can-
samos de repetirlo. Una de las virtu-
des de Mallorquí fue dotar a cada per-
sonaje de una personalidad compleja, 
de manera que cada uno de ellos des-
pertaba y mantenía el interés del lec-
tor en cada acción. 

PERSONAJES PRINCIPALES
Está claro que podemos señalar a Cé-
sar de Echagüe como protagonista de 
la trama. El coyote es nuestro héroe, 
quien imparte justicia con su revólver 
de seis tiros y su intelecto. Sin embar-
go, la atención está repartida con el 
resto de personajes que intervienen 
en el relato. En su entorno más cer-
cano destacan Leonor de Acevedo, su 
primera esposa, la cual fallece al dar a 
luz a su hijo César, su padre, también 
de nombre César, que curiosamente 
es un admirador del coyote pero que, 
sorprendentemente, es un gran críti-
co de su hijo a pesar de ser la misma 
persona.
Don Gregorio Paz, los hermanos Lu-

gones, Mario Luján, Ricardo Yesares y 
Guadalupe, la segunda esposa del co-
yote, completan el reparto principal 
de una historia que traspasó el papel, 
las ondas y la gran pantalla.

ALCANCE EN OTROS MEDIOS
Novelas, cómics y… radionovelas. En 
1954 Mallorquí empezó a realizar 
guiones de radionovela, y uno de ellos 
lo dedicó a su personaje más mítico. 
En estos mismos años, Unión Films 
se hizo con los derechos para llevar a 
cabo dos producciones cinematográ-

Distintas ediciones del Coyote. Primera tira cómica del coyote publicada en 1946.

Portadilla del primer número de la colección 
iniciada por José Mallorquí en 1943.
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Cosas Niñosde

Los tebeos de nuestra infancia
Portadas reconocidas por todos aquellos alumnos de E.G.B. que nos aficionamos a la lectura a través de los 

cómics, cuyos personajes nos enseñaron a tomarnos la vida con humor.
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13 Rue del Percebe, número 474.
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Marie Brizard, 1964.Agfa, 1974.

Astringente Pomana-A, 1970.

Anuncios aparecidos en 
Selecciones del Reader´s
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Hay pasatiempos tan antiguos que 
cuesta identificar su origen, especial-
mente cuando hablamos de esos jue-
gos clásicos que se realizaban sin ar-
tilugios, solo con nuestro cuerpo. El 
látigo, también denominado tren en 
otras culturas, se trata de un entrete-
nimiento colectivo; una prueba de ve-
locidad, equilibrio y resistencia. Solo 
hace falta tirar de memoria para ver-
nos en fila india cogidos de la mano 
y corriendo como el que más casi de 
lateral evitando una brusca caída. 
En lo que respecta al terreno de jue-
go, cualquier espacio al aire libre era 
el escenario perfecto. Ya fuera en el 
patio del colegio, en los descampados 
que rodeaban el centro del pueblo o 
en la mismísima carretera de Málaga 
cuando el tráfico era prácticamente 
inexistente, se posicionó como una 
actividad deportiva e inclusiva en la 

El látigo
UNA PRUEBA DE VELOCIDAD Y 

RESISTENCIA

En esta sección hablamos de destreza, habilidad y estrategia; cualidades para practicar los juegos 
básicos del entretenimiento. Esos por los que competíamos en la calle o en el patio del colegio, 

mientras fomentábamos valores como la perseverancia, el juego limpio y la amistad.

que participábamos todos los amigos 
del vecindario independientemen-
te de nuestra diferencia de edad. Si 
cerramos los ojos, aún somos capa-
ces de recordar las risas, los gritos de 
emoción, las carreras hasta quedar-
nos sin respiración y aquellos culazos 
de campeonato que nos pegábamos 
al soltarnos de la mano.

MODOS DE JUEGO
Aunque los más rápidos solían ser 
los primeros para dar esos tirones 
de escándalo, existía más de una va-
riante del látigo. Dependiendo del 

tiempo que tuviéramos, bien po-
díamos cogernos todos de la mano 
directamente y empezar a jugar y ti-
rar hasta que la cadena se fuese des-
haciendo, quedando descalificados 
aquellos que se quedaban atrás, o se 
elegían dos cabecillas que, agarrados 
de la mano, iban pillando al resto de 
forma progresiva.
El resto del procedimiento no varia-
ba. Con todos los amigos, compañe-
ros de clase o vecinos enganchados, el 
primero tiraba con fuerza de los que 
llevaba detrás y al ir haciendo cur-
vas a máxima velocidad provocaba 
el efecto de un látigo, por lo que era 
habitual que la cadena se fuese desha-
ciendo. El sudor de nuestra frente y el 
rubor de las mejillas nos delataba en 
ese preciso instante. Tocaba hacer una 
pausa para beber agua, descansar… y 
¡vuelta a empezar!

Escena de niños jugando al látigo. Grupo de amigos en un centro deportivo.
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Repostería Creativa

Pasión y orgullo por 
lo nuestro. ¿Existe una 
mejor manera de cele-
brar a nuestros campeo-
nes que una tarta 100% 
personalizada? Rotunda-
mente, no. En Pastelería 
Marina, José Antonio Ga-
llardo Martín sabe lo que 
se siente cuando tienes 
una pasión. Por eso, es 
capaz de transmitirlo en 
cada creación, donde cada bocado nos hace sentir 
orgullo por lo nuestro, nuestros colores y aficiones, 
como esta tarta inspirada en el Club Deportivo El 
Ejido para nuestro futbolista Alberto con motivo 
de su séptimo cumpleaños. ¡Felicidades!

   N U T R I C O N S E J O

CANALES DE 
DIFUSIÓN
A falta de estar presentes en cen-
tros sanitarios públicos, los dietis-
tas-nutricionistas aprovechamos 
cualquier canal para hacer llegar 
nuestro mensaje de salud. Esta pu-
blicación es un ejemplo, y otro bien 
puede ser nuestra querida radio. 
El pasado 13 de febrero se celebró 
el Día Mundial de la Radio y desde 

aquí, quiero resaltar el gran impacto que puede llegar a tener 
este maravilloso invento.
Por esto, muchos compañeros están en antena. Solo algunos 
ejemplos son los siguientes:
• RNE-Radio 5 - Alimento y salud. El nombre del programa 
lo dice todo. Muy interesante, con invitados extraordinarios.
• RNE - Vida sana con Julio Basulto. Aunque actualmente 
fuera de emisión, aún se pueden escuchar los enriquecedores 
programas emitidos.
• Candil Radio - Somos lo que comemos. No puedo dejar 
pasar la oportunidad de recordar la invitación por parte de 
mi colega Antonio Serrano y de su locutor Antonio Almécija. 
Todavía se puede acceder a archivos de programas pese a ha-
ber cesado la emisión.
• Radio Ejido - Nutrición y Dietética. A nivel local, desde 
el 23 de noviembre de 2020, José Francisco Fornieles abre su 
micro para dejarme dar un mensaje de salud a los vecinos de 
El Ejido. Te esperamos cada semana en el dial 107.4 FM.
Por último, no puede quedar en el olvido todo mi cariño por 
los años compartidos en COPE con Jordi Folqué y Verónica 
Ruiz. ¡Nos vemos en las ondas!

Por María Dolores 
Rubio Escobar 
Diplomada en Nutrición 
humana y Dietética, 
y licenciada en Ciencia y 
Tecnología de los alimentos

Nutrición

Kimchi, el plato coreano que   
previene el cáncer
La col asiática fermentada es el ingrediente principal 
de esta receta coreana que ya ha traspasado las fron-
teras asiáticas para colarse en la cocina occidental. 
Entre sus múltiples propiedades, promete mejorar la 
digestión y prevenir las células cancerígenas. Ade-
más, reduce el colesterol, frena el envejecimiento y 
aporta vitaminas esenciales para nuestro organismo. 
Milagroso o no, lo que está claro es que el kimchi 
ya ha sido catalogado como “superalimento” por las 
celebrities.
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Francisco Espinosa 
presenta ‘La Murgi 
Romana’, un viaje a la 
historia de El Ejido
El historiador ejidense Francisco 
Espinosa presentaba este 20 de 
febrero su nuevo libro, ‘La Murgi 
Romana. Compendio de historia 
de El Ejido’, en el Centro de Inter-
pretación de la Cultura Medite-
rránea. Acompañado por Samuel 
Caro, presidente de la Asociación 
Cultural Athenaa, el autor com-
partió su investigación sobre la 
riqueza histórica del municipio.
En esta obra, editada por Letra-
me, Espinosa desmiente la idea 
de que El Ejido carece de historia, 
revelando un pasado que abar-
ca más de 3.000 años, desde el megalitismo hasta la época romana, 
cuando Murgi fue una próspera ciudad. Una lectura imprescindible para 
acercarnos a nuestros orígenes.

 RECOMENDACIONES VINTAGE

Los Vinilos rinden su 
particular tributo a Andalucía
El Club Náutico de Almerimar se viste de 
gala el próximo 28 de febrero con motivo 
del Día de Andalucía. Será a partir de las 
17 horas cuando Los Vinilos se suban al 
escenario para amenizar esta velada y ce-
lebrar el orgullo de ser andaluces en una 
actuación icónica y llena de ritmo.

El Círculo Cultural y 
Recreativo abraza el tango 
y la milonga
Expresiones y sonidos cargados de 
pasión. Este domingo, 23 de febrero, 
el Círculo Cultural y Recreativo de El 
Ejido acoge una nueva clase de tan-
go y una actuación de milonga con 
la voz de Roberto Cáceres en direc-
to. Esta cita, que dará inicio a las 17 
horas y será conducida por Adriana 

Divis, ha sido organizada por La Mi-
longa Flor de Lino en colaboración 
con el Club Los Amigos del Tango. 
Dicha actividad, que viene a ampliar 
nuestra cultura musical argentina, 
queda enmarcada dentro de la pro-
gramación de los terceros domingos 
de cada mes, en los que no faltará el 
tango de 17 a 19.30 horas. 
Para más información sobre estas 
citas mensuales, no dude en con-
tactar con Nevada en el teléfono 
653673708.
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Son tantas décadas desde el nacimiento 
de Batman en los comics, que se cuen-
tan como incontables las revisiones, 
reinicios y diferentes versiones del per-
sonaje. Y una de las etapas más disrup-
tivas, a la par que memorable, fue la del 
guionista Grant Morrison entre los años 
2006 a 2013. Aunque su larga estancia 
en el título dejó subidas y bajadas en la 
calidad argumental de las historias, a 
las que no ayudó 
el baile de dibu-
jantes, es obliga-
torio destacar los 
inicios con el arte 
de Andy Kubert y 
con la creación de 
Damián Wayne en 
la saga ‘Batman 
e hijo’. El vástago 
del murciélago 
aparecería ya 
adolescente, fruto 
del romance que 
mantuviera con 
Talía R’ash Al Ghul 
en la memora-
ble pero hasta 
entonces fuera 
de la continuidad 
oficial novela gráfica ‘El hijo del demo-
nio’, de Mike W. Barr y Jerry Bingham. La 
paternidad del caballero oscuro ponía 
patas arriba su vida personal, agitaba su 
relación con aliados como Robin y abría 
nuevas líneas argumentales que per-
mitirían una evolución del héroe nunca 
antes vista. Una revolución que llevaría a 
la propia muerte del defensor de Go-
tham, en Batman R.I.P. Pero eso es otra 
historia…

Memorias deL 
inframundo
Por Fran Fernández

Noches de magia musical  
La Cosechadora vuelve a confiar en el Café Bar Tertulia para aco-
ger dos destacadas actuaciones musicales en su firme apuesta por 
el talento y la cultura. El 22 de febrero, la voz y el alma de Maga, 
Miguel Rivera, nos sumergirá en su universo donde la poesía y la 
nostalgia se entrelazan con la calidez de su guitarra. Con su sen-
sibilidad única, Rivera promete una velada de emociones a flor de 
piel.
Pero la magia no termina ahí. El 7 de marzo será el turno de The 
New Raemon, otro gigante del indie español que, con su voz in-
confundible y su capacidad para narrar lo cotidiano con profun-
didad, hará de la Tertulia un espacio donde la música se convierte 
en refugio y conexión.

Llegan a El Ejido las ‘Tardes 
de Música de Cámara’
El Conservatorio Profesional de Música 
de El Ejido presenta el ciclo de concier-
tos ‘Tardes de Música de Cámara’, una 
serie de recitales que llevarán al públi-
co por un recorrido musical de la mano 
de jóvenes talentos tanto en el Centro 
de Interpretación de la Cultura Medi-
terránea, como en el Teatro Municipal 
de El Ejido. Será en este segundo donde 
tenga lugar el Ensemble de clarinetes, 
el Ensemble de saxofones y un grupo 
de metales los días 6 y 13 de marzo.
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El estrés crónico 
provoca envejecimiento 
prematuro
Mantener los niveles de 
cortisol elevados de forma 
crónica tiene efectos direc-
tos sobre nuestra piel. En concreto, está asociado con el 
envejecimiento prematuro, es decir, la aparición de las 
primeras arrugas y flacidez a edad temprana. 

La sencillez genera 
felicidad
Sucumbidos en el frenético 
ritmo de la rutina, la cien-
cia ha demostrado que rea-
lizar tareas sencillas genera 
felicidad en el día a día. Incluir tareas cotidianas fáciles 
de ejecutar, como regar las plantas, limpiar, planchar u 
ordenar el armario, nos traerá paz y calma a nuestra vida 
de manera que seamos capaces de valorar cada detalle. 
La vida son momentos y no hay nada mejor que vivirlos 
en calma para poder apreciarlos todos.

Mascarilla capilar de 
aguacate anticaída
Tan solo necesitas ingre-
dientes naturales para 
lucir pelazo y posponer 
su caída. Machaca me-
dio aguacate en un bol 
y bátelo con un huevo. A 
continuación, incorpora 30 
gramos de aceite de coco 
líquido. Completa la receta 
con unas gotas de acei-
te esencial de romero. Recuerda dejarlo actuar 20 
minutos sobre el cabello antes de enjuagar. ¡Notarás 
la diferencia!

El insomnio: La epidemia silenciosa que 
nos roba la salud
Vivimos en una sociedad que glorifica la produc-
tividad, pero a un alto costo: el sueño. Cada vez 
más personas padecen insomnio, una epidemia si-
lenciosa que afecta no solo nuestra energía diaria, 
sino también nuestra salud a largo plazo.
Dormir mal no es solo un problema de cansancio. 
Está demostrado que el insomnio crónico aumen-
ta el riesgo de enfermedades cardiovasculares, 
obesidad, diabetes tipo 2 y trastornos psiquiá-
tricos como la ansiedad y la depresión. Además, 
afecta a la memoria, la concentración y la capaci-
dad de tomar decisiones, lo que nos convierte en 
versiones menos eficientes de nosotros mismos.
Las causas del insomnio son muchas: estrés, expo-
sición excesiva a pantallas, malos hábitos alimen-
ticios y horarios irregulares. Pero la buena noticia 
es que, en la mayoría de los casos, puede revertirse 
sin necesidad de fármacos. La clave está en la 
higiene del sueño: establecer horarios regulares, 
evitar la cafeína y la tecnología antes de dormir y 
crear un ambiente relajante en el dormitorio.
Si el insomnio persiste más allá de unas sema-
nas, es importante buscar ayuda médica. Hoy en 
día, existen enfoques basados en la terapia cog-
nitivo-conductual que han demostrado ser más 
efectivos que los somníferos.
Dormir bien no es un lujo, es una necesidad bio-
lógica. Cuidemos nuestro sueño como cuidamos 
nuestra alimentación o nuestro ejercicio, porque la 
salud empieza, literal-
mente, cuando cerra-
mos los ojos.

LOS CONSEJOS DE LA CLÍNICA CIMA
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1958. En el Cortijo Quesada. Eusebio Fornieles, 
Paco Criado, Rosalía Fernández, Josefina Acién, 

Rosa Fernández, Agustín, Antoñita, Miguel y 
Paco Maldonado.

Fotografía coloreada digitalmente.Isabel María Vicente Pérez.

1963. En Calahonda, Lola, Arsenio, Pura, 
Antonio, Francisco (niño), 

Indalecio e Indalecio. Foto coloreada.

1972. Mari Lola y Lola 
en San Marcos.
Foto coloreada.
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1957. Boda De Francisco Aguilera 
Luque y Trinidad Sánchez Cortés, con 
Carmen Aguilera y Gabriel Fernández. 
Fotografía cedida por Puri Aguilera y 
coloreada digitalmente.

Loli Gómez García, Josefina Acién 
Fernández y Mari Carmen Martín 

Maldonado..
Fotografía coloreada digitalmente.

José Luis Rubio, Iluminada 
Navarro, Francisco Rubio e 

Iluminada Rubio.

1961. 
Antonio 
Bonilla

“Romy”
en la mili.
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Merecido homenaje a la Policía 
Local de El Ejido 

En Vintage nos sumamos al reconocimien-
to otorgado a la Policía Local de El Ejido con 
motivo de la celebración del Día Europeo del 
112 en Almería capital. En el transcurso de este 
acto institucional, al que se trasladaron el su-
binspector Francisco Fernández y el coordina-
dor de Protección Civil, Luis Prieto, entre otras 
autoridades, se premió el coraje, la dedicación 
y la humanidad de los 16 agentes que el pa-
sado mes de noviembre se desplazaron hasta 
Catarroja (Valencia) para ayudar a los damni-
ficados por la Dana. Acciones que hablan por 
sí solas de su solidaridad y compromiso con la 
comunidad. ¡Enhorabuena!

Alegría para El Ejido: El carnaval llena de color    
y confeti nuestros núcleos
Música, animación, chirigotas, concur-
sos, pasacalles y... disfraces. Eso prome-
ten cada uno de los núcleos de El Ejido 
que han apostado otro año más por ce-
lebrar la magia del carnaval. Este sába-
do, 22 de febrero, los salones de usos 
múltiples de San Agustín y Las Norias 
abrirán sus puertas a esta fiesta a las 
18 horas, en el primer caso, y a las 21 
horas en el segundo. La próxima cita la 
tendremos el domingo 23 a las 11.30 

horas en la Plaza Batel de Almerimar, 
mientras que la Plaza Mayor de El Eji-
do acogerá una nueva jornada de fiesta 
y color el sábado 1 de marzo a partir de 
las 10.30 horas. Mismo día, pero a par-
tir de las 17 horas, el Centro Cultural de 
Santa María del Águila llevará la alegría 
del carnaval a La Aldeílla, antes de dar 
paso, el domingo 2 de marzo, al cierre 
de la programación en la caseta munici-
pal de Balerma. 

Continúa el lavado de cara de 
nuestros bloques y fachadas
La administración local sigue impulsando la 
mejora de nuestras calles, edificios y fachadas 
a través del programa ‘Cuidando El Ejido’. Este 
proyecto municipal, que ya ha superado las 
3.500 intervenciones desde su puesta en mar-
cha, contempla nuevas actuaciones en Pam-
panico-Tarambana, Ejido Centro y Las No-
rias-San Agustín con el fin de recuperar el brío 
en aquellas zonas más deterioradas.

Moisés Palmero, premio al Mérito Turístico 
De El Ejido
Nuestro referente en educación medioambiental, Moisés Pal-
mero, de la Asociación ‘El Árbol de las Piruletas’, recibía re-
cientemente, en el marco de Fitur, el Premio al Mérito Turís-
tico de El Ejido. Un distinguido reconocimiento que suma a 
su extenso palmarés por concienciar a niños y mayores de la 
importancia de cuidar y respetar nuestro entorno. ¡Muchas 
felicidades por tu encomiable labor!

Certificado de adhesión a la red andaluza de 
teatros públicos
La edil de Cultura, Elena Gómez, ha recogido la acreditación por la 
que El Ejido pasa a adherirse a la red andaluza de teatros públicos 
para potenciar, impulsar y difundir las artes escénicas en nuestro 
municipio.
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50 cumpleaños de 
Antonio Mercader
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Educación

LICEO MEDITERRÁNEO EDITA 
SU PROPIA REVISTA VINTAGE
En Vintage nos encanta compartir 
noticias emocionantes que parten de 
las aulas. Es el caso del proyecto Li-
ceo Vintage Life, emprendido por el 
alumnado y profesorado del colegio 
Liceo Mediterráneo de El Ejido junto 
a la implicación de las familias. 
Este centro educativo ha dado un 
paso de gigante en la conservación 
de nuestra historia agrupando los 
testimonios y las aportaciones gráfi-
cas de nuestros mayores en su pro-
pia revista, ‘Liceo Vintage’. En dicha 
publicación, nuestros mayores nos 
vuelven a demostrar que la expe-
riencia es la Universidad de la vida, 
mientras que nuestros niños, a su 
vez, aprenden a valorar las comodi-
dades de la vida de hoy. 
Tras la edición correspondiente al 
primer trimestre, el proyecto Liceo 
Vintage Life sigue conectando gene-
raciones mediante el juego y el diá-
logo intergeneracional. Esta vez, a 
través de los pasatiempos, juguetes 
y canciones que marcaron una épo-
ca y que tendrán la oportunidad de 
experimentar en sus propias carnes 
en una jornada de convivencia que 
tendrá lugar a finales del segundo 
trimestre en el patio del colegio. Mo-
mento en el que entrará en nuestras 
casas una nueva publicación de ‘Li-
ceo Vintage’, más que un regalo para 
las familias, un tributo a nuestras 
raíces y la historia de toda la comu-
nidad ejidense.

Los adultos de la 
Escuela Oficial de 
Idiomas de El Ejido se 
van de Erasmus+
Con un presupuesto de 80.000 
euros para el presente curso 
académico 2024/2025, la Es-
cuela Oficial de Idiomas (EOI) 
de El Ejido ha reforzado su 
apuesta por la internacionali-
zación del centro a través del 
programa Erasmus+. Dividi-
dos en seis grupos, serán 59 
los estudiantes que disfruten 
de su propia experiencia en el 
extranjero, tal y como recien-
temente lo han hecho estos 
alumnos de inglés en Dublín 
(Irlanda).

Próxima jornada de 
puertas abiertas en 
el colegio Nuestra 
Señora de Gádor 
Otro año más, el colegio bi-
lingüe de Nuestra Señora de 
Gádor abre sus puertas a las 
familias en Berja para dar a co-
nocer su sistema educativo, ligado a la excelencia. Será el próximo 8 de 
marzo, a partir de las 11 horas, cuando el centro abra por fin sus puer-
tas a la sociedad del futuro. Su proyecto es de sobra conocido por tras-
pasar las aulas al transmitir entre su alumnado de Infantil, Primaria, 
Secundaria y Bachillerato nuevas competencias, valores y habilidades 
tales como el dominio de idiomas, las nuevas tecnologías, la música, la 
oratoria, el arte y el deporte. Valores añadidos para educar ciudadanos 
competentes y comprometidos con su entorno.

Ciavieja abre sus puertas   
a la historia
El Ejido esconde tesoros en su tierra, y uno 
de los más valiosos es el yacimiento de Cia-
vieja, testigo de la vida de generaciones que 
habitaron este rincón del Mediterráneo des-
de la prehistoria hasta la época romana. Aho-
ra, gracias al programa educativo de visitas a 
Ciavieja, las familias podrán caminar por sus 
huellas y revivir su historia a través de visitas 
guiadas y talleres didácticos.
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Jubilación de Antonio 
Escobar

Jefe del Área de 
Agricultura del 

Ayuntamiento de El Ejido
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Baloncesto ——————

Ciclismo ——————

La XVIII Media Maratón Ciudad 
de las Hortalizas abre 
inscripciones
Ya está abierto el plazo de inscripción 
para la XVIII Media Maratón Ciudad de 
las Hortalizas, una de las pruebas más es-
peradas del municipio. La cita se celebrará 
el domingo 9 de marzo con tres distan-
cias: la Media Maratón de 21 kms. y las 
Carreras de Promoción de 10,5 y 5 kms.
La salida será a las 10 horas en el centro de 
El Ejido, con 800 dorsales disponibles. Las 
inscripciones estarán abiertas hasta el 6 
de marzo a través de la web imd.elejido.es 
o presencialmente en la Casa del Deporte.

Carreras Escolares. Como antesala, el 
sábado 8 de marzo a las 17 horas se cele-
brarán las Carreras Escolares en el Estadio 
Municipal de Santo Domingo, con distan-
cias adaptadas a diferentes edades.

Murgi presenta A sus equipos de la temporada
El Club Baloncesto Murgi ha presentado oficialmente sus equipos 
para la temporada 2025 en el Pabellón de Deportes de El Ejido. 
Durante el descanso del partido entre Fitosur Baloncesto Murgi y 
CB Novaschool Rincón de la Victoria, los equipos del club se pre-
sentaron ante la afición. El acto concluyó con una foto de familia 
junto a autoridades locales y la Directiva del club.
Esta temporada, Baloncesto Murgi cuenta con 14 equipos de for-
mación y dos sénior, reuniendo a 202 jugadores. Además, refuerza 
su estructura con la incorporación de un director de Cantera y el 
impulso del baloncesto femenino.

La Clásica recorre el 
Poniente a golpe de pedal
Al cierre de nuestra edición, la trigési-
mo octava edición de La Clásica vol-
vía a recorrer los siete municipios del Poniente a golpe de pedal. 
A lo largo de este recorrido de 189 kilómetros, los participantes 
llegaron a El Ejido, pasando por los núcleos de San Agustín, Las 
Norias de Daza, Santa María del Águila, Pampanico, Balerma, Los 
Baños de Guardias Viejas y Almerimar. Un espectáculo para los 
vecinos que siguieron este 16 de febrero a los ciclistas, a quienes le 
transmitimos nuestra más sincera enhorabuena por su resistencia 
en esta prueba en la que se proclamó campeón Milan Fretin.
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SECCIÓN PATROCINADA POR:

Pickleball ——————

Halterofilia ——————

El Club Pickleball 
Murgi celebra su 
primer torneo 
solidario
El pickleball ha llegado a El Ejido para quedarse. El pasado 8 
de febrero, las nuevas pistas de pickleball del recinto ferial de 
El Ejido fueron el escenario del I Torneo Solidario organizado 
por el Club Pickleball Murgi y la Asociación El Timón. La cita 
reunió a siete parejas que disputaron un emocionante campeo-
nato, cuya recaudación fue para El Timón.
El club ejidense nació gracias a la iniciativa de Marco Fernán-
dez y Álvaro Pérez, presidente y vicepresidente, quienes comen-
zaron a jugar hace tres años en Almería y decidieron traer este 
deporte de raqueta a El Ejido. 
A partir de la próxima semana, ya será posible jugar en las pis-
tas del recinto ferial, y quien quiera iniciarse solo tiene que 
contactar con el club a través de Instagram o Facebook: @Pic-
kleballMurgi, ya que el club facilita todo el material necesario 
para que cualquier persona pueda acceder al deporte de moda.

El ejidense Antonio 
Tarifa, nuevo presidente 
de la Federación 
Andaluza de Halterofilia
El deportista ejidense Antonio 
Tarifa Gómez ha sido nombra-
do presidente de la Federación 
Andaluza de Halterofilia, un re-
conocimiento a su trayectoria y compromiso con este deporte. 
Con una carrera llena de éxitos nacionales e internacionales, 
Tarifa asume el cargo con el objetivo de impulsar la halterofi-
lia andaluza a través de la formación de entrenadores, la pro-
moción de este deporte y la creación de nuevas competiciones. 
¡Enhorabuena!

Fisioterapia 
en dolor crónico
Quizás el dolor crónico sea un viejo conocido 
tuyo. Su principal característica es que per-
siste a pesar del tiempo, llegando a ser una 
constante que compromete tu vida diaria y te 
aparta de tus aficiones y seres queridos. 
Toda historia tiene un comienzo y la del dolor 
crónico suele ser una lesión. Sin embargo, 
esta lesión no sigue los parámetros de recu-
peración normales, ya que aunque pasa el 
tiempo, y vamos recuperando cierto rango de 
movimiento y volvemos poco a poco a nues-
tra rutina, la sensación de dolor no desapa-
rece, incluso aunque hayan pasado meses 
desde aquel primer evento doloroso. 
Nuestra historia sigue, han pasado años, 
pero nunca volviste a ser el mismo, aunque 
trataste de recuperar la normalidad, el dolor 
sigue ahí. A veces, solo por la noche, a veces, 
cuando te despiertas, pero siempre contigo. 
Has visitado miles de especialistas, pero las 
pruebas dicen que no hay nada fuera de lo 
normal, así que el dolor no debe de ser para 
tanto, pero tú sabes que no, que hay algo que 
te duele y no crees que eso vaya a cambiar. 
Esta es la historia de muchos. Y no, no es un 
dolor inventado, el dolor crónico lleva a cabo 
cambios en el sistema nervioso, facilitando la 
conexión de las neuronas que transportan la 
información dolorosa, haciendo que estímulos 
inocuos sean interpretados como dolorosos. 
Combatirlo es un proceso largo, en el que la 
terapia manual, el ejercicio y la educación en 
el dolor son las herramientas principales para 
la fisioterapia. 

FISIOTERAPIA
Y DOLOR
Por David Portero 
García
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Equipo Prebenjamín del Polideportivo Ejido, temporada 2024-2025. De izquierda a derecha, de pie: David (2°delegado), Lucas, Derek, 
Andy, David Leal (Delegado), David Gómez, Bilal. Sentados: David Leal, Paco, Javi, Gonzalo, José Ángel, Sabin, Walid. Entrenador: Jesús.

Equipo Benjamín del Polideportivo Ejido, temporada 2024-2025. De pie: Estanis (delegado), Hugo, Carlos, Antonio, Víctor, Ayman, Youssef, 
Jaime (entrenador). Sentados: Luca, Benjamín, Thiago (portero), Marco (portero), Ilyas, Oliver y Enrique.
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Nexa Fit cumple siete años 
creando comunidad
El centro deportivo Nexa Fit 
que dirige Rubén Ibáñez en El 
Ejido lleva siete años guiando a 
nuestros vecinos hacia un estilo 
de vida activo, y en Vintage lo 
celebramos con esta galería de 
imágenes. Entre el 25 de enero 
y el 2 de febrero, sus cerca de 
3.000 usuarios han disfrutado 
en familia de clases especiales 
de body balance, body pump, 
cycling, aquayoga, cardio box, 
halterofilia y cross fit, entre otras 
disciplinas, para conmemorar 
este aniversario demostrando 
que deporte y salud van siempre 
de la mano. ¡Muchas felicidades!
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LA DIPUTACIÓNen abierto

Sabores Almería aterriza 
en Oriente Próximo
Hasta el próximo 21 de febrero, la marca gour-
met Sabores Almería muestra su escaparate 
por vez primera en Gul Food Dubai, la feria 
gastronómica de Oriente Próximo a la que 
concurren ocho empresas almerienses para 
presentar la excelencia y exclusividad de sus 
productos, los cuales ya podemos encontrar en 
su tienda online: www.saboresalmeria.store. 

Diputación celebra a la  
Policía Local de Balanegra 
La Institución Provincial celebra el valor hu-
mano de nuestros agentes, la fe y las tradi-
ciones religiosas más arraigadas de nuestra 
provincia. El acto más reciente de estas carac-
terísticas ha tenido lugar este 15 de febrero en 
Balanegra, municipio al que se ha trasladado 
el presidente de la Diputación, Javier Aure-
liano García, para participar en la homilía 
celebrada en honor de la Virgen de Lourdes, 
patrona de la Policía Local de Balanegra.

Zurgena recupera    
su histórico molino
El que fuera el molino harinero más grande de 
la provincia vuelve a la vida tras una ambicio-
sa restauración llevada a cabo en colaboración 
con la Diputación Provincial. El monumen-
to, que cuenta con más de 500 años de anti-
güedad, entra a formar parte de los atractivos 
turísticos de Zurgena, tal y como han podido 
comprobar durante su visita Javier Aureliano 
García, presidente de la Institución Provincial, 
y José María Martín, subdelegado del Gobier-
no en Almería.

Berja, sede de la tercera carrera  
solidaria ‘Fuentes de vida’
Una marea solidaria y de color amarillo ha recorrido Berja este 
16 de febrero en la tercera carrera ‘Fuentes de Vida’. La prueba, 
que ha comenzado con el pistoletazo de salida del vicepresiden-
te de la Institución Provincial, José Antonio García Alcaina, jun-
to al alcalde, José Carlos Lupión, y otras autoridades locales y 
provinciales, ha conseguido recaudar 11.000 euros a beneficio 
de la Asociación de Padres de Niños con Cáncer de Almería (Ar-
gar). Un evento que ha vuelto a demostrar que deporte y solida-
ridad van siempre de la mano.
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n Murgi, como en cualquier lugar del 
mundo, se convive con las convenciones 
ancestrales, si bien la idiosincrasia de esta 
comunidad borra tradiciones que su his-

toria no le ha permitido, todo ello por haber sido 
un nacimiento poblacional rápido y con muchas 
necesidades prioritarias.
Pero las comadres, ya descritas, siempre tienen ca-
bida y no aportan nada de mejora. Vientres llenos 
de espasmos y espavientos por la asimetría de la 
inestabilidad, plañideras de los ricos, estreñidas y 
estrechas con un halo de hipocresía perpetua.
La joven de Malí ha parido cerca de los Juncos de 
la gran Balsa del Sapo, con fuerza, con el grito del 
amanecer, no contaba los meses de su gestación 
y se presentó en cefálica, hubo hemorragia, y las 
vecinas de Las Norias la recogieron y la llevaron a 
Urgencias del Hospital de Poniente.
Murgi es solidario. Llegado el momento, se borra 
el color de los hombres. De tez morena el chiquillo 
y ningún padre le dio nombre de principio, ni de 
Tombuctú ni de ninguna Cañada de Murgi. Para 
las comadres ha nacido alguien desdichado, sin 
mano de Dios. Para Martina Acién y Dimitri, la jo-
ven madre era conocida. Trabajó en la recolección 
del calabacín de su finca cercana a Colomer. Para 
ellos, el padre del nuevo ser no tenía importancia. 
Ha venido algo bello y vivo, con fuerza, que debe 
compartir la tierra y el agua, como decía el viejo 
Alejo.
Mientras, esperando el espesor del verano, Marti-
na Acién prepara un viaje a las Islas del Ártico. En 

concreto, a Svalbard y su fiordo noruego, la isla que 
además de contener el banco de semillas universal, 
posee la amapola ártica en su tundra, como un 
musgo cuyo contenido en antioxidantes. Para la 
regeneración de la piel, es único.
Al final, la amapola ártica se encontró al final del 
fiordo de Svalbard, allí cerca de La Aurora Boreal, 
ante la impertérrita mirada de un oso polar, allí 
donde el barco rompehielos  ‘Knut Hamsun’ del 
Reino de Noruega en su expedición periódica, nos 
acerca al final del Golfo helado. El tacto sedoso de 
la amapola ártica sobre la epidermis de Martina 
Acién, ante la presencia de una brisa polar, es una 
untura superficial que los nórdicos y los inuit han 
utilizado a través de su historia, junto con la grasa 
de ballena para hidratar su piel. 
Longyearbyen, capital de Svalbard, presenta ahora 
en verano porciones de agua en sus fiordos, pero 
los témpanos helados flotan como pequeños ice-
bergs, que aprovechan las focas barbudas, para su 
descanso y amamantar a sus crías. 
Con la taleguilla llena de amapolas árticas, con ese 
color amarillento y bello característico, Martina 
Acién y Dimitri cogen un vuelo en un avión turbo-
hélice, las naves de embarque aéreo que comuni-
can Svalvard con Bergen. Noah Admussen ha sido 
el guía de su pequeña expedición y gracias a su 
experiencia e influencias todo se ha conseguido.
Ya en Murgi, sobran los anorak polares y aquí los 
últimos días del verano, la bahía de San Miguel 
presenta un brillo Mediterráneo especial, aunque 
comienzan tenuemente los vientos de Poniente.
Entre las aguas salitrosas de la charca de La Marra-
na, que los “choceros” de Redondo utilizaban en 
los tiempos de los ungüentos del Vick Vaporub y 
el tío del bigote para curar las pupas y dolores de 
la raspa, el musgo de la galería de Los Lobos, la 
cardoncha de Los Montes Drakensberg, la corteza 
del Canelo Aucariano y, ahora, la esencia de la 
amapola de Svalbard.
Un joven dermatólogo, nacido en Murgi, que se 
formó en la Universidad de Granada, y que dirige 
el servicio de Dermatología del Hospital de Po-
niente, revisa la piel de Martina con diagnóstico de 
dermatitis papulosa, de origen probable autoinmu-
ne recesivo con cierto carácter genético y melanocí-
tico. Lo que decía la tía Baya, “una mancha negra”, 
donde un antojo reprimido de la madre ó un mal 

E

El legado de Martina,
la doncella de Murgi (CAPÍTULO 10)

Un cuento de
José María Sánchez

Balsa del Sapo.
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de ojo ó conjuros de pitonisa, derraman jugos y 
afectan al pellejo inofensivo de los niños. 
En el pergamino algo herrumbroso que yace en la 
mesa de la bahía de San Miguel, escribía Alejo hace 
tantos años de forma lenta, con la barrenilla del 
lápiz: 
“Baños de Guardias viejas, tierra que fue de Roma, 
ahora del mundo, dé piedras internas en silencio, 
hídricas con coraza de sal, escondite de escorpio-
nes, tierra desértica con acuífero en sus entrañas”. 
La luna y su estela, lejos de la luz boreal, aparecen 
en la profundidad de la bahía...
Todos los amaneceres de Murgi de belleza medi-
terránea, de olivo, de chumberas ancestrales, de 
parrales de antaño, de verduras frondosas ahora, 
hijos de una tierra cavada a golpe de sudor, siempre 
el verdor inventado del hombre sobre una estepa 
semidesértica. Ahora Ali Al Hassan, Mongol Zum-
ba, Andonov, Méndez subyacen en su trabajo en 
nuestra tierra.
Global Murgi, el hilo conductor de la nueva vida, 
de la alhóndiga a la cooperativa y después no olvi-
dar la subasta, génesis de nuestras vidas de comer-
cio. Luces al amanecer ya cargadas de trabajo por 
los antiguos caminos pedregosos hoy asfaltados. 
Méndez porta una linterna frontal, mientras corta 
calabacinos en la viña Jorobica, se ilusiona con la 
vida, con su jornal, por el progreso y agradece a la 
familia de Martina Acién este trabajo de recolector. 
Él no es un trabajador cualificado, es un bracero 
del mundo que la vida le dio una oportunidad de 
nuevo en Murgi, trabajando al son de sus fuerzas. 
Su tierra natal, su país, nunca le dio esta oportu-
nidad. Sólo recuerda las fiebres de “la vinchuca” 
sobre su piel, sobre el corazón de sus padres, en 
torno al tejado de callizo ahumado.
Los campesinos de Murgi son solidarios, compar-
ten con el mundo el pan que les corresponde y así, 
Ali Hassan, que nunca vivió con luz ahora también 
tiene una linterna mientras recolecta berenjenas 
y una bicicleta, y sus hijos van al colegio, donde 
jamás fue él.
Murgi es un cercado del mundo global, donde todo 

es posible desde el mundo del trabajo y el respeto, 
y la ambivalencia de ideas.
Así que la guardería hospeda a seres humanos di-
versos, a niños que maduran su color de piel desde 
su interior, y esto es Murgi. Es una apuesta por la 
libertad y el entendimiento de millones de genes, 
que se dividen y entrecruzan de forma imparable 
en contra de la endogamia.
Mumbai, la hija de la maliense que parió a la 
intemperie en la balsa del Sapo después de seis 
meses, es una huésped de la guardería de Murgi. 
Huele a aceites de coco, lo lleva en su piel, y su 
tacto es lanar, erizado cabello de ondulaciones, 
cuán caballones de la Cañada de los Hornillos, 
con alguna atocha que aún perdura entre el Mar de 
Plástico. 
Antón es visitado por su nieta Martina en la aún 
antigua mansión de la Venta del Olivo, en el 
camino de las Tres Aljibes. Aquí yace aún en su 
pared sur la réplica del ‘Expolio’, del Greco, que la 
Marquesa mandó traer de la Catedral Primada de 
Toledo, y donde don José “el cura” y don Antonio 
Mira, como maestro, comentaron su arte en los 
prolegómenos de la boda de Antón y Martina Bor-
ja, en El Molino, oficiada por el obispo de Granada 
y ese olor a jazmín de su galán de noche, podado 
por Andresico “el habichuelo” y su amigo “el piel 
de lana”.

Continuará...

Islas de Svalbard.
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Frutas Escobi, 2001.

Informática Paulino, 2008.

Bar La Venta, 2006.

Kiwi, 2005.

Cadena 100, 2001.

50
Vintage





Aurisen celebra su primer 
aniversario entre clientes y amigos
El centro de audiología de alto nivel en El Ejido está de en-
horabuena. El pasado viernes 7 de febrero Aurisen celebra-
ba su primer aniversario entre clientes y amigos. El número 
392 del Bulevar de El Ejido se llenaba de confeti, globos y 
una tarta personalizada para conmemorar estos primeros 
doce meses al servicio de los ejidenses. 
El tercer centro de la firma andaluza que dirige Lidia Mori-
llas consolida así su apuesta por El Ejido, donde ya es todo 
un referente en el ámbito de la salud auditiva. ¡Muchas fe-
licidades!

empresas

Marián Estética Avanzada saca 
tu mejor versión
Ofrecer resultados a corto, mediando y largo plazo. 
Con ese propósito nació hace ya cuatro años el cen-
tro de estética avanzada Marián en la calle Carabela, 
33, de Almerimar. Su fundadora, la ejidense Marián 
Viciana Salvador, entiende que la belleza empieza 
por el autocuidado; razón que le ha llevado a inver-
tir desde el principio en aparatología avanzada y 
medicina estética para brindar un servicio integral 
a esos hombres y mujeres que buscan mejorar su as-
pecto y sacar su mejor versión. 
Ante la creciente demanda, Marián iniciaba su ex-
pansión en Roquetas de Mar y Almería capital el 
pasado mes de octubre con la inauguración de dos 
nuevos centros. Su presencia en el Parque Comercial 
Gran Plaza y el Centro Comercial Mediterráneo no 
ha hecho más que fortalecer su compromiso con la 
excelencia, porque Marián Estética Avanzada es si-
nónimo de bienestar.
Esta relación de confianza es fruto de la dedicación 
de su equipo humano y la atención personalizada 
prestada a cada cliente, que ve cumplidas sus expec-
tativas al tener acceso a lo último en tratamientos 
faciales y corporales. Un cuidado que trasciende la 
imagen para que te sientas bien por dentro y por 
fuera.

Escobi rinde homenaje al talento y 
la lealtad de su equipo humano
Las empresas las construyen las personas. En Frutas Es-
cobi, este principio es una realidad que se ha vuelto a 
poner de manifiesto con el homenaje a dos historias de 
entrega y compromiso: Pedro Sánchez Moral y Bernardo 
Valero Herrera, quienes se jubilaron el pasado año tras 
más de dos décadas de dedicación a la empresa.
Pedro Sánchez, en-
cargado de recogidas 
de género durante 
22 años, se despidió 
de su equipo el pa-
sado diciembre. En 
reconocimiento a su 
esfuerzo y fidelidad, 
recibió una placa 
conmemorativa ro-
deado del equipo de 
Administración de 
Escobi, departamen-
to con el que com-
partió gran parte de 
su trayectoria.
Por su parte, Bernar-
do Valero, encargado 
de almacén durante 
25 años, celebró su 
jubilación un poco 
antes, en julio de 
2024 para ser exac-
tos, y lo hizo con un 
emotivo encuentro 
con los compañeros 
que han sido parte de su día a día y su esposa, Encarna 
Gualda, quien siempre lo apoyó en su labor.
Dos celebraciones para poner en valor la dedicación de 
Pedro y Bernardo a esta gran familia que es Escobi den-
tro de la comunidad agrícola del Poniente almeriense. 
Su trabajo, compromiso y valores ya forman parte del le-
gado agrícola almeriense. ¡Os deseamos una feliz nueva 
etapa!
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Exclusivas 
Fernández reúne 
a los líderes de 
Padesa en su última 
convención nacional
El éxito de nuestras empresas a menu-
do se mide en su alcance; o lo que es 
lo mismo, consideramos que una em-
presa es exitosa cuando su incidencia 
traspasa nuestras fronteras y tiene un 
impacto en la sociedad. Buen ejemplo 
de ello lo encontramos en Exclusivas 
Fernández y Cocinatur, sede de la úl-
tima convención nacional del grupo 
Padesa (Pavo y Derivados S.A.). 
A lo largo del fin de semana del 14 
de febrero, este evento reunía a todas 
las delegaciones de Padesa en El Eji-
do -Barcelona, Valencia, Castellón, 
Alicante, Granada, Madrid, Zarago-
za y las de Almería, Murcia y Málaga 
que dirige el ejidense Juan Fernán-
dez- para intercambiar experiencias 
y adoptar decisiones conjuntas que 
afectarán a la distribución de pro-
ductos alimentarios bajo el sello de 

Aldelís, la marca comercial de Padesa.
Conscientes de los retos y desafíos de 
un sector en auge, en estas jornadas 
de convivencia y trabajo que realizan 
dos veces al año en distintas delega-
ciones y que en esta ocasión ha con-
tado con El Ejido como anfitrión, se 
abordaron cuestiones que influyen 
directamente en el funcionamiento 
del grupo, tales como los nuevos pro-
ductos a incluir en el mercado para 
satisfacer las demandas de los clien-
tes y seguir ganando en competitivi-
dad. Todo ello, sin perder su esencia 
y manteniéndose fieles a esos princi-
pios que han hecho de Padesa el gran 
referente que es en la actualidad, gra-
cias a su equipo de distribuidores que 
no han dejado de demostrar su firme 
compromiso con la alimentación sa-
ludable y el entorno local. 

Esta convención de carácter nacional, 
por lo tanto, ha servido para sentar 
las bases del futuro próximo, pero 
también para celebrar los logros de 
cada una de las filiales distribuido-
ras. En el caso de Exclusivas Fernán-
dez y Cocinatur, escenario de dicho 
encuentro, han quedado inauguradas 
sus nuevas y sostenibles instalacio-
nes, cuya celebración prosiguió con 
una comida ofrecida por Gastroal-
mería en la que se puso en valor el 
gusto y la apuesta de su gerente, Juan 
Fernández, por productos saludables 
partiendo de un control alimentario 
exhaustivo. Sin duda, una de las cla-
ves del grupo Padesa que, mediante 
estas reuniones periódicas, mantiene 
una línea de innovación constante 
para anticiparse a las exigencias de un 
mercado dinámico y cambiante.

Jornadas de trabajo en las instalaciones 
de Exclusivas Fernández.

Distribuidores del Grupo Padesa en las instalaciones de Cocinatur.
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Calendofilia
Compartimos esos almanaques de bolsillo de la firma Heraclio Fournier que 
las empresas y las distintas marcas comerciales difundían entre sus clientes 

para promocionar sus servicios.

Tabaco Rumbo, 1972.

Calmante Vitaminado, 1965.

Pastillas Buckley´s, 1966.

Jabón Lagarto, 1967.

Banco Bilbao, 1965.

Terry, 1968.
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COLECCIÓN 
Cuando las firmas 

alimenticias empezaron 
a incluir cromos 

coleccionables en 
sus artículos, marcas 

reconocidas como 
Chocolates Pi se unieron a 
esta tendencia buscando 

aquellos que pudieran 
suscitar mayor interés, 

como los dedicados a las 
provincias españolas. 

En esta ocasión, 
descubrimos el mapa 

ilustrado de Jaén junto 
al traje regional y otros 
elementos propios de 

nuestra colección, tales 
como su escudo, y el 

sello de primer día de 
circulación.
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RINCÓN 
GASTRONÓMICO

De principios del siglo XX 
datan estos cromos de co-
cina práctica patrocinados 
por Anís del Mono y la casa 
de chocolates Amatller. Un 
regalo para aquellos consu-
midores que coleccionaban 
recetas entre otros elemen-
tos de merchandising que 
las grandes firmas usaban 
a modo de reclamo publi-
citario y que en Vintage 
volvemos a poner de moda 
para recuperar esos platos 
tradicionales de nuestra 
rica y variada gastronomía.
En esta ocasión, las ilus-
traciones mostradas en el 
anverso se corresponden 
con dos de los ingredientes 
principales de cada una de 
las recetas: la perdiz y el 
calabacín. Ambos, alimen-
tos propios de esta zona 
en la que estamos acos-
tumbrados a deleitarnos 
con elaboraciones caseras 
como las que aparecen en 
el reverso de cada uno de 
los cromos: perdiz estofada 
á la purée y calabacines 
rellenos. ¡Para chuparse los 
dedos!
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Más de 1.600 personas han respondido este 9 de fe-
brero a la llamada de la Asociación Española Contra 
el Cáncer (AECC) en una nueva carrera solidaria. Una 
cita en la que se han volcado tanto corredores como 
autoridades, entre los que no ha podido faltar el de-
legado territorial de Salud de la Junta de Andalucía 

en Almería, como muestra de su compromiso por la 
salud y la atención médica de calidad. 
Juan de la Cruz Belmonte ha sido el encargado, preci-
samente, de dar el pistoletazo de salida a esta marcha 
en la que se han registrado participantes de todas las 
edades.

SANIDAD

España da luz verde al primer  
plan nacional de prevención del suicidio

Almería se pone las zapatillas contra el cáncer

Almerimar mejora la 
Atención Primaria
El compromiso del delegado territo-
rial de Salud y Consumo, Juan de la 
Cruz Belmonte, y el alcalde ejidense, 
Francisco Góngora, por una salud 
pública de calidad queda palpable 
en las obras de mejora iniciadas en 
el centro de salud de Almerimar. La 
ampliación del consultorio, unida a 
un incremento de personal, servicios 
y recursos, viene a mejorar la Aten-
ción Primaria en este núcleo ejiden-
se, donde ya se habla de la construc-
ción de un futuro centro de salud 
que cubra las necesidades de todos 
los vecinos. Una realidad que será 
posible gracias a la estrecha colabo-
ración de sendas administraciones.

La salud mental sigue siendo un 
verdadero reto, en tanto que las au-
toridades competentes han unifica-
do criterios para formular estrate-
gias comunes a la hora de abordar 
un tema tan delicado y complejo 
como lo es la conducta suicida. Del 
Consejo Interterritorial del Sistema 
Nacional de Salud (CISNS) celebra-
do este mes de febrero ha salido 
un proyecto pionero en nuestro 
país impulsado por el Ministerio 
de Sanidad y las comunidades au-
tónomas. El Plan de Acción para la 
Prevención del Suicidio 2025-2027 
contempla una serie de medidas 
con las que se espera reducir y pre-
venir el suicidio.

TALLERES DE SENSIBILIZACIÓN   
EN EL EJIDO
Concienciados sobre la importan-
cia que la salud mental tiene en 
nuestro día a día, la Concejalía de 
Discapacidad, Salud Mental y Pre-
vención de Adicciones de El Ejido 
ha vuelto a poner el acento sobre 
esta cuestión en un nuevo taller in-

formativo conducido por el psicó-
logo Guillermo Pérez. En este espa-
cio, el especialista ha ahondado en 
los síntomas de la depresión, una 
enfermedad invisible y, a menudo, 
desencadenante de conductas sui-
cidas. Una realidad de la que nunca 
está de más reflexionar y colocar el 
foco en todo tipo de acciones pre-
ventivas.
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Los socios son el corazón de cualquier club. Por eso, 
consideramos que no hay nada más emocionante que 
compartir los nombres de los primeros socios del Poli 
Ejido escritos de puño y letra, los cuales han sido ex-
traídos directamente del libro de socios del club.
Como bien es sabido en nuestra tierra, el celeste con-

quistó e hizo vibrar a los ejidenses en cada partido 
desde su fundación en 1969. Cincuenta y cinco años 
después, reproducimos los nombres de los primeros 
socios cuya enumeración comprende desde el número 
89 hasta el 110. En total, más de 20 vecinos que tanto 
dieron por el club.  

Libro de socios del polideportivo ejido
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Seguimos con las rutas de la Asociación Cultural Athenaa. Vintage sigue de cerca cada paso de la asociación 

compartiendo con sus lectores las visitas realizadas al interesante patrimonio histórico de la Alpujarra, ya que uno 

de sus objetivos es la puesta en conocimiento y difusión del patrimonio de la comarca a la que pertenece.

Seguimos con nuestra ruta de las huellas que 

dejó la cultura hispano-musulmana en Celín 

(Dalías) de la mano de nuestro compañero y 

gran aficionado a la historia, Arturo Ortiz. 

Dejando la ermita de Al-Hizan en la cima del cerro 

de Aljízar, descendemos por el sinuoso camino de 

Al-Hizan en dirección a la Rambla de Almecete, don-

de se localiza el complejo hídrico compuesto por el 

pantano y los baños árabes, sin dejar de mencionar 

las acequias procedentes de las fuentes, así como el 

espectacular acueducto que atraviesa la rambla.

Entre el camino de los Baños y la rambla se encuen-

tran Los Baños de la Reina (siglo XIII), un hamman 

andalusí (baños de vapor caliente) heredero de las 

antiguas termas romanas. Se suministraba segura-

mente del agua captada por un azud procedente de 

la acequia general del nacimiento de Celín, y cerca 

de la última nave probablemente tuviese un depósi-

to. Estos baños no aparecen referidos en las fuentes 

históricas, seguramente por ser uno de tantos exis-

tentes en la alquería. Nos ha llegado en un muy buen 

estado de conservación y fue declarado BIC en el año 

2005. 

El mundo musulmán siempre ha tenido pasión por 

el agua, siendo el uso de los baños públicos una acti-

vidad muy característica y frecuente en la cultura del 

desierto. Su uso se fundamenta en tres ejes: el religio-

so, por los preceptos coránicos de limpieza corporal y 

espiritual (esto explicaría la proximidad de estos ba-

ños al Hizán); el higiénico, el decoro era importante 

y las pilas de las mezquitas eran insuficientes para las 

abluciones; y por último, el social, porque estaban al 

alcance de la población como espacios públicos en 

su mayoría, usados alternativamente entre hombres 

y mujeres, y servían como espacio de reunión.

Los Baños de la Reina son de planta rectangular dis-

tribuida en tres naves paralelas que se comunican 

entre sí. Cada nave está cubierta con una bóveda 

de cañón con lucernas abocinadas de unos 30 cm, 

seguramente octogonales, y dispuestas en filas de 4 

a 5. No se aprecian elementos decorativos ni en el 

interior ni en el exterior. Su sencilla división y la so-

lidez de la obra nos dice de su carácter sobrio pero 

funcional. En algunos muros interiores se aprecia un 

enlucido llagueado en forma de espina de pez como 

base de agarre para otro enlucido más fino. 

Se accede desde un vestíbulo (Bayt al maslaj/

apodyterum) que tan solo conserva los muros latera-

les, quizá tuviera cerramientos de madera u otro tipo 

de construcción más consistente (ya arruinada). Una 

piedra caída en el terremoto de 1804 causó un im-

Las rutas de Athenaa por la Alpujarra
Las rutas de Athenaa por la Alpujarra

Celín Andalusí (II)

Complejo hídrico en la Rambla del Almecete.

Zona templada (tepidarium) de los Baños de la Reina.
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portante daño que afectaría a su estructura. Se ve una 

estructura cuadrangular que podría ser una letrina 

o pila para limpieza previa. Servía de guardarropa, 

vestíbulo o taquilla. 

La primera nave es el baño de agua fría (Bayt al ba-

rid/frigidarium) con una bóveda semiderruida, don-

de se pueden apreciar las lucernas en tres filas ali-

neadas de un posible total de 15. Le sigue la sala de 

baño templado (Bayt al wastani/ tepidarium), es la 

mejor conservada con toda la cubierta de tragaluces, 

un poyo de fábrica donde se ven los restos de una 

pila en forma de tinaja (quizás al lado pudo existir 

otra), y con restos de arcaduces cerámicos empotra-

dos en las paredes para la conducción de agua o ca-

lor. Y la tercera y última, la nave de baños calientes 

(Bayt al sajun/ caldariún) que ha perdido totalmente 

su cubierta abovedada, con restos de una estructu-

ra de difícil interpretación en unos de sus lados, dos 

conductos de calefacción completados por agujeros 

circulares empotrados en los  muros que comunican 

con la nave central, y en sus bajos se sitúa lo que pa-

rece la caldera subterránea (al burma).

Siguiendo el camino de los Baños cruzando la Ram-

bla del Almecete, está el Pantano de la Reina, una 

presa de regulación y embalse de 15 m. construida 

en argamasa. Construcción fallida que ha perdido 

parte de su base y tan solo permanece la estructura 

superior colgada, aprovechándose como puente para 

cruzar la rambla. La cara orientada aguas arriba es 

vertical, al contrario de la orientada aguas abajo que 

presenta un fuerte talud (la presa es dos veces más 

ancha en su base que en su remate). Hay controver-

sia con su origen árabe, si tenemos en cuenta que 

los embalses andalusíes conocidos hasta ahora son 

todos de derivación y no almacenamiento, pero la 

Contacto de interés:

Ayuntamiento de Dalías:

Telf. 950 494 411 – Email: registro@dalias.es

localización de su proyecto constata su construcción 

en el siglo XVIII.

Siguiendo el camino de los Baños enlazamos con el 

camino de San Miguel que nos lleva a la Ermita de 

San Miguel. Una edificación de planta rectangular 

construida en el siglo XVIII sobre los planos y restos 

de la antigua mezquita musulmana. Está compuesta 

por una capilla mayor en la que quedan restos pictó-

ricos de la época, presidida por las imágenes de San 

Miguel y de la Inmaculada. En el interior de su parte 

inferior se encuentra una nave cubierta por una bó-

veda de medio cañón.

Para finalizar con la época andalusí en Celín, Arturo 

nos refiere sobre la agronomía local, basándose en 

distintos biógrafos que nombran las excelencias de 

Dalías: la seda como producto de gran calidad, muy 

valorado en el mercado y que en el cerro de Las Me-

llizas se ubicaría posiblemente un centro de produc-

ción; el aloe que crece en las piedras y es mejor que el 

hindú; sus corderos y sus quesos.

Zona caliente (caldarium) de los Baños de la Reina.

Pantano de la Reina en la Rambla del Almecete (s.XVIII).

Ermita de San Miguel (s. XVIII).
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1/2/1981 Nace en el municipio 
almeriense de Rioja la diseñado-
ra de zapatos Patricia Rosales 
Ortuño. Maddonna, Naomi Cam-
pbell, Preysler, Nieves Álvarez, 
Ana Boyer, Beyoncé, Gaga o 
Carolina de Mónaco y la propia 
reina Letizia, entre otras celebri-
ties, han confiado en el calzado 
de esta almeriense cuya firma 
luce entre las más prestigiosas 
del mundo. 

2/2/1956 Viene al mundo José 
Juan Martínez ‘El Rubio’, promo-
tor del atraco al Banco Central 
de Barcelona tan sonado en 
1981. Junto a sus once com-
pañeros, entre ellos el también 
almeriense Juan Quesada ‘El 
Macaco’, durante el asalto a la 
entidad, ‘El Rubio’ mantuvo rete-
nidos a 263 rehenes. 

3/2/2008 El Grupo Cosentino 
firma con Fórmula 1 el contrato 
de patrocinio del piloto asturiano 
Fernando Alonso por unos seis 
millones de euros. 

10/2/1976 El boxeador alme-
riense Pepe Bisbal disputa su 
último combate ante el púgil 
canario Ramón García Marichal, 
campeón de España de peso 
pluma durante varios años. 

11/2/2003 Medio centenar de 
agricultores de Almería, la ma-
yoría pertenecientes a COAG, se 
encierran en la Diputación de Al-
mería para solicitar al Gobierno 
la refinanciación de la deuda del 
campo almeriense que asciende 
a 1,2 millones de euros.

12/2/2002 Tras interpretar 
‘Solo otra vez’, el cantante al-
meriense David Bisbal Ferre se 
convierte en el primer finalista 
de Operación Triunfo 1 (OT1) que 
ganó la granadina Rosa López. 

13/2/2007 La Policía Nacional 
confirma el hallazgo de 4.000 
kilos de cocaína en el buque ‘Oct. 
Challenger’, interceptado por el 
Servicio de Vigilancia Aduanera 
(SVA) en aguas de Alborán.

14/2/1991 El veterano cineasta 
suizo Alain Turner rueda en dis-
tintos puntos de la provincia ‘El 
hombre que perdió su sombra’, 
filme protagonizado por Fran-
cisco Rabal y una jovencísima 
Ángela Molina. 

15/2/1971 Naufraga frente a 
las costas de Mesa Roldán el 
pesquero almeriense ‘Bárbara y 
Jaime’. Este accidente, producto 
de un terrible vendaval huraca-
nado de más de 100 kilómetros 
por hora, se saldó con la vida de 
los doce tripulantes. 

16/2/1928 El periódico ‘La 
Crónica Meridional’ difunde una 
campaña publicitaria bajo el 
lema “Almería, Costa del Sol”. 
Su creador, Rodolfo Lussnigg, 
propietario del Hotel Simón, fue 
autor de otros eslóganes que 
hoy son leyenda. Entre ellos, 
“Almería, la ciudad donde el sol 
pasa el invierno” y “En Almería, 
no serás un extraño”.

23/2/2003 La cueva de Am-
brosio es declarada monumento 
nacional, engrosando la lista de 
los yacimientos paleolíticos más 
importantes del sureste ibérico.

25/2/1973 El escritor Javier 
del Amo de la Iglesia recibe el 
premio Café Colón de Almería, 
dotado con 100.000 pesetas, 
por su novela ‘El canto de las 
sirenas de Gaspar Hausser’. 

27/2/1995 Se funda la Aso-
ciación de Padres de Niños con 
Cáncer de Almería (Argar) que 
tanto ha conseguido por las 
familias de niños con cáncer de 
la provincia.

28/2/1973 El almeriense An-
drés Molina Segovia debuta 
como árbitro de fútbol profesio-
nal en un partido de Copa en el 
estadio Luis Casanova (actual 
Mestalla) en el encuentro dispu-
tado entre el Valencia y el Rayo 
Vallecano. 
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LOS ÁLBUMES 
DE NUESTRA 

INFANCIA
Cromos de la Liga

española de fútbol
Primer equipo del Real Sporting 
de Gijón en 1982
Hay una realidad indiscutible en España: el fútbol le-
vanta pasiones. Aun en la actualidad, los forofos de 
este deporte se dedican, como antaño, a completar 
su álbum de cromos autoadhesivos en los que que-
dan representados los clubes de Primera y Segunda 
División que disputan la Liga española de fútbol. En 
esta ocasión, reproducimos las fichas de los jugadores 
del primer equipo del Real Sporting de Gijón, corres-
pondientes a la temporada 1981/1982, donde figuran 
estrellas reconocidas y sus máximos goleadores como 
Enzo Ferrero (6 goles), Manuel Mesa (6), Francisco 
Javier Álvarez Uría (4) y Abel Díaz (3).
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Desde que tenemos uso de razón, asociamos nuestro 
nombre a nuestra identidad. Es lo que nos diferencia 
del resto, una pieza más del puzle que constituye nues-
tra personalidad. Es más, diversos estudios indican que 
el nombre propio puede influir en la manera en que 
una persona se describe o se percibe a sí misma. En este 
sentido, el nombre de Hugo rezuma sabiduría, fortale-
za e inteligencia, lo que lo hace atractivo para muchas 
familias que ya en la antigüedad lo 
escogían para que sus descendientes 
varones tuviesen un futuro exitoso. 
En la actualidad, es el segundo nom-
bre masculino favorito por los anda-
luces, tan solo por detrás de un clá-
sico Manuel. Más en concreto, en El 
Ejido ocupa la posición número 47, 
lo que no está nada mal si tenemos 
en cuenta que Hugo es uno de los 
nombres que ha ido ganando fama y 
prestigio durante los últimos años, ya 
que la tasa de recurrencia se encuen-
tra entre los menores de 12 años. En 
total, en la provincia de Almería, hay 
censados 1.509 jóvenes con este nombre, según los da-
tos del Instituto de Estadística y Cartografía de Andalu-
cía (IECA) correspondientes al año 2023. 
Especialmente apreciado en España y América Latina, 
Hugo mantiene la solidez y elegancia de un nombre 
con historia vinculado a grandes cualidades, como se 
deriva de su significado. 

RAÍCES EUROPEAS
De origen germánico, Hugo procede de la palabra 
“hug”, traducida al castellano como “mente” o “espí-

ritu”. Por lo tanto, la interpretación que haríamos de 
este nombre sería “hombre dotado de gran espíritu” u 
“hombre de pensamiento”. 
Aunque Hugo hunde sus raíces en los pueblos germá-
nicos de la Edad Media, se extendió rápidamente por el 
resto de Europa, debido, principalmente, a la influen-
cia que los grandes reyes y santos del pasado, como 
fueron San Hugo de Grenoble y el emperador Hugo Ca-

peto, fundador de la dinastía de los 
Capetos en  Francia, tuvieron sobre 
nuestro territorio.

POPULARIDAD
En la cultura moderna, en lugar de 
perder presencia, Hugo se ha revalo-
rizado.
Presente en diversas culturas y len-
guas, su traducción positiva y su 
fuerte legado histórico lo convierten 
en un nombre con una imagen dis-
tinguida. De ahí que en su escudo 
podamos apreciar la figura del león y 
dos libros en referencia a su brillante 

intelecto y carácter perspicaz y valiente. 

SANTORAL
Dada su trascendencia, el nombre de Hugo es uno de 
los más celebrados del calendario. ¿Sabías que existen 
no uno sino hasta doce días al año en que se celebra su 
onomástica? 
Aunque no existe una única fecha oficial, la más usada 
se fija el 1 de abril en honor a San Hugo de Grenoble, 
obispo de esta ciudad francesa entre 1080 y 1132. Otra 
muestra más del legado histórico de este noble nombre. 

Hugo
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Existen nombres transformados en apellidos. Ape-
llidos que reflejan la grandeza de la persona que los 
porta con orgullo en honor a su linaje. Desde nobles 
y conquistadores, hasta artistas e ilustres científicos, 
Alonso forman parte de esa extensa lista de apelli-
dos cuya historia ha llegado a nuestros días. 
Sin ir más lejos, con fecha de enero de 2024, el 
Instituto de Estadística y Cartografía de Andalu-
cía (IECA) constataba que 393 
ejidenses portan este apellido 
castellano, cuya rama más an-
tigua en la Península Ibérica 
se remonta al siglo VII. Fue De- 
siderio, sobrino del rey godo 
Wamba, quien fundó la casa en 
el valle de Valdivieso (Burgos). 

NOMBRE PROPIO
Al tratarse de un patronímico, 
es decir, que deriva de un nom-
bre propio, fueron numerosos 
los hidalgos que tomaron como 
apellido el que fuera nombre de 
su padre, siendo Alonso una variante de Alfonso, 
procedente a su vez del latín Alphonsus y del griego 
Alphos, que significa “blanco”, por lo que se le suele 
relacionar con la pureza.
De origen germánico, “Adalfuns” quedaba com-
puesto por las raíces adal (noble) y funs (prepa-
rado o dispuesto), cuya interpretación más literal 
la encontramos en “dispuesto para la nobleza”, de 
ahí su popularidad en la Península Ibérica duran-
te la Edad Media. Cabe recordar que el devenir de 
los tiempos hizo que Alonso evolucionara hasta 

Alfonso en su versión latina y a Alonso en la tradi-
ción hispana. 

TRADICIÓN HISPANA
Vinculado al liderazgo, este nombre destinado a 
hombres de prestigio caló hondo en la literatura es-
pañola, pues es Alonso Quijano el verdadero nom-
bre de Don Quijote de la Mancha, obra universal de 

Miguel de Cervantes. 
Entre las diferentes variantes 
que encontramos en nuestro 
país se sitúan Alfonso en espa-
ñol, Alfons en catalán y Alphon-
se en francés, mientras que los 
diminutivos más comunes son 
Alonsito y Alon.
Como apellido, ya hemos anti-
cipado la incidencia de Alonso 
en El Ejido (393), tercer muni-
cipio de la provincia en la que 
se hallan más Alonsos de todos 
los contabilizados por el IECA 
(6.104), situándose tan solo por 

detrás de Almería capital con 2.151 y Roquetas de 
Mar (558).

HERÁLDICA
Aunque hay tantos escudos como casas de pro-
cedencia, en el caso de Alonso podemos citar un 
símbolo en común: la figura de un león rampante 
que representa coraje, nobleza, realeza, fuerza, ma-
jestuosidad y valor. Rasgos que han consolidado el 
apellido Alonso entre nuestros clásicos con mayor 
repercusión histórica.

Alonso
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Exportador: 
Gabriel Alférez.

Marca: Extra selecta.
Procedencia: Dalías.

Exportador: 
J. Almansa 
Cañizares.
Procedencia: Gádor.

Exportador: 
Antonio Mota 
Salas.
Marca: London.
Procedencia: Almería.

Mediante estos cromos de 
la colección de Baldomero 
Alférez Callejón y Juan 
Gómez Pérez, de la Casa Juan 
de Dalías, nos acercamos 
al arte y diseño de aquellos 
logotipos con los que las 
familias exportadoras de 
nuestra provincia etiquetaban 
su mercancía de uva.
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QUÉ NOCHEla de aquel año
Nos sumergimos en los recuerdos de aquellos maravillosos años.

Noches entre amigos que se convierten en recuerdos inolvidables.

Discoteca Kabuki, años 2006 y 2007.
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Discoteca Kabuki, años 2006 y 2007.
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sus 23 años, la voz del tiempo 
en Radio Sintonía es la prue-
ba de lo mucho que podemos 
aprender de nuestros jóvenes. 

Para nuestro vecino de Santo Do-
mingo es tan importante conocer la 
meteorología como compartirla. Por 
ello, se ha ido abriendo puertas en 
todos los medios que hoy ondean su 
nombre. Desde 2024 interviene en 
Radio Sintonía, cuyos oyentes espe-
ran cada mañana el parte y el buen 
humor del “chico del tiempo”. Una 
colaboración surgida de la fusión de 
su afición por la radio y la meteoro-
logía, influenciado por su entorno y 
sus orígenes.

DE OBSERVADOR A EMPRENDEDOR
Hijo de los agricultores José Francisco 
Ríos Sánchez y María del Carmen Vi-
llegas Martín, no es de extrañar que 
Adrián firmara un compromiso con 
la naturaleza cuando aún no alcanza-
ba a pronunciar palabra. Este obser-
vador nato pasaba horas formándose 
de manera autodidacta para explicar 
cada fenómeno cual docente que se 
precie, sin abusar de tecnicismos y 
en un tono amable, digno de alguien 
que ama lo que hace, porque si algo 
define a Adrián, es que pone el cora-
zón en cada proyecto que emprende. 
No se puede esperar menos de quien 

ADRIÁN RÍOS VILLEGASADRIÁN RÍOS VILLEGAS
EL NARRADOR DEL TIEMPO EN RADIO SINTONÍA

A
nació con el disco de ‘Corazón latino’ 
debajo del brazo en 2002. Para ser 
más exactos, el 12 de febrero. 
Con doce años, este joven aspirante a 
presentador, que había pasado su ni-
ñez memorizando las listas de éxitos 
de Canal Fiesta, lanzó su propia emi-
sora, ‘Radio Nature Almería’, sin más 
herramientas que un teléfono móvil y 
un ordenador portátil. Bien lo saben 
sus amigos Alejandro García y Pablo 
Ortega. Compaginó entonces la radio 
con el blog de la meteo, consciente de 
que una imagen vale más que mil pa-
labras a la hora de explicar ciertos fe-
nómenos atmosféricos. “Estudiar su 
comportamiento nos ayuda a hacer 

predicciones más precisas y preparar-
nos para el futuro”, admite este artista 
en potencia que no descarta la idea de 
apuntarse a clases de canto.

ECO EN LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN
El espacio del tiempo de Canal Sur 
fue el primero en difundir sus imá-
genes a partir de 2015, cadena que le 
otorgó el diploma de observador me-
teorológico en 2023 por sus valiosas 
aportaciones, como el último vídeo 
difundido este 3 de febrero desde el 
Puerto de La Ragua. Una fama gana-
da a pulso y que debe, en gran medi-
da, a su profesora Irene Juárez, quien 
le animó en 2019 a organizar una ex-
posición fotográfica en el I.E.S. Santo 
Domingo, dándose a conocer en La 
Voz de Almería, Andalucía Directo e 
iniciando sendas colaboraciones con 
la Cadena Ser, Radio Ejido y, más re-
cientemente, Radio Sintonía. 
Imparable, como su trayectoria, 
Adrián escogió el sendero de la Ges-
tión Administrativa para ayudar a las 
personas con sus trámites, profesión 
que desempeña en Mercoapi sin re-
nunciar a sus colaboraciones con los 
medios y sus gestos de solidaridad, 
como el papel asumido durante la re-
forestación de Castala. Acciones que 
hablan por sí solas de sus principios 
como persona.

H o y  c o n o c e m o s  a …

“Estudiar el comportamiento de cada fenómeno atmosférico nos ayuda a 
hacer predicciones más precisas y prepararnos para el futuro”
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ADIÓS AL BLU-RAY
A mediados de febrero, 
Sony cesaba la producción 
de discos Blu-ray. Aunque 
esta decisión no afectará, 
por ahora, a la producción 
de videojuegos y pelícu-
las en formato físico, la 

compañía nipona retira los discos grabables y 
anuncia que no habrá modelo sucesor. 

LA TRADUCCIÓN SIMULTÁ-
NEA YA ES UNA REALIDAD
En un mundo globaliza-
do, la comunicación en 
múltiples idiomas es una 
necesidad en determina-
dos sectores. Por eso, una 
de las grandes apuestas de 

las firmas tecnológicas son los auriculares que 
te permiten comunicarte en diferentes idiomas 
de forma simultánea como los Timekettle WT2 
Edge/W3. Una opción práctica para las reunio-
nes de negocios y viajes internacionales. 

OBJETIVO BRUSELAS: 
PROTEGER A LOS 
HOSPITALES DE LOS 
CIBERATAQUES
La Comisión Europea (CE) 
tiene un plan de actuación 

con el fin de mejorar la prevención y respuesta 
a los ciberataques en uno de los sectores más 
vulnerables: el sanitario. Ese es el objetivo de 
Bruselas con proyección en todo el territorio 

europeo. 

N U E V A S

Universo app
Nueva subida de precios en Netflix.- Esta medida no 
afectará, de momento, a España. Sin embargo, sí se 
aplicarán nuevas tarifas a los usuarios de la plata-
forma de streaming en Estados Unidos y Portugal. 
Una noticia que llega cuando Netflix alcanza una ci-
fra redonda: 300 millones de suscriptores. 

WhatsApp incorporará música a sus estados.- El 
servicio de mensajería instantánea WhatsApp sigue 
mejorando la experiencia del usuario con la posibi-
lidad de incluir música a sus estados de 24 horas, 
como ya ocurre en las historias de Facebook e Ins-
tagram. Aunque estamos a la espera de su lanza-
miento global, esta opción ya está disponible en 
su última versión para probadores beta.

Novedades
Reloj móvil completo MovilTecno 873
Compatible con Android y aplicaciones instaladas 
como WhastApp, Facebook y YouTube.

Principales beneficios:
• Cobertura 4G para mayor velocidad en 
internet.
• Reloj móvil independiente con ranura 
para poner tarjeta SIM móvil.
• Cámara giratoria y ocultable en el 
lateral incorporada.
• No es necesario llevar el móvil 
grande al lado, con este reloj móvil lo 
llevas TODO EN 1.
• Diseño deportivo y elegante unisex.
• Puedes recibir y responder men-
sajes de WhatsApp desde el mismo 
reloj.
• Incluye Google Play para instalar las 
nuevas aplicaciones que desees.
• Con diversas funciones extra para deportistas, 
como el podómetro para medir tus pasos.

José Antonio Gómez - MovilTecno.com - Almerimar.
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Malos ojos son cariño
Su significado es muy similar 
al dicho “los que se pelean, se 
desean” y es que esta expresión 
hace referencia a un aprecio no 
demostrado. Es decir, alguien te 
puede molestar, pero su única 
intención es llamar tu atención.

De músico, poeta y 
loco, todos tenemos 
un poco
Este proverbio se basa en una 
realidad indiscutible: no siempre 
actuamos de la misma forma. 
A menudo, nos dejamos llevar 
por impulsos y emociones cual 
artista o “loco” sin tener en 
cuenta lo que dictamina la razón.

Cuando mengua la 
luna, no comiences 
cosa alguna 
Frase propia de los supersticiosos, 
alude a los supuestos efectos 
de la luna sobre nuestra vida. 
Atendiendo la llamada magia 
imitativa, si sembramos o 
iniciamos un proyecto con luna 
menguante, corremos el riesgo de 
que se pierda buena parte de lo 
que hacemos.

El discreto, a nadie 
fía su secreto
Alude a la desconfianza en las 
personas, pero sobre todo a 
la virtud de la prudencia. No 
solo no divulga imprudencias, 
chismes o cotilleos, sino que 
mantiene a salvo sus propios 
problemas o inquietudes.

En arca abierta, el 
justo peca
Trata de la fragilidad humana. 
Es una advertencia para evitar 
descuidos que favorezcan 
cualquier tipo de delito porque 
cualquier persona, por buena 
que sea, puede caer en la 
tentación si se lo sirven en 
bandeja.

Quien suspira, su 
pesar alivia
Son muchos los beneficios 
que se esconden detrás de 
un suspiro. Físicamente, 
llenamos de aire los alvéolos 
pulmonares, mientras que 
psicológicamente entramos 
en una sensación de alivio 
mental. Una reacción de todo 
ser humano que provoca 
desahogo, calma y paz.

En Vintage acercamos a nuestros jóvenes esos refranes que aprendimos en nuestra 
niñez y se han convertido en lecciones de vida. Cada situación que atravesamos es 

extrapolable a la jerga popular y a la sabiduría de estos dichos que nos recuerdan que 
“decir refranes es decir verdades”. 
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Cartilla de puntos de Starlux
(Catálogo de 1970) 

Starlux, conocida como la 
competencia directa de 
Gallina Blanca de origen 
italiano, dedicada a la venta 
de productos alimentarios, 
principalmente caldos y tomate 
frito, también puso a disposición 
del consumidor, como era 
costumbre en los años 60 y 70, 
su propia cartilla de puntos, 
canjeables por un premio a 
elegir. En esta nueva entrega 
de Vintage, compartimos parte 
del catálogo correspondiente al 
año 1970 en el que figuran los 
artículos propios de la época 
presentes en todas las casas 
junto a la leyenda de los puntos 
necesarios para su adquisición.
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Los recordatorios de Comunión de los niños de El Ejido nos acercan a la antigua 
tradición de entregarlos en mano casa por casa y recibir, a modo de felicitación, una 

propinilla. Auténticas reliquias que recuperamos en Vintage gracias a las aportaciones 
de Elena Acién Fernández, Elena Gómez Acién y Ana María Callejón.
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Si quieres que conozcamos a tu mascota, envíanos su foto a redaccion@vintagemagazine.es

EL AMOR 
INCONDICIONAL 
NO SE ABANDONA
Bajo el lema ‘Soy parte de la 
familia, no me abandones’, 
el Consistorio ejidense ha 
iniciado una nueva campa-
ña de sensibilización contra 
el abandono a modo de 
recordatorio de la tenencia 
responsable de mascotas. 
La edil de Sanidad y Consu-
mo, María Herminia Padial, ha hecho un llamamiento para 
respetar y velar por los derechos y las necesidades de nuestra 
mascota, que tanta “compañía y cariño nos aporta, convir-
tiéndose en un miembro más de la familia”. Su abandono, 
de hecho, constituye una infracción grave que está penada 
por ley con multas que oscilan entre los 10.000 y los 50.000 
euros. Porque en El Ejido, cada vida cuenta, pongamos jun-
tos fin al abandono animal.

PROHIBIDA LA CRÍA DE 
GALLINAS AL AIRE LIBRE
Es una de las medidas adoptadas 
por España con el fin de preve-
nir un nuevo brote de gripe aviar 

debido al aumento significativo 
de casos. Un enfoque que apela a la 

precaución, tal y como ha manifestado el 
Ministerio de Agricultura que dirige Luis Planas.

GASTOS A DESGRAVAR POR 
TENER UNA MASCOTA
Entre las ventajas de la aprobación 
de la Ley de Bienestar animal, se 
encuentra la posibilidad de des-

gravar en la declaración de la renta 
ciertos gastos asociados a su cuidado, 

tales como vacunas, revisiones o trata-
mientos que puedan ser justificados ante la Agen-
cia Tributaria. No obstante, para deducir estos 
gastos, se requieren ciertos requisitos específicos 
y solo es aplicable a ciertas comunidades autóno-
mas.

HALLAN RESTOS DE UN 
ANTEPASADO DEL TIBURÓN 
BLANCO
En un desierto de la república 

peruana ha sido descubierto el fósil 
de una especie marina extinta que 

comparte genética con el tiburón blan-
co. De nueve millones de años de antigüe-

dad, este ejemplar ha sido exhibido en Lima con 
motivo del Día Nacional de Paleontología en Perú. 
Un hallazgo que, sin duda, ha dejado perpleja a la 
comunidad científica.

CAMPAÑA LOCAL DE SENSIBILIZACIÓN

EN BUSCA DE HOGAR: 
Perla
Abandonada entre inverna-
deros, esta belleza de nom-
bre Perla y un año de edad 
se encuentra en hogar de 
acogida temporal a la espera 
de una familia permanente. 
De mirada irresistible y corazón noble, esta felina busca 
mimos y caricias a montones. Para más información sobre 
su posible adopción o acogida, no dude en contactar di-
rectamente con arcadejandohuella@gmail.com, el refugio 
con sello ejidense que vela por su bienestar y protección.
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1900. Muelle de 
Poniente. Con vistas 

directas al Puerto, 
junto a la carretera 

de Málaga, no es de 
extrañar que el muelle 
de Poniente fuese una 

de las perspectivas 
más fotografiadas 
y reproducidas en 

aquellos tiempos en los 
que el comercio exterior 
dependía del transporte 
marítimo y la pesca era, 

junto al cultivo de uva, 
uno de los principales 

motores económicos de 
la provincia.

1913. Plaza de la 
Constitución. También 
conocida como Plaza 

Vieja, la Plaza de la 
Constitución alberga 

el Ayuntamiento de la 
capital almeriense, así 

como el Pingurucho 
o Monumento a los 

Mártires de la Libertad 
y los ficus centenarios 

que rodean lo que en su 
día fue el zoco en época 

musulmana. Una plaza 
donde se unen pasado y 

presente.

En vivos y llamativos colores le damos la bienvenida al mes de febrero con estas magníficas 
postales coloreadas pertenecientes al Archivo fotográfico de la Biblioteca Digital de 

la Diputación de Almería. Una colección que nos da una perspectiva clara y concisa de 
cómo era la vida en la capital a finales del siglo XIX y principios del siglo XX.
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a de los canteros es la historia 
de la humanidad escrita en 
piedra. Sin su destreza y su 
arte, no hubiese sido posible 

tejer esos puentes, templos, palacios 
y murallas que han definido la gran-
deza de las civilizaciones. Hablamos 
de nuestro patrimonio y legado, au-
ténticas joyas arquitectónicas talladas 
con las hábiles manos de quienes se 
entregan a este duro, curioso y vene-
rado oficio.
Desde la Antigüedad clásica hasta 
final de la Edad Media, no existía 
cantero que iniciara una nueva ex-
plotación sin previa bendición de los 
dioses. A base de martillo y cincel, 
esta actividad se desarrollaba a mano 
con herramientas rudimentarias y 

el empleo de animales para el trans-
porte, hoy sustituidos por camiones y 
máquinas que dan continuidad a una 
industria imprescindible que resiste 
el paso del tiempo.
Aquí al lado, en la ruta del agua, po-
demos apreciar la antigua cantera de 
El Ejido, donde se sabe que cada ar-
tesano disponía de su propia “marca” 
para llevar la cuenta de su producción 
y recibir su correspondiente compen-
sación económica a cambio. 

NUESTRAS CANTERAS
Para entender la trascendencia de 
esta actividad a lo largo y ancho de 
nuestra provincia, solo hay que divi-
sar hasta dónde han llegado nuestros 
materiales, uno de los cuales ha lo-

L

El cantero
De la piedra a patrimonio 

mundial

grado la denominación de origen: el 
mármol blanco de Macael, presente 
en los mosaicos de Itálica, la Mezqui-
ta de Córdoba, el Patio de los leones 
de La Alhambra o El Escorial. 
Normalmente heredado de padres a 
hijos, este oficio aglutinaba desde la 
elección de la cantera hasta la coloca-
ción de la piedra en la obra. Para ello, 
había un requisito indispensable: pre-
sumir de comportamiento ejemplar, 
ya que la Guardia Civil no autorizaba 
a cualquiera a usar explosivos, a veces 
necesarios para extraer la piedra.
Almería, conocida como tierra de 
contrastes y canteras, incluida la del 
Polvorín, donde fue rodada la super-
producción de ‘Conan, el bárbaro’, 
llegó a ser una fuerza indiscutible de 
esta industria, donde aún quedan ves-
tigios en municipios como Cóbdar, y 
su cantera de Los Calares, y El Ejido, 
desde la que rendimos nuestro parti-
cular homenaje a todos lo que fueron, 
son y serán guardianes de la piedra y 
creadores de historias eternas.

Canteros de Macael. Antigua cantera en el parque periurbano de El Ejido.
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La Escuela de

Del aula a las ondas
La clase de 1ºA del CEPR Ciavieja 
de El Ejido ha viajado al corazón 
de Radio Sintonía junto a sus 
maestras Isabel y Estefanía para 
llenar nuestro estudio de risas y 
valores sobre el compañerismo 
y la amistad. En esta fascinante 
travesía por las ondas y nuestro 
particular museo, el director, 
Francisco Castaño, la periodista 
María Ibarra y la locutora 
Yolanda Ruiz han compartido sus 
conocimientos con el alumnado 
en esta inolvidable experiencia 
interactiva.
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Locutores por un día
Los estudiantes de 1º B del 
CEPR Ciavieja de El Ejido se han 
acercado a los micrófonos de 
Radio Sintonía en compañía de 
sus seños Carolina y Estefanía 
para desvelarnos las curiosidades 
de cada uno de los planetas que 
forman parte del sistema solar. 
Una auténtica lección de estos 
exploradores que han tenido la 
oportunidad de adentrarse en 
nuestro museo de antigüedades 
guiados por el director, Francisco 
Castaño, la periodista María 
Ibarra y la locutora Yolanda Ruiz.
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Asóciate

Cuidando al cuidador: 

‘Tres horas para mí’ 
ofrece un respiro a las 
familias
El autocuidado es esencial para se-
guir ofreciendo lo mejor a quienes 
más lo necesitan.  Por eso, desde el 
pasado mes de octubre, la Asocia-
ción Soy Especial y qué? desarrolla 

el taller ‘Tres horas 
para mí’, un espa-
cio pensado para 
que las familias 
puedan descansar 
y dedicarse tiem-
po a sí mismas, 
mientras sus hijos 
son atendidos por 

profesionales en un entorno seguro 
y enriquecedor.
Gracias al respaldo del Consejo Pro-
vincial de Familia y la subvención 
del Área de Bienestar Social, Igual-
dad y Familia de la Diputación de 
Almería, esta iniciativa permite a los 
cuidadores recargar energías para se-
guir adelante con fuerza y amor.

El Ejido se viste de verde para celebrar el 
II Aniversario de la Asociación BéticA

Una charla clave para la 
crianza: TDAH y pantallas
El próximo 21 de marzo, a las 12 horas, se 
llevará a cabo una charla informativa titula-
da ‘TDAH y pantallas: pautas para padres’. El 
evento, organizado por Nos Comunicamos 

Todos, ofrecerá 
herramientas y 
estrategias para 
gestionar el uso 
de dispositivos 
electrónicos en 
niños con Tras-
torno por Défi-
cit de Atención e 
Hiperac t iv idad 
(TDAH). El uso 
excesivo de pan-
tallas puede afec-
tar la concentra-

ción, el comportamiento y el desarrollo 
emocional de los niños, por lo que la sesión 
buscará orientar a las familias en la imple-
mentación de hábitos saludables.

‘12 meses, 12 voces’
en pro de la salud mental
La Asociación El Timón, en el marco de su 30 aniversario, ha 
puesto en marcha el programa ‘12 meses, 12 voces’, una inicia-
tiva mensual que recorrerá la provincia para abordar distintos 
aspectos de la salud mental con el objetivo de sensibilizar, re-
ducir el estigma y promover el bienestar emocional en la comu-
nidad..
Tras la celebración del I Torneo de Pickleball en El Ejido, en 
marzo llega el llamado ‘Reto laboral’ para poner en valor la 
importancia del bienestar psicológico en el ámbito del trabajo 
a través de una obra de teatro.

La Asociación Bética de El Ejido 
conmemora su segundo aniversa-
rio con una jornada especial para 
sus socios. 
El evento tendrá lugar el domingo 
23 de febrero, en el Círculo Cul-
tural y Recreativo, donde el color 

verde volverá a brillar en un am-
biente de convivencia y deportivi-
dad. La asociación reafirma así su 
compromiso con la afición verdi-
blanca en El Ejido, fomentando el 
compañerismo y la pasión por el 
Real Betis.

88
Vintage



ELABORACIÓN
1. Se corta la calabaza en dados.
2. En una sartén se añade el 
AOVE a fuego medio y cuando 
esté caliente se añade la calabaza 
y se va moviendo de vez en cuan-
do.
3. Cuando esté bien hecha se saca 
de la sartén y se reserva.

4. Aparte, se fríe en una sartén el 
pan y un ajo, vuelta y vuelta.
5. Ponemos el pan, el ajo frito y el 
ajo crudo en un mortero, añadi-
mos un chorreón de vinagre y se 
hace un majado.
6. Se añade a la calabaza el maja-
do. Listo para servir.

EL RECUERDO
Recuerdo que mi abuela 
hacía este plato en 
tiempos de mucha 
hambre.

‘Saboreando recuerdos’ es el título del libro de recetas tradicionales elaborado por los 
usuarios del Servicio de Ayuda a Domicilio en El Ejido y editado por el Ayuntamiento de El 

Ejido y la empresa Clece. Treinta platos cargados de historia que vamos a compartir en 
Vintage con nuestros lectores. 
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A los pies de una montaña de mármol blanco, enclavado 
en la Sierra de los Filabres, se halla el municipio alme-
riense de Cóbdar, un monumento a la piedra desde su 
denominación, que procede del árabe “Qawda”, cuyo sig-
nificado responde a “pico elevado de montaña”, hasta el 
apodo de sus habitantes, conocidos como “los riblancos” 
en referencia al mármol, motor de su economía junto al 
turismo de interior.
De todos los lugares por admirar dentro de sus rutas na-
turales, a 111 kilómetros de El Ejido destacan los manan-
tiales con cinco bajadas de agua junto a la cantera de Los 
Calares, muestra de la industria minera y su asombroso 
pasado.

VESTIGIOS DE SU HISTORIA
La cueva del Castillico data de 3.000 a.C. y aguarda 
los restos de un asentamiento del Neolítico. Tanto el 
casco histórico de Las Morerías, como la iglesia de 
Santa María y La Herrería, antigua fábrica de fun-
dición de hierro del siglo XVII, se suman al 
rico patrimonio de Cóbdar como testigos 
del tiempo y las civilizaciones que han 
recorrido sus laberínticas calles.
Pueblo de tradición y buenas costum-
bres, el lavadero público ha llegado a 
nuestros días como espacio de socia-
lización, mientras un monumento de 

bienvenida describe la hospitalidad de sus vecinos. Esos 
que mantienen las migas, gurullos, magreá, tri-
go, fritada de sangre y hornazo entre los sabores 
propios de su rica gastronomía.

FOCO EN LAS FAMILIAS
Entre tantos atractivos, cada cual mejor, 
hay un motivo extra para visitar Cóbdar 
en familia: su parque recreativo La Fuente. 

Ubicado a la entrada de este paraíso y refu-
gio natural, cuenta con zona de juegos al aire 

libre y un merendero junto al río Los Molinos. 
Sin duda, la guinda de una excursión épica que 

no te dejará indiferente.

‘El Ejido, vívelo’ conquista Fitur.- El vídeo promocional pro-
yectado en Fitur muestra nuestro municipio como destino 
para todos los públicos en cualquier época del año. Bajo 
este marco, El Ejido ha renovado su sello distintivo como 
‘Destino Turístico Inteligente’, acreditación otorgada por 
Segittur en reconocimiento a la calidad, la sostenibilidad y 
el compromiso de sus servicios.

Renovadas las certificaciones ‘Q de Calidad Turística’ a las 
playas de El Ejido.- Levante, Poniente, San Miguel y Baler-
ma son las cuatro playas que han vuelto a recibir la distin-
ción ‘Q de Calidad Turística’ dentro del término municipal 
ejidense. Una buena noticia que pone en conocimiento del 
sector y futuros visitantes la excelencia y la firme apuesta 
de El Ejido por ofrecer una idílica experiencia.

breves turísticos

ESCAPADA vint
age

Cóbdar,
Paraíso y refugio natural 
de “los riblancos”

APOSTAMOS POR ALMERÍA
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I D E NTI F I C A DA

Domingo 
Valero 
Martín.

TAL Y COMO TAL Y COMO 
ÉRAMOSÉRAMOS

Nuestros alumnos 
y profesores
Recordamos a algunos de los 
estudiantes y educadores del 
CEIP José Salazar a través de 
estas instantáneas extraídas de 
la orla correspondiente al curso 
de 1994. 

Luís David Aparicio 
Castillo

María Vanesa 
Martínez Sánchez

Gabriel Herrada 
Valverde

Sergio Martos Romera

Marcos Andrés Muñoz 
Declerk

Isabel V. Pérez 
Navarro

Tania Gutiérrez 
Fernández

María José Funes 
Puga

Gregorio Maleno 
Maldonado

Victor Manuel Ruíz 
Fernández

Juan Manuel Bautista 
Romero

Juan Antunez Gómez

Rosa María López 
Castro

Víctor G. Martín 
Rodríguez

Juan Luís Maldonado 
Maldonado

Noelia Gallardo 
Romero

Tomás Reche Pardo

María Dolores Maleno 
Góngora
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Nuestros CLÁSICOS
Desde Vintage compartimos varios modelos de coches y motos incluidos en los álbumes de cromos que fueron 

editados entre 1986 y 1987 en colaboración con la revista Motor16. Estas colecciones, puestas a la venta en 
nuestro quiosco de confianza por 75 pesetas, servían para dar a conocer los vehículos que había en circulación 
en nuestro país en aquellos años, a la vez que ofrecían un repaso por los vehículos clásicos más emblemáticos.

COCHES EN CIRCULACIÓN EN 1986
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MOTOS EN CIRCULACIÓN EN 1987
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n El Ejido somos gente de campo, 
de carretera, de emociones, y hay 
muy pocas experiencias en la vida 
comparables al subidón de adrena-

lina y la sensación de libertad que provo-
can un paseo en moto. Sobre todo en la 
juventud, en plena búsqueda de nuestra 
identidad, donde cada acelerón y cada 
brisa nos activa los cinco sentidos. Habla-
mos de esas “primeras veces” que desatan 
la euforia y una conexión tan inexplicable 
como única entre el motor y la persona.
De entre todos los modelos y diseños 
que nos hicieron vibrar hace unos cuan-
tos años ya nos encontramos con la Puch 
Minicross, la apuesta de la casa austriaca 
que nos abrió las puertas al mundo del 
cross en 1972, tras su previa presentación 
en el Salón de Barcelona. 

EJEMPLO DE LARGO RECORRIDO
Directas desde la fábrica de Gijón llega-
ban a El Ejido estas motocicletas con una 
promesa: “para todo tipo de terrenos”. Y 
no defraudaron. Al contrario. Cumplie-
ron con las expectativas del público más 
joven, aquel que con 16 años esperaba 
impaciente el fin de semana para hacer 
kilómetros en grupo, pues en todos los 

círculos de amigos había quienes presu-
mían de su Puch. 
La sencillez de su montura y su estilo 
desenfadado junto a su icónico y atrac-
tivo color, el amarillo, conquistaron a 
varias generaciones en los años en que 
este emblemático modelo -en sus distin-
tas versiones- se mantuvo en producción, 
siendo el último de sus lanzamientos la 
Minicross Super III en 1982. 
A nivel comercial, Puch no solo dio en 
el clavo sino que creó escuela entre otras 
firmas. El aspecto que más agradecimos 
en su día fue su bajo consumo, lo que 

nos permitía llenar su depósito de 4 litros 
por una ganga en el surtidor de Góngora, 
en la avenida El Treinta, o en la Estación 
de la travesía, en plena carretera Málaga 
(actual Bulevar). Desde una u otra ubi-
cación, partíamos a recorrer nuestros 
caminos de tierra empedrados y lejos de 
la civilización, pues en estas salidas sacá-
bamos rendimiento a sus características.

COMPORTAMIENTO
En toda España, miles de adolescentes se 
iniciaron en el cross trotando por cami-
nos rurales como los de El Ejido a 5.500 
revoluciones por minuto. Gracias a su 
monocilíndrico con dos tiempos, 49 cen-
tímetros cúbicos y una potencia de 2 CV, 
no había curva, cuesta o camino que se 
le resistiera a la Puch Minicross de 50 kg 
de peso y una velocidad máxima de 60 
km/h. 
Entre sus inconvenientes cabe señalar la 
debilidad de la horquilla delantera, una 
de las reparaciones más vistas en nuestros 
talleres de confianza, como Recambios 
Victoria. Un detalle insignificante al lado 
de la cantidad de recuerdos imborrables 
de quienes conservamos durante años 
esta joya en nuestro garaje.  

E

PUCH MINICROSSPUCH MINICROSS
NUESTRO ACCESO DIRECTO AL CROSS
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