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Vintage Magazine 
aclara que en ocasio-
nes, tras la inexisten-
cia de archivo docu-
mental al respecto, se 
nutre de la memoria 
viva de los testimo-
nios de los vecinos de 
El Ejido, por lo que sus 
relatos pueden conte-
ner imprecisiones.

Tengo la sensación, al cierre de la 
presente edición, que muchas cosas no 
volverán a ser igual después del vera-
no. Tan efímero que, en un abrir y ce-
rrar de ojos, se nos ha escapado de las 
manos. 

Enumerando a quienes han escrito un capítulo tan 
importante en la hostelería de nuestro municipio, nos 
despedimos de Antonio Pérez Roda, fundador del Café 
Roda. Pero ésta no es la única noticia que me ha pe-
llizcado el corazón este verano. Me resulta imposible 
describir con palabras lo que significa para los ejiden-
ses el cierre de la Cafetería Albéniz después de más de 
40 años al servicio del pueblo. Emblema de El Ejido, es-
tablecimiento peculiar donde los hubiera y una familia 
que ha puesto el corazón y el alma hasta el último día, 
31 de julio. 

Cuántos sentimientos encontrados en las últimas 
semanas y cuán afortunado me siento de poder vis-
lumbrar un atisbo de esperanza con tan solo repasar 
nuestra historia. El Camping Mar Azul cambió la Ense-
nada de San Miguel por Balerma, como os contamos 
en nuestro negocio con solera, pero el espíritu campis-
ta sigue latiendo en su nueva ubicación. Lo mismo de-
seo que le ocurra a la Cafetería Albéniz, en busca de 
un nuevo propietario. Y mientras tanto, seguimos pre-
sentes en los eventos sociales de mayor trascenden-
cia, fiestas y celebraciones inolvidables plasmadas en 
nuestra particular galería.

La cesta de picnic 
de Romy
La recreación de un pic-
nic de los de antes, con 
productos de la tierra y la 
típica cesta con cubiertos, 
platos y vasos origina-
les, obsequio de nuestro 
fotógrafo Romy para el 
Museo de Radio Sintonía, 
aparece en primer pla-
no junto a un tomavistas, 
cómic de Zipi y Zape, ra-
diocasete de los años 70, 
servilletero de Soberano, botella de casera La Virgi-
tana, cerveza Alhambra y el típico mantel de cuadros. 
Todo ello, de la colección de Radio Sintonía.
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espués de varios números de-
dicados al cultivo, transporte 
y exportación de la uva de 
Ohanes, seguimos poniendo 
nuestra agricultura en valor 

con imágenes históricas aparecidas 
en el NO-DO sobre los primeros ena-
renados en el Poniente almeriense. 
Fotografías de nuestro ayer para en-
tender el llamado milagro agrícola 
que transformó este erial en un vergel 
bajo plástico. 
Los inicios del enarenado en nuestro 
municipio se remontan a principios 
de los años 50, aunque su práctica 
no se generalizó hasta finales de di-
cha década, alrededor de 1957. Esta 
innovadora técnica de cultivo venía 
a dar respuesta a dos de las grandes 
dificultades a las que se enfrentaban 
nuestros vecinos productores: la sali-
nidad del suelo y el recurso limitado 
del agua. Un modelo que requería de 

D

El enarenado
Precursor del mar de 

plástico

Dicen que una imagen vale más que mil palabras, pero lo que en Vintage demostramos 
número tras número es que cada fotografía está cargada de historia. Nuestras fotos con 

historias son ese hilo conductor con el contexto socio-económico, cultural, deportivo y 
político sobre el que El Ejido se construyó a sí mismo.

FOTOS CON

PRECIO DEL 
ENARENADO 
POR HECTÁREA: 
120.000 
PESETAS
• Transporte: 1.000 
metros cuadrados de arena a 65.000 pesetas.
• Estercolado: 70.000 kilos aprox. a 35.000 pesetas.
• Cortavientos de cañas: 20.000 pesetas.
• Total: 120.000 pesetas.

RENTABILIDAD 
POR HECTÁREA 
ENARENADA: 
128.000 
PESETAS
• Tomates: 18.000 kilos, 72.000 pesetas
• Judías: 4.000 kilos, 32.000 pesetas.
• Pimientos: 2.000 kilos, 16.000 pesetas.
• Pepinos: 2.000 kilos, 8.000 pesetas. 
• Total: 128.000 pesetas.

Abancalados, enarenados y ensetados en Balerma.
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grandes actuaciones sobre el terreno 
para su preparación y mantenimien-
to, como muestran estas fotos con 
historias en las que podemos visua-
lizar, a grandes rasgos, todo el proce-
so: nivelación del terreno, estercolado 
e instalación de acequias de fábrica 
para garantizar la conducción de 
agua limpia sin ser contaminada con 
las sales presentes en el suelo.

PREPARACIÓN DEL TERRENO 
Tras nivelar el solar, era imprescindi-
ble rotularlo y delimitar los bancales 
antes de cubrirlos con una capa uni-
forme de estiércol, cuya cantidad ne-
cesaria rondaba las 60 o 70 toneladas 
(70.000 kilos) por hectárea (10.000 
metros cuadrados de superficie). A 
continuación, se agregaba la arena 
procedente de la playa, la cual era la-
vada y tratada previamente. Esta capa 
debía disponer entre 10 y 12 centí-
metros de grosor para lograr el efecto 
desalinizador del agua extraída de las 
entrañas de la tierra, a veces localiza-
da a 300 metros de profundidad. 
Las propiedades de la arena, que 
ayuda a mantener la humedad del 
terreno con un uso muy medido y efi-
ciente del agua, unidas a la ubicación 
estratégica de Almería, la provincia 
española con más horas de sol al año, 
propiciaban una maduración tempra-
na de los productos hortofrutícolas, 
por lo que cotizaban a un precio no-

tablemente superior en los mercados 
donde aún no se había iniciado la 
campaña.
La exposición de los cultivos al aire 
libre precisaba, asimismo, el empleo 
de cortavientos fabricados con cañas, 
ya que los intensos y cálidos venda-
vales de Levante les hacían un flaco 
favor a nuestras plantaciones de to-

mates, judías, pepinos y pimientos, 
entre otras.

SIEMBRA Y COSECHA
Dice el refrán “siembra y cosecharás”, 
y en El Ejido nuestros paisanos se lo 
tomaron literal. La táctica del tras-
plante consistía en hundir las raíces 
de las plántulas en la capa de tierra 
inferior a la de la arena.
La rentabilidad de este modelo pro-
ductivo a lo largo de la década de 
los 60, fecha a la que pertenecen las 
imágenes del NO-DO y las cifras de 
inversión y recaudación anunciadas 
por el Instituto Nacional de Coloni-
zación (I.N.C.) a la espera de captar 
nuevos inversores y productores, se 
tradujo en un crecimiento exponen-
cial de la población, donde el Campo 
de Dalías se erigió como la zona más 
progresiva y fructífera de la provincia 
de Almería.

Fotogramas del procedimiento del enarenado extraídos del vídeo del NO-DO que nos hizo llegar José López para su publicación.

Trabajos de enarenado en el Campo de Dalías.

Para mantener limpia la arena y conservar 
sus propiedades filtrantes, el agua era con-
ducida por acequias de fábrica para evitar 

que se cargara con la sal del suelo.
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DESCUBREN UN NUEVO 
MONTE SUBMARINO EN 
CANARIAS
Un grupo de científicos, 
coordinado por el Instituto 
Geológico y Minero de España 
(IGME) del Consejo Superior 
de Investigaciones Científicas (CSIC), ha hallado en las 
profundidades del norte de Canarias, en las cercanías 
de Lanzarote, un nuevo monte submarino compuesto 
por tres volcanes al que han llamado ‘Los Atlantes’.

LA SANDÍA MÁS PESADA DEL 
MUNDO ALCANZÓ LOS 159 KG
Fue cultivada por Chris Kent en 
Estados Unidos y forma parte del 
Libro de los Records Guinness. 
Por otro lado, la sandía más cara 
del mundo se vendió en China 
por más de 6.400 euros, y pesaba 
en torno a los 81,75 kg.

SANIDAD PROHÍBE LA PUBLICIDAD DE BEBIDAS 	
ALCOHÓLICAS EN LA CALLE
El Gobierno ha dado luz verde al anteproyecto de ley de las nuevas limi-
taciones sobre el alcohol para frenar su consumo en los más jóvenes y 

proteger a los menores. Esto incluye el cese 
de publicidad en pantallas, marquesinas, 
vallas y el mobiliario de los bares: mesas, 
sillas, sombrillas y servilleteros, entre otros 
menesteres, que se encuentren a menos de 
200 metros de un colegio, centros sanita-
rios, parques y cualquier zona frecuentada 
por niños. Una medida que se extiende a la 
publicidad de bebidas 0,0 que dispongan de 
su versión con alcohol.

LA PRIMERA FOTO VIRAL 
DE LOS SANFERMINES 
TIENE MÁS DE 100 AÑOS
Atribuida a Juanito Miqué-
lez, esta toma del encierro 
de los Sanfermines el 10 de 
julio de 1922 trascendió las 
fronteras nacionales, con-
virtiéndose en la primera 
imagen viral de esta activi-
dad fuera de nuestro país. En 
ella, podemos apreciar la caí-
da de un mozo en Mercade-
res que respondía al nombre 
de José María García-Mina.

EL SEGUNDO GRANERO 
MEDIEVAL FORTIFICADO 
DE LA PENÍNSULA IBÉRICA 
ESTÁ EN ALMERÍA
En el yacimiento Huércal la 
Vieja, dentro del término mu-
nicipal de Huércal-Overa, ha 
sido hallado el segundo granero 
medieval fortificado de la Península Ibérica. Un descubrimiento 
confirmado este verano sobre el terreno por el doctor en Historia y 
Arqueología de la Universidad de Granada (UGR) José María Mar-
tín Civantos. Gracias a este estudio, podemos conocer con más 
detalle cómo era la vida en el siglo XIII en nuestra provincia.

UN JOVEN MILLENIAL SERÁ 
CANONIZADO POR EL PAPA EN 2025
El que fuera considerado un influencer 
religioso, Carlo Acutis, será canonizado 
por el Papa Francisco a lo largo de 2025, 
coincidiendo con el Jubileo. Así lo ha 
anunciado recientemente el Vaticano en 
un comunicado oficial en el que destaca 
la labor del “apóstol de internet”. Carlo 

falleció en 2006 a la edad de 15 años a causa de una 
leucemia fulminante y hasta la fecha se le han atribuido 
dos milagros.
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El Ministerio de Agricultura, Pes-
ca y Alimentación, a través de la 
Sociedad Mercantil Estatal de In-
fraestructuras Agrarias (Seiasa), 
está llevando a cabo un ambi-
cioso proyecto para modernizar 
los sistemas de riego en El Ejido, 
utilizando aguas regeneradas de 
la estación depuradora de aguas 
residuales de la zona. Esta actua-
ción, financiada con fondos Next 
Generation de la Unión Europea, 
tiene como objetivo principal la 
sostenibilidad y eficiencia en el 
uso de los recursos hídricos.
La iniciativa incluye la construc-
ción de una balsa de regulación 
y un parque solar fotovoltaico, 
elementos clave para optimizar la 
gestión del agua y reducir el im-
pacto ambiental. Con un presu-
puesto superior a los 15 millones 

de euros, el proyecto beneficiará 
directamente a 2.821 regantes, 
que gestionan 5.133 hectáreas de 
cultivos en la zona regable de la 
junta central de usuarios del acuí-
fero del poniente almeriense.
Con esta actuación, El Ejido se 
posiciona como un referente en 
la gestión sostenible del agua en 
la agricultura, asegurando un fu-
turo próspero y respetuoso con el 
medioambiente.

Ramón Fernández-Pacheco, 
nuevo consejero de 
Agricultura, Pesca, Agua y 
Desarrollo Rural 
El almeriense Ramón Fernández-Pa-
checo ha sido nombrado consejero 
de Agricultura, Pesca, Agua y Desa-
rrollo Rural, consolidando su trayec-
toria en el Gobierno de la Junta de 
Andalucía. 
Su gestión en las áreas de Sostenibi-
lidad y Medio Ambiente, así como 
su capacidad de comunicación como 
portavoz del Gobierno, le han prepa-
rado para asumir este nuevo reto en 
el sector agrícola y pesquero, funda-
mental para la economía andaluza y 
de vital importancia para el Poniente 
almeriense. Desde Vintage le desea-
mos lo mejor en esta nueva etapa en 
la que estamos convencidos de que 
defenderá los intereses de nuestro 
campo.

Ayudas de hasta 10.000 euros 
para fomentar el empleo en 
cooperativas
Así lo ha anunciado el delegado 
de Empleo, Empresa y Trabajo Au-
tónomo en Almería, Amós García 
Hueso, quien ha recordado que el 
30 de agosto finaliza el plazo para 
solicitar incentivos destinados a fo-
mentar el empleo en cooperativas y 
sociedades laborales. Estas ayudas, 

que pueden alcanzar los 10.000 eu-
ros, buscan apoyar la incorporación 
de socios trabajadores y la contrata-
ción de personal técnico y gerentes. 
Con un presupuesto de 504.856 
euros para la provincia de Almería, 
esta iniciativa pretende fortalecer el 
modelo de economía social, que da 
empleo a cerca de 17.800 personas. 
Las empresas interesadas pueden 
presentar sus solicitudes online: ht-
tps://lajunta.es/4rqo5.

Agricultura ejecuta obras para utilizar aguas 
regeneradas en los regadíos del municipio
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Los más de 250 socios de Eji-
domar elegían en la Asamblea 
General del 19 de julio los 
nombres de su nuevo Con-
sejo Rector, volviendo a de-
positar su confianza en José 
Antonio Baños en calidad de 
presidente. Cargo que ostenta 
con responsabilidad, lealtad y 
transparencia desde hace más 
de 18 años. “Nuestro objetivo 
es obtener siempre el máximo 
rendimiento para el agricul-
tor”, sostiene José Antonio, 
convencido de que no hay 
otra forma de gestión com-
patible con los principios de 
Ejidomar que “trabajar por y 
para nuestros socios, con más 
de 400 hectáreas de cultivo”.
Junto a él, han quedado reno-
vados los cargos de Tomás Ro-
dríguez, José Fernando Ruiz, 

Miguel Ángel Parrilla, Juan 
José Valero, Juan José López, 
Francisco Maldonado, Pedro 
Antonio Medina, Joaquín 
González y Daniel Torres, 
quienes les han transmitido 
una calurosa acogida a sus 
tres nuevos miembros: Raúl 
Maldonado, Rubén Gonzá-
lez y Gabriel Rodríguez, cuyo 
compromiso sigue la línea de 
trabajo de sus predecesores. 
A punto de cumplir 50 años 
en 2025, poco cabe añadir 
sobre una de las cooperativas 
que expresa continuamente 
su respeto con el medioam-
biente. “Estamos conciencia-
dos con la normativa social, 
por lo que nos adherimos a 
las certificaciones más exigen-
tes”, manifiesta su presidente 
en clave de sostenibilidad.

Ejidomar renueva su Consejo Rector 
con José Antonio Baños al frente

Agroponiente creará casi 300 puestos 
de trabajo en su nueva subasta
Adra está de enhorabuena. El Grupo Agropo-
niente generará casi 300 empleos en la loca-
lidad con motivo de la apertura de una nueva 
subasta y un centro de confección en las anti-
guas instalaciones de AgrupaAdra.
El alcalde de Adra, Manuel Cortés, ha desta-
cado que “la llegada de Agroponiente impulsa 
el crecimiento del sector agrícola en la ciudad 
y demuestra su atractivo para la inversión em-
presarial”. 
El centro de subasta ya está en funcionamien-
to, y a partir del 1 de octubre se espera que el 
nuevo centro de confección comience a operar, 
creando cientos de empleos para darle un nue-
vo impulso la economía local.

La berenjena sufre su peor 
cotización en cuatro años
La campaña 2023/2024 ha cerrado con 
resultados negativos para el cultivo de be-

renjena en invernadero, 
registrando una cotización 
media de 0,61 euros por 
kilo, la más baja de las 
últimas cuatro tempora-
das. Esto representa una 
caída del 28,3% respecto 
a los 0,85 euros por kilo 
obtenidos en la campaña 
anterior, según un informe 

de Hortoinfo basado en datos del Observa-
torio de Precios y Mercados de la Junta de 
Andalucía

EN CIFRAS
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Agrupa2 
Más de un centenar de 
agricultores y compradores 
constituyen una nueva 
subasta en Tierras de 
Almería

En Vintage somos muy dados a visi-
bilizar esos proyectos que nacen por 
el bien común, fruto de una dilatada 
experiencia y el fiel compromiso de 
defender los intereses de todos los 
agentes implicados en el sector hor-
tofrutícola. Empresas que anteponen 
a las personas frente al capital. Es 
el caso de Agrupa2, la nueva subas-
ta que une a maestros agricultores, 
compradores y entidades colabora-
doras bajo una única premisa: nin-
gún socio tiene poder sobre otro. En 
Agrupa2, las decisiones se toman en-
tre todos, como buenos hermanos. 
De esa hermandad surgió la socie-
dad el 12 de abril, aunque no ha sido 
hasta el primero de agosto que han 
iniciado su actividad. Fecha que que-
dará marcada en el calendario como 
el comienzo de este sueño colectivo. 
La idea de la comercializadora tal y 
como la plantea Venta Hortofrutíco-
la Agrupa2 S.L. se empezó a gestar 
en el mes de enero. Un propósito de 
año nuevo perseguido por los agri-
cultores que contactaron con uno de 
los socios fundadores, David Figue-
redo, para la puesta en marcha de 
una subasta que pusiera en valor sus 
productos.
En este tiempo, David confiesa que 

han tenido que hacer frente a nume-
rosos desafíos, como la búsqueda de 
un espacio apto para la subasta y un 
pequeño apartado de manipulado. 
Por el contrario, no le han faltado 
apoyos de transportistas, clientes, 
corredores, agricultores, almacenes 
y cooperativas de la zona. En resu-
midas cuentas, profesionales del 
gremio que acumulan más de veinte 
años de trayectoria y son conscientes 
de su seriedad y buen hacer. “En este 
campo, nos conocemos todos, por lo 
que Agrupa2 es una apuesta segura. 
Esta solidez se traduce en garantía y 
confianza en los mercados españo-
les y europeos”, destaca David, que 
en este punto agradece a las entida-
des financieras que han respaldado 
el proyecto: “Santander, Caixa, Ban-
kinter, Abanca e Ibercaja nos han 
echado una mano para el acondicio-
namiento de nuestras instalaciones”. 

EL CORAZÓN DE LA SUBASTA
Situada en el paraje La Cumbre, 128, 
en Tierras de Almería (El Ejido), la 
sede central alquilada por Agrupa2 
cuenta con 8.000 metros cuadra-
dos de extensión. Un espacio al que 
hay que sumar tres centros de reco-
gida ubicados en el Polígono de La 
Redonda, La Costa y Adra. “Quere-
mos facilitarle la vida al agricultor, 
situándonos a su lado y accediendo 
a un mayor volumen de mercancía”, 
explica David, que calcula comercia-
lizar “entre 25 y 30 millones de ki-
los” esta primera campaña. 
A medida que rematan los últimos 
detalles en materia de seguridad e 
informática, Agrupa2 ha empezado 
a rodar como uno más en el engrana-
je del sector, donde sus 104 socios ac-
tuales forman parte de la estructura 
organizativa en la que nadie es más 
que nadie. “Es la primera subasta en 
la que los socios mayoritarios son 
agricultores”, reflexiona David, que 
añade entre sus ventajas: “El capital 
social está muy disperso, de manera 
que ningún socio tiene capacidad de 
decisión por sí solo”.
En cifras, Agrupa2 se ha compuesto 
por la voluntad de 40 agricultores, 
40 compradores, varias empresas del 
sector y un 5% de accionistas que 
creen en la transparencia y la ges-
tión del Consejo de Administración, 
que espera consagrar su actividad los 
próximos meses. Expectativa a corto 
plazo que marca las aspiraciones y 
la voluntad del mañana: “aumentar 
el volumen de comercialización y 
facturación e invertir en unas nue-
vas instalaciones”. Una cuestión de 
tiempo.

Agricultores presentes en la primera subasta celebrada en las instalaciones de Agrupa2.

Pizarra electrónica.
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Repostería Creativa

Fresca y cremosa 
tarta de limón
¿Hay algo más refrescan-
te que el sabor a cítricos? 
En Pastelería Marina son 
expertos en combinar 
sabores adaptándose a la 
temporada en la que nos 
encontremos, como esta 
tarta de mousse de limón, 
confeccionada por José 
Antonio Gallardo Martín en el obrador que hace de 
cada postre una delicia para compartir en familia. 

   N U T R I C O N S E J O

DULCE Y SALADO
El mundo parece dividi-
do entre los que afirman 
sentirse perdidos por el 
dulce y los del lado de lo 
salado.

A otros nos encantan tanto pro-
ductos dulces como salados. 
Pero, ¿puedo conseguir dismi-
nuir el deseo por uno u otro? 

Desde luego que sí, el gusto por los productos muy endul-
zados o muy salados se puede educar tal y como ocurre 
con tantas otras cosas en la vida. No digo que sea fácil, 
pero desde luego es mucho más cómodo acomodarse en 
una posición de víctima de la industria alimentaria.
Desde la gestación, los alimentos que toma la madre son 
importantes para el futuro gusto y la salud del bebé. Ade-
más, al llegar a los 6 meses e iniciar la alimentación com-
plementaria, cobra mucha importancia la alimentación. 
Esto es porque el bebé no tiene acostumbrado el paladar 
a productos de sabor muy intenso o ultraprocesados.
En definitiva, es vital retrasar al máximo la inclusión en 
la alimentación de los bebés de comida azucarada o sa-
lada. Para ello, lo más sensato puede ser que los adultos 
revisemos lo que comemos y demos más importancia a 
materias primas como verduras, frutas, frutos secos o le-
gumbres, dejando relegada a ocasiones especiales galle-
tas, snacks salados, salchichas o helados. Recuerda que 
lo que no es saludable para un niño, tampoco lo es para 
un adulto.

Por María Dolores 
Rubio Escobar 
Diplomada en Nutrición 
humana y Dietética, 
y licenciada en Ciencia y 
Tecnología de los alimentos

Nutrición
Las bayas de Goji: de 
planta medicinal a 
ingrediente culinario
Con más vitamina C que las na-
ranjas, más betacarotenos que 
las zanahorias y más hierro que un buen chuletón, 
en China y en el Tíbet las bayas de Goji son conside-
radas plantas medicinales, un elixir de vida con más 
de 6.000 años de antigüedad. Su popularidad como 
condimento para ensaladas y otros platos saludables 
se ha extendido hasta Occidente, aunque hay que 
evitar su consumo durante el embarazo y la lactancia 
debido a su elevada concentración de betaína.  

Agua de coco, el aliado de nuestros 
riñones en verano
Doble hidratación y propiedades antioxidantes ha-
cen del agua de coco la bebida estrella de la época 
estival. En concreto, sus cualidades diuréticas tienen 
un efecto directo sobre el funcionamiento de nues-
tros riñones, ya que una buena hidratación ayuda a 
prevenir la aparición de cálculos.
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El trenzado de moda para 
recoger tu melena
Visto en París, este recogido brasileño 
ha llegado desde el otro lado del charco 
para crear tendencia. El trenzado Atebas o 
Hairwrap, como se conoce a la técnica de 
envolver tu cabello partiendo de una cola 
de caballo, se ha convertido en nuestro 
peinado favorito del verano. Es cómodo, 
elegante, llamativo y tiene el superpoder 
de estilizar el rostro. 

Sandalias de cuña, el calzado 
todoterreno de la temporada
Caminar sobre algodones es posible. Las 
sandalias de cuña Skechers permiten que 
los pies respiren a altas temperaturas y 
sientan comodidad las 24 horas, por lo que 
se han posicionado entre los superventas 
del verano para unas vacaciones en las que 
no vamos a consentir bajar el ritmo. Lo 
mejor es que combinan con todo: vaque-
ros, vestidos, faldas y hasta pantalones de 
vestir. 

MEDIDAS DE PROTECCIÓN FRENTE AL SOL
En verano hay que tomar el sol de forma segura y siendo cons-
ciente de los riesgos que puede conllevar una incorrecta exposi-
ción solar.
En forma de consejos prácticos y sencillos, buscamos la concien-
ciación sobre la exposición adecuada. El sol es beneficioso para 
ciertas enfermedades dermatológicas y es imprescindible para la 
síntesis de la vitamina D, pero una exposición inco-
rrecta puede conllevar quemaduras, envejecimiento 
prematuro de la piel, manchas y aumenta el riesgo 
de cáncer de piel a medio y largo plazo.
1. No permanezcas mucho rato al sol.
2. Evita la exposición solar entre las 12 y las 16 h.
3. No olvides protegerte también los días nublados.
4. Todos los tipos de pieles necesitan protegerse del 
sol.
5. Elige un protector solar apropiado para tu piel y 
si es de alta protección, mejor.
6. Utiliza protector solar que proteja frente a la 
radiación UVA y UVB.
7. La crema solar no es suficiente. Protégete usando 
también prendas de ropa, sombreros y gafas de sol.
8. Bebe agua con frecuencia.
9. Utiliza cremas hidratantes tras la exposición solar.
10. Utiliza suficiente protector solar para lograr una 
cobertura adecuada.
11. Extiende el producto de manera abundante y 
uniforme sobre la piel seca.
12. Vuelve a aplicarte el producto al menos cada dos horas. 
13. Extrema las precauciones en las partes del cuerpo más sen-
sibles: cara, labios, cuello, calva, hombros, escote, orejas, manos y 
empeines.
14. La infancia es especialmente sensible a la exposición, así que 
usa solares con Factor de Protección Solar alto, que sean especia-
les y resistentes al agua.
15. Evita la exposición a menores de tres años.

Un adecuado asesoramiento por nuestra parte te ayudará a com-
prender mejor las características y a rea-
lizar una correcta selección de los produc-
tos que necesitas. Artículos que podrás 
encontrar en nuestra tienda y Escuela de 
Maquillaje y Estética Begoña Aguilera, en 
la calle Jacinto Benavente, nº 4 de El Ejido.

Los consejos de Bego

Escuela de Maquillaje

12
Vintage





Hay personas capaces de echar raíces donde van y hacen amigos en cada 
Puerto. En el de Almerimar, a Pepe lo llaman maestro, y no es para menos. 

De las paredes de su sótano cuelga, como en el mejor museo, su tesoro más pre-
ciado: los violines, violas y chelos que con tanto mimo ha fabricado con sus pro-
pias manos. Es la recompensa a dos décadas de perfeccionamiento e inversión 
en materiales de importación. Una afición convertida en arte con la que ocupa 
la mente y el tiempo libre desde su jubilación, pues este virgitano, afincado en El 
Ejido y apasionado de la música clásica, es uno de los rostros icónicos del Hotel 
Golf Almerimar, donde pasó treinta años de su vida como jefe de mantenimiento.

PERSONAJES CON
HISTORIA

Pepe Maldonado 
Robles
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sus 81 años, José Maldonado 
Robles mantiene la energía de 
aquel niño que compaginaba 
su formación académica con 

la musical. El mismo que no se perdía 
un domingo de misa con su clarinete 
para su posterior actuación en la ban-
da de Berja. Cultura que le brindó esa 
disciplina y sensibilidad de las que hoy 
hace gala. 
Desde su llegada a este mundo el 10 de 
abril de 1943 en la localidad vecina de 
Berja, Pepe ha sacado su mejor versión 
en la comarca del Poniente almerien-
se. No fue hasta 1978 que se asentó de 
forma definitiva en El Ejido, concreta-
mente en Almerimar, aunque siempre 
ha estado vinculado a la tierra que lo 
vio nacer, donde sus padres, Soledad 
Robles y José Maldonado, carpintero, 
ebanista y músico, además de ejemplo, 
fueron fuente de inspiración para el 
tercero de sus seis hijos: Solita, Anita, 
Pepe, Paquita, Mari Tere y Antonio Mi-
guel.
A lo largo de su trayectoria, Pepe ha 
transformado cada experiencia en una 
oportunidad y un aprendizaje conti-
nuo. Apenas era un adolescente cuan-
do se marchó a Almería para cursar 
Maestría Industrial. Especialidad que 
le abrió todas las puertas a nivel pro-
fesional. Solo había un problema. En 
la Almería de los años 50 no había in-
dustria, por lo que a los 19 años hizo 
las maletas para labrarse su futuro en 
Barcelona, en la casa de Mercedes Benz. 
Fueron años intensos y de mucho re-
corrido por las ferias de maquinaria 
de Alemania y Suiza. Y todo ello, sin 
renunciar al servicio militar: cuatro 
meses en el campamento de Viator y 
ocho, en Melilla, en los talleres. “Yo me 

A

iba otra vez”, sonríe Pepe al evocar esa 
etapa que califica de “positiva”: “Hice 
compañeros para toda la vida”, mani-
fiesta señalando la carta firmada por 
los que con él se licenciaron en 1966. 
Muestra de que Pepe, por donde pasa, 
deja huella. Lo mismo le sucedió en el 
Hotel Golf Almerimar, donde sus com-
pañeros y algunos de sus clientes se 
convirtieron en amigos, y esos amigos 
en familia. 
En el caso de Joaquín Galindo Vizcaí-
no, Antonio Callejón Guerrero, Manuel 
Figueroa y Antonio Pérez Fornieles, no 
hay semana que no lo llamen a la viva 

voz de “vamos, maestro” para subir al 
bar de Diego de El Ejido o irse de ruta 
por la Sierra.

30 AÑOS AL SERVICIO DEL HOTEL GOLF
Ahora que está tan satisfecho con la 
vida que ha construido en Almerimar y 
la amistad que le une a ejidenses como 
Pedro Francisco Pellegrini, entre mu-
chos otros, le parece mentira que cuan-
do llegó en 1978 le costara decidirse 
por el puesto de jefe de mantenimiento 
que el director Miguel Eugene Hainaut 
le estaba ofreciendo en el Hotel Golf. 
“Esto era un erial. Por no haber, no ha-
bía ni pájaros”, relata Pepe entre risas 
con la satisfacción de haber sido testigo 
de la evolución de este núcleo ejidense 
que “apenas empezó con 40 habitan-
tes”. El impulso definitivo, confiesa, “lo 
dieron los japoneses”. Pero lo cierto es 
que a Pepe no le quedó más alternativa 
que abandonar la Ciudad Condal tras 
el fallecimiento de su madre. “Me ne-
gaba a dejar a mi padre solo”, sostiene 
convencido de que hizo lo mejor.
A partir de ahí, asumió la función y 
responsabilidad de mantener la maqui-
naria entera del hotel, que no es poca: 

En la Escuela de Formación de Berja.

Sus padres: José Maldonado 
y Soledad Robles.

Pepe con sus hermanos Solita, Anita, Paquita, 
Mari Tere y Antonio Miguel.

Joaquín Galindo, Juan Fornieles y Pepe Maldonado montando la 
carpa en el Hotel Golf de Almerimar la víspera de la visita del Conde 

de Barcelona en 1992.
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“climatización frío-calor, calderas, 
bombas, cocina, bar… Vivía para el ho-
tel en una guardia continua. Me podían 
llamar de madrugada ante una avería”. 
Lo mejor de su profesión, afirma, es 
que “no había un día igual a otro”. Un 
trabajo muy dinámico, como él, y car-
gado de emoción: “Por el Hotel Golf 
Almerimar han pasado todos los mi-
nistros, presidentes, artistas…”. Y Pepe 
estaba allí, al servicio de todos, con esa 
cercanía tan suya.
De sus primeros años recuerda el papel 
que cumplía la Guardia Civil ante una 
visita pública: “Venían con los perros 
para hacer registros minuciosos, los 
cuales no salían de la habitación como 
detectaran las cerillas que el personal 
del hotel colocaba a modo de obsequio 
al considerarlo una amenaza, ya que 
los explosivos llevan cera”. 
Entre las anécdotas que forman parte 
de su historia, cita el rodaje de 
‘Conan, el bárbaro’: “Vi a Ar-
nold Schwarzenegger cogiendo 
un coche en peso sin ningún 
tipo de ayuda ni asistencia. Des-
de el hotel ayudamos con los es-
cenarios y habilitamos una sala 
para que pudieran proyectar las 
tomas que rodaban cada día”, 
explica Pepe, quien también 
tuvo el honor de recibir a los re-
yes don Juan Carlos I y doña So-
fía en compañía de su hermano, 
Constantino de Grecia. 

Pepe, que lo mismo vale “pa’ un roto 
que pa’ un descosío”, fue el encargado 
de tomar las fotografías de su estancia 
hasta agotar el carrete. Una visita que 
coincidió con la muerte del Papa VI el 6 
de agosto de 1978. 

MANDAMIENTOS
Pese a codearse con huéspedes de dis-
tintas clases sociales, Pepe nunca hizo 
distinción. Trató con el mismo respe-
to a los ciudadanos de a pie, políticos, 
artistas y reyes, siguiendo sus propios 
mandamientos: respeto, honestidad, 
dignidad y honradez. Principios que 
transmitió a sus tres hijos, Trini, José 
Miguel y Gabriel, aunque la vida le 
arrebatara al mediano un 20 de sep-
tiembre cuando apenas tenía catorce 
años, en 1986. “Hay heridas que no se 
cierran nunca”, manifiesta visiblemen-
te emocionado, mientras se le dibuja 

una tímida sonrisa al mencionar a sus 
nietos, Gabriel y Daniel, que ya pue-
den acceder a los orígenes de su abuelo 
desde el árbol genealógico que Pepe ha 
reconstruido.
Esta labor de investigación, unida a la 
fabricación de instrumentos, es su ma-
yor pasatiempo desde su jubilación en 
2007. En su taller habitan los recuerdos 
de las clases de solfeo impartidas por 
don Lorenzo Galindo en Berja y del 
primer violín que le regaló su padre con 
fecha de 1726, obra del luthier Antonio 
Stradivari. Un espacio con alma en el 
que expone sus 15 violines, 3 violas y 7 
chelos a la espera de cumplir su sueño: 
la formación de un cuarteto para gra-
bar el sonido de sus instrumentos. 
A las puertas de este ambicioso proyec-
to, cuenta con el apoyo incondicional 
de su esposa, María Luisa Selvaggio, 
con la que ha tenido la oportunidad de 

recorrer Italia y Francia, y quien 
destaca de Pepe su “lealtad, no-
bleza y perseverancia”, fruto del 
gran conocimiento que tiene de 
su persona, ya que su historia 
no se remonta al día de su boda, 
el 20 de diciembre de 2013, sino 
a la etapa en la que Pepe estuvo 
en Barcelona. Allí se conocie-
ron, la vida los separó y el des-
tino los volvió a unir para que 
no se pierdan ni un concierto de 
Año Nuevo de Viena juntos. 

Pepe en su taller.Con sus nietos Gabriel y Daniel.

Con su hijo Gabriel.Con su hija Trini.Su hijo José Miguel.

Pepe Maldonado con sus amigos y compañeros del Hotel Golf 
de Almerimar Antonio Rodríguez, José Ignacio Grande y Anto-

nio Callejón en los toros.
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Cosas Niñosde

ablar de Donkey Kong es ha-
cerlo de nuestra juventud en 
los Recreativos Cervantes. 
Sus máquinas arcade que 

hoy son historia marcaron a toda una 
generación que tuvimos nuestro pri-
mer contacto con los videojuegos en 
los bares de El Ejido entre invasiones 
espaciales y laberintos. Conseguir 
la máxima puntuación era nuestra 
ambición, la cual perseguíamos en-
tre risas, horas de entretenimiento 
y torneos organizados por nosotros 
mismos para batirnos en duelo en 
Galaxian o el inconfundible Pac Man 
(Comecocos), el mayor éxito de ven-
tas hasta la fecha. 
En medio de esa vorágine de emocio-
nes y actividad, apareció nada más y 
nada menos que en 1981 el segundo 
videojuego de plataformas que rebasó 
los récords estimados, superando las 
expectativas de la compañía japonesa 
Nintendo que no estaba atravesando 
su mejor momento. Su única compe-
tencia era Space Panic y ni qué decir 
que el carismático Donkey Kong y 
sus clásicos barriles, los cuales nos 
transportaban a una etapa anterior 
de nuestro municipio, cuando aún se 
veía algún parral en nuestro campo, 
resultaron ser la combinación perfec-
ta para alzarse como un superventas. 
Apenas dos años después de su lanza-
miento, en 1983, Nintendo ya había 
hecho una caja superior a los 280 mi-
llones de dólares. 
El debut en pantalla de este antihéroe 

H
Respecto a su trayectoria, uno de los 
aspectos más identificativos ha sido 
la aparición de imitaciones, siendo 
uno de los juegos más clonados de 
los años 80 en versiones como ‘King-
man’, ‘Killer Kong’, ‘Kongo Kong’ y 
‘Monkey Kong’, por citar algunos. 

VERSIÓN PARA GAME BOY
Una nueva era se abrió para nuestro 
querido simio en 1994. Fue un año 
de cambios y novedades en todos los 
sentidos. La aparición de la versión 
Donkey Kong Country para la Game 
Boy hacía que nos empezáramos a fa-
miliarizar con el personaje no sólo en 
los bares y recreativos, sino en casa. 
Aun cuando las consolas no se habían 
extendido a todos los públicos, siem-
pre había algún vecino o primo que 
había tenido el golpe de suerte de re-
cibir una como regalo y nos la dejaba 
probar. Esta aventura se convirtió en 
todo un fenómeno, ya que veíamos a 
Donkey Kong dentro de un contexto: 
la isla de Donkey Kong, en la que go-
zaba de la compañía de Diddy Kong y 
trataba de defender e incluso recupe-
rar su tesoro de bananas sustraído por 
King K. Rool, el rey de los Kremlings, 
auténticos villanos y antagonistas de 
la saga. 
Desde 1981, Donkey Kong nos ha 
acompañado a lo largo de la trayec-
toria de Nintendo. Es cierto que no 
ha sido el personaje más mítico de la 
casa japonesa, pero sí es uno de los 
más icónicos y recordados de todos 

coincidió con el de Mario, entonces 
llamado Jumpman, cuyo diseño, al 
igual que el del gorila, fue cambian-
do con el paso del tiempo, empezan-
do por la definición de los gráficos. 
De píxeles ya vamos por imágenes 
3D con todo lujo de detalles, desde 
las iniciales de Donkey Kong (DK) 
en su mítica corbata roja a la ‘M’ de 
Mario estampada en su gorra, tam-
bién de color rojo. Por su parte, hace-
mos un pequeño inciso para recordar 
que Mario no protagonizó su propia 
aventura hasta 1985. Para entonces, 
Donkey Kong ya disponía de varias 
versiones mostrando su cara amable 
y no la del villano que trataba de im-
pedir que Jumpman llegara hasta la 
dama, Pauline.

Vuelve a aquel momento de la infancia en el que, más allá de risas, juegos y humor, 
había tebeos, mangas, videojuegos, series de animación y programas de televisión. 

Personajes que hoy son leyenda y siempre vivirán en nuestra memoria.

EL SIMIO QUE LANZÓ A SUPER MARIO AL ESTRELLATO
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los tiempos. Al fin y al cabo, marcó 
el inicio del éxito de Nintendo. Con 
sus nuevas adaptaciones para Ninten-
do Wii y Switch, la saga de Donkey 
Kong acumula más de 80 millones de 
juegos vendidos. Casi nada… Pero, 
¿qué hacía tan especial a este primate 
que nos introdujo, sin saberlo, a Ma-
rio como protagonista de sus propias 
aventuras?

CARACTERÍSTICAS FÍSICAS
Su apariencia nunca pasó desaper-
cibida. Corpulento y de mirada de-
safiante, en el rediseño para Game 
Boy de 1994 lucía cejas gruesas y un 
mechón de pelo en la parte superior 
de su cabeza. Pero lo que realmente 
llamó la atención de los jugadores fue 
la presencia de la mítica corbata roja 
con sus iniciales (DK). Complemen-
to que sigue utilizando treinta años 
después. Porque, queridos lectores, 
podéis hacer la cuenta y veréis que 
Donkey Kong lleva 43 años entre no-
sotros. 
No obstante, sus intereses ya no son 
los de antes. Con el paso del tiempo, 
no sólo ha evolucionado su físico y 
resolución sino también sus intereses. 
Ahora vemos a un Donkey Kong más 

relajado, un simio poderoso dentro 
de la isla que lleva su nombre y en 
la que sus mayores intereses son las 
bananas y su novia Candy Kong. Una 
muestra clara de que los personajes 
de videojuegos también maduran y 
evolucionan hasta poner en el foco lo 
más importante de la vida: la familia. 

ARGUMENTO
Con una narrativa simple, pero cau-
tivadora, Donkey Kong apareció por 
primera vez en 1981 como villano, 
tratando de impedir que Jumpman 
(Mario) liberara a Lady, la damisela 

Donkey 
Kong.

Candy 
Kong.

Diddy 
Kong.

Dixie 
Kong.

King K. 
Rool.

LOS PERSONAJES ORIGINALES: PROTAGONISTAS DE DONKEY KONG COUNTRY 
EN SUS ÚLTIMAS VERSIONES:

Donkey 
Kong.

Jumpman, 
posteriormente 
conocido como 

Mario.

Lady, más 
tarde llamada 

Pauline.

Cartel y primera pantalla del juego original de Donkey Kong en 1981.

Donkey Kong lleva más de 40 años, 43 
para ser exactos, lanzando barriles a sus 

enemigos.
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ANÉCDOTAS:
• El creador del famoso videojuego, 
Shigeru Miyamoto, concibió el 
argumento de Donkey Kong como un 
triángulo amoroso entre un gorila, 
una dama y un carpintero, tras 
recibir inspiración de las historietas 
de Popeye el marino, Olivia y Bluto. 
• En el momento de su debut -9 de 
julio de 1981- nadie podía sospechar 
que el carpintero llamado Jumpman 
(el hombrecillo saltarín que iba 
esquivando barriles para salvar a 
la princesa del gorila), se convertiría 
en el fontanero más famoso de 

los videojuegos: Super Mario Bros, 
nombre que recibió en Estados 
Unidos. 
• Aunque en la primera versión 
a la que jugábamos en las 
máquinas arcade habilitadas en 
bares y nuestro querido centro de 
Recreativos Cervantes Mario era el 
superhéroe, en un segundo juego de 
Donkey Kong adoptó el rol de villano 
al impedir que fuera Donkey Kong Jr. 
quien rescatase a su padre. 
• A pesar de que el personaje está 
tradicionalmente vinculado a su 
corbata roja, con iniciales incluidas 
(DK), en realidad este complemento 

no fue incorporado hasta 1994, 
apareciendo por primera vez 
en la carátula del juego para la 
desaparecida y mítica Game Boy.
• Universal Studios y MCA 
demandaron a Nintendo por emplear 
Kong en el nombre del personaje 
en una referencia clara a King Kong. 
Juicio que perdieron y por el cual 
tuvieron que llegar a indemnizar a 
la empresa de videojuegos con 1,8 
millones de dólares. La otra parte 
del nombre, Donkey, se la debemos 
a Miyamoto, que quería presentarlo 
como un “tonto”, traducción literal de 
“donkey” en japonés.

Además, su nivel de influencia 
en el sector de los videojuegos 
ha sido notable, ya que han sido 
numerosos los juegos de platafor-
mas que han seguido su estela.

EL LEGADO DE DONKEY KONG
Entre nuevos argumentos y misio-
nes, Donkey Kong permanece en 
la lista de personajes más relevan-
tes. Su aparición en Super Smash 
Bros o la película de Super Mario 
nos hace volver a tener presente al 
personaje que ha protagonizado 
sus propios juegos de aventura, 

como Donkey Kong Country en sus 
distintas versiones y etapas, en las que 
vemos a Donkey Kong rodeado de 
numerosos personajes de su misma 
especie. Un hecho que hace visible la 
importancia y el impacto de Donkey 
Kong en la cultura popular. Un simio 
que ha trascendido la pantalla como 
personaje arcade para erigirse como 
un icono, una leyenda viva que será 
recordada por todos los que nos ini-
ciamos en el sector de los videojuegos 
con sus aventuras. 
Uno de los mayores pasatiempos de 
nuestros veranos.

en apuros, posteriormente llama-
da Pauline.
La mecánica era muy simple. 
Tan sólo teníamos que conducir 
a Mario hasta la princesa reteni-
da mientras evitábamos que nos 
dieran los barriles lanzados por 
Donkey Kong que trataban de 
obstaculizar nuestro camino. Su 
popularidad se extendió de manera 
desorbitada y aunque Empire lo cla-
sificó entre los 50 mejores personajes 
de videojuegos, también lo consi-
deró como “el personaje con el peor 
nombre de la historia de los videojue-
gos”. Esto se lo debemos a su creador, 
Shigeru Miyamoto, que literalmen-
te quiso presentar a Donkey Kong 
como “un tonto”, de ahí el vocablo 
“donkey”. De hecho, Games Radar 
hizo su propia clasificación y colocó 
a Donkey Kong en un nada desprecia-
ble puesto 25 entre los mejores héroes 
de los videojuegos de todos los tiem-

pos en 2012. Fecha que nos indica 
que Donkey Kong está más presente 
que nunca.

IMPACTO CULTURAL
Desde su debut en 1981, Donkey 
Kong no ha dejado de hacer historia, 
dentro y fuera de las máquinas arca-
de, Game Boy y nuestras televisiones. 
Su influencia a nivel cultural ha lle-
gado a la gran pantalla, teniendo su 
propio espacio en grandes largome-
trajes, series de animación y de tele-
visión. 

Evolución del personaje.

Juego original de Donkey Kong 
para Nintendo.

Máquina arcade original de 
Donkey Kong.
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¿SABÍAS QUE…?:
• Un dardo debe pesar entre 50 y 55 
gramos.
• El centro de la diana debe estar 
colocado a 1,73 metros del suelo.
• Los lanzamientos han de realizarse a 
2,8 metros de distancia.
• En cada turno se lanzan 3 dardos. 
• Las partidas terminan cuando se 
completan las series fijadas o se alcanza 
una puntuación predeterminada.

Aunque en España no está considerado un deporte profe-
sional a la altura de Inglaterra, Estados Unidos, Irlanda, 
Escocia, Países Bajos, Alemania o Bélgica, se trata de una 
práctica muy extendida, asociada al entretenimiento en 
los bares, encargados de promocionar sus propios torneos 
para reunir a la juventud del momento. Y aquí, con los 
años que ya me pesan y la nostalgia que me invade al re-
cordar aquellos maravillosos años, os invito a evocar esas 
tardes de verano en las que nos refugiábamos del calor en 
nuestros bares y pubs de confianza, como el Cabana en la 
calle Cervantes o el Moki-Moki en La Aldeílla.
Entre amigos, risas y tiradas a los dardos, practicábamos 
sin saberlo nuestra técnica y puntería para los multitudi-
narios campeonatos que luego vendrían en el Ateka. Este 
juego, deporte o pasatiempo, llamémosle como mejor nos 
venga, es el claro ejemplo de cómo lo que nació como una 
mera distracción militar traspasó fronteras hasta conver-
tirse en un éxito de masas internacional. 

ORIGEN MEDIEVAL
Su historia se remonta al siglo XIV, cuando los soldados 
arrojaban puntas de lanza al fondo de los barriles de vino, 

LOS DARDOS
UNA CUESTIÓN DE 
PUNTERÍA Y SERENIDAD

que de buena tinta sabemos que eran circulares como 
los que fabricaban nuestros antepasados para conservar 
y exportar la uva de barco. Con el tiempo, estos barriles 
fueron sustituidos por troncos de los árboles, cuyos pro-
pios anillos y grietas sirvieron de inspiración a las dianas 
modernas y su peculiar sistema numérico, invento atri-

buido al carpintero británico Brian 
Gamlin en 1896.
A partir del siglo XIX y, fundamen-
talmente, desde principios del siglo 
XX, este hobbie se apoderó de las 
cervecerías galesas hasta instau-
rarse como tradición en bares y 
pubs de todo el mundo. En El Eji-
do, el bar Gucoa, Calle Graná, 1.1 
y Aloha fueron apenas unos cuan-
tos de los muchos establecimientos 
que colgaron su diana para hacer-
nos pasar ratos inolvidables. 

Torneo de dardos en el Pub Ateka.

Eran muchos los negocios de El Ejido que tenían diana para jugar a 
los dardos. En la imagen, la discoteca Aloha.

Diana en el Pub Calle Granada.
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Anuncios aparecidos en 
Selecciones del Reader´s

Martini, 1969.

Ike, 1968.Fanta, 1968.
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Hasta final de mes se podrá disfrutar en la Oficina de Turismo 
de Almerimar de la exposición gratuita ‘Técnicas’, una mues-
tra de artes plásticas y gráficas del reconocido artista Plácido 
Martínez que estará abierta al público todo el mes de agosto en 
horario matinal, de 9 a 14 horas.
La exposición ha sido recientemente inaugurada por la edil de 
Turismo, María Herminia Padial, y el presidente de la Junta Local 
de Almerimar, Inocencio Gabriel Manzano, en su afán de pro-
mover el arte local y ofrecer espacios donde los artistas puedan 
mostrar su trabajo.

 RECOMENDACIONES VINTAGE

Manolo Carambolas, el electromimo, 
conquistará el escenario de San 
Agustín
Con el innovador espectáculo ‘Electrickmim’, Ma-
nolo Carambolas llega a San Agustín, el 27 de agos-
to, a la Casa de la Colonización, con un show que 
combina de manera espectacular la pantomima, 
clown, breakdance y malabares, ofreciendo una ex-
periencia única que ha cautivado al público en dis-
tintos escenarios. Carambolas logra con maestría 
una fusión entre la expresividad física y elementos 
modernos, creando una propuesta innovadora y 
muy original que deja una huella imborrable en 
quienes la presencian.

‘Técnicas’. Un viaje artístico
de Plácido Martínez

El verano cultural de El Ejido continúa sorprendiendo a los vecinos y visitantes con 
una variada oferta de espectáculos y actividades que compartimos en Vintage 

para que no pierdas detalle.

Bajo la mirada de las estrellas
¡Vuelve una de las noches más especiales del verano! El 24 de agosto, 
a partir de las 22 horas en el Castillo de Guardias Viejas, se va a desa-
rrollar la Noche de las Estrellas. Una actividad que enseñará nociones 
básicas de astronomía y además permitirá a los asistentes disfrutar 
de la inmensidad del cielo a través de un telescopio profesional bajo 
previa inscripción en el área de Turismo del Ayuntamiento de El Ejido. 
Los pases serán a las 22 horas, 22.30 y 23 horas. ¡No te lo pierdas!
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Hay autores eternos y en el Olimpo de 
las viñetas estará siempre Jack ‘The 
King’ Kirby. El dibujante neoyorkino 
participó en la creación de mitos del 
cómic como el Capitán América, Los 
4 Fantásticos o Los Vengadores, así 
como en el nacimiento de toda una 
mitología de personajes con su Cuarto 
Mundo, Omac y su universo cósmico 
para la DC. Fue en su retorno a Marvel 
en 1976 cuando alumbraría otra obra 
legendaria y que hoy forma parte de 
ese cosmos de ficción, con un título 
que es en sí mismo un eufemismo de 
su importancia: ‘Los Eternos’. 
Recientemente adaptada al cine, esta 
historia de corte clásico ya durante su 
publicación plantea un origen celes-
tial a humanos, desviantes y eternos. 
Estos dos últimos, seres amorfos y 
hostiles, por un lado; e inmortales do-
tados de habilidades extraordinarias 
por otro; son la base de las leyendas 
humanas. Fantasía tan tosca como 
genial, como solo el rey Kirby podía 
dar.

Memorias deL 
inframundo
Por Fran Fernández

Circo Alas llega a 
Pampanico
Este espectáculo, que combina 
varias disciplinas circenses como 
el clown, telas, malabares, equi-
librios y acrobacias, tendrá lugar 
el 6 de septiembre a las 20 horas 
en la Caseta Ferial de Pampanico 
y promete un espectáculo cargado 
de risas, de la mano de la compa-
ñía Alas Circo Teatro. Una pista en 
la que volver a sentir la magia del 
circo.

Ruta histórica y 
cultural por Los 
Baños de Guardias 
Viejas
Los amantes de la historia 
y la naturaleza tienen una 
nueva cita en Los Baños de 
Guardias Viejas con una ruta circular que tendrá lugar el 24 de agosto 
a las 19 horas. Esta actividad, de baja dificultad y con una duración 
aproximada de 120 minutos, ofrecerá a los participantes la oportuni-
dad de explorar lugares emblemáticos y cargados de historia.
El recorrido de la ruta comienza en el cuartel de carabineros y sigue 
con la visita a un búnker de la Guerra Civil. Luego, los participantes 
podrán conocer una antigua cantera de piedras de molino antes de 
dirigirse a un segundo búnker. La ruta también incluye la visita a 
una antigua calera y finaliza en los restos de la Torre cuadrada, una 

fortaleza edificada a princi-
pios del siglo XVI que pre-
cedió al castillo de Guardias 
Viejas.
Sin inscripción previa, los in-
teresados en participar debe-
rán encontrarse en la plaza 
Win Kuipers, junto al casti-
llo de Guardias Viejas, unos 
minutos antes de la hora de 
inicio prevista.
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Del jet lag llega el jet lag social
El jet lag clásico, concepto acuñado a los efectos que 
tiene sobre los viajeros pasar a distinto horario al volar 
en avión, ha dado nombre a un nuevo concepto rela-
cionado con la vida social: el jet lag social, mucho más 
habitual que el primero y menos escuchado. Se trata 
del estrés producido por trasnochar cuando decidimos 
tener un poco de vida social. Esa alteración del sueño 
provoca, además de cansancio, irritabilidad, insomnio 
y aumento o pérdida de apetito. Síntomas que desapa-
recen al recuperar la rutina.

Efectos secundarios de la exposición al 
cloro
Los expertos afirman que una exposición prolongada 
y frecuente al cloro, desinfectante artificial presente 
en piscinas, puede tener efectos negativos sobre la piel 
y la salud bucodental. A la irritación y sequedad de 
la dermis se le suman otros inconvenientes como la 
decoloración y erosión del esmalte dental. Una crema 
hidratante y un buen cepillado después de cada baño 
ayuda a prevenir estos riesgos sin renunciar a uno de 
los grandes placeres del verano.

Truco Vintage

Ambientador de citronela
¿Buscas un repelente de mosquitos 
natural? Para confeccionar este am-
bientador casero de citronela tan sólo 
tienes que mezclar 70 ml de diluyente 
para ambientadores, 25 ml de agua 
purificada (o alcohol de 96º), 30 gotas 
de aceite esencial de citronela, 5 ml de 
tintura de benjuí y unas gotas de co-
lorante para jabones de glicerina de color 
amarillo limón. A continuación, podremos volcarlo 
en un frasco de mikado y añadirle los palitos de 
madera para que la fragancia se disperse por toda 
la habitación.

Nuevos fármacos para la pérdida de peso:

Evaluación de Ozempic
El Ozempic (semaglutida), originalmente aprobado 
para tratar la diabetes tipo 2, ha emergido como una 
opción prometedora para la pérdida de peso. Este 
medicamento, un agonista del receptor GLP-1, ha 
mostrado resultados notables en estudios clínicos 
recientes. Un estudio publicado en el ‘New England 
Journal of Medicine’ reveló que los participantes que 
recibieron semaglutida perdieron en promedio un 
14.9% de su peso corporal inicial, en comparación 
con un 2.4% en el grupo placebo.
La efectividad del Ozempic se atribuye a su capacidad 
para reducir el apetito y prolongar la sensación de 
saciedad, lo que conduce a una ingesta calórica me-
nor. Además, este medicamento mejora parámetros 
metabólicos como la glicemia, la hemoglobina A1c y 
factores de riesgo cardiovascular, incluyendo la pre-
sión arterial y los niveles de lípidos, reduciendo así el 
riesgo de complicaciones relacionadas con la obesidad 
y la diabetes.
Sin embargo, el uso de Ozempic no está exento de 
riesgos. Los efectos secundarios comunes incluyen 
náuseas, vómitos, diarrea y estreñimiento. Además, 
hay preocupaciones sobre la posible relación entre los 
agonistas del receptor GLP-1 y el riesgo de pancreatitis 
y carcinoma pancreático, aunque no se ha estableci-
do una conexión causal definitiva. También existe el 
riesgo de hipoglucemia, especialmente si se combina 
con otros medicamentos antidiabéticos.
Dado que el uso de Ozempic para la pérdida de peso 
es relativamente nuevo, es esencial una evaluación 
médica exhaustiva y un 
monitoreo continuo del 
paciente que permita 
maximizar sus beneficios y 
minimizar sus riesgos.

LOS CONSEJOS DE LA CLÍNICA CIMA
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CAMPING MAR AZULCAMPING MAR AZUL
La historia del Camping Mar Azul que todos conocemos se divide en etapas y ubicaciones. La 
primera, de 1980 a 2004 en la Ensenada de San Miguel, y la segunda, desde 2014 hasta la 

actualidad, en Balerma. Dos instalaciones, mismo concepto y personal fijo que ha mantenido la 
esencia del complejo original aun teniendo que adaptarse a una nueva era, espacio y tiempo. 

esde que Pepe Collado to-
mara el timón en 1985 como 
mano derecha de su padre, 
Tomás Collado, su inten-

ción no ha sido otra que fomentar el 
“boca a boca” para dar a conocer las 
bondades de acampar al aire libre y 
mejorar la reputación de un estilo de 
vacaciones y vida, despojándose del 
tópico “turismo pobre” para atraerlo 
al magnífico “confort” de disponer de 
“todos los servicios a tu alcance”. 
Entre los gratos recuerdos de Tomás 
y Pepe aún resuena el vozarrón de 
aquel cliente que, desde la cabina del 
teléfono habilitada en recepción, gri-
taba a viva voz: “¡Paco, vente pa’ca… 
esto es un mundo!”. Una simple anéc-
dota de las infinitas que conservan 
con orgullo por alegrar las vacaciones 
de miles de familias cada año. 

ESTRATEGIA DE MARKETING
En primera instancia, esta labor de 

promoción Pepe la inició cara a cara, 
cogiendo una tabla de windsurf y 
navegando hasta el Club de Playa 
para invitar a los bañistas a venirse 
a la playa frente  al camping con sus 
hamacas y sombrillas, duchas y chi-
ringuito. Adentrarlos en la magia de 

la Noche de San Juan, con hogueras 
incluidas, fue parte de un plan mu-
cho más ambicioso: conseguir que 
los futuros clientes locales disfruta-
ran del entorno natural y de la playa 
como nunca antes lo habían hecho. 
Solo así conseguiría que se corriera la 

D

El destino de nuestras vacaciones ideales y su traslado a Balerma (Y PARTE II)

Grupo de amigos en la zona de sombreado habilitada en las parcelas destinadas
a las tiendas de campaña.
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voz y que todos quisiéramos visitar el 
camping.
Lo cierto es que en aquellos años, –
finales de los años 80 y principios de 
los 90–, poco había que insistir. Es-
tábamos en una edad en la que tener 
la oportunidad de relacionarnos con 
alemanes, belgas, holandeses o fran-
ceses ya era un aliciente en sí mismo. 
Con el fin de abrirse, precisamente, al 
mercado internacional, consagraron 
su presencia cada año en las ferias 
más prestigiosas del sector: Caravan 
Salon de Duesseldorf y Fitur en Ma-
drid. Revistas especializadas y me-
dios de comunicación se interesaron 
por el modelo del Camping Mar Azul 
cuyo destino vendían entre las mejo-
res propuestas para unas vacaciones 
ideales. 
Vallas publicitarias a lo largo de las 
carreteras, folletos para promocionar 
el Club Aire Libre para grupos escola-
res en primavera y colonias de verano 
y las postales a disposición de los tu-
ristas en la estafeta de Correos tuvie-
ron su papel protagonista en el boom 

turístico de El Ejido en aquellos años. 
Diferentes soportes plasmaron un 
producto de interés generalizado que 
destacaba por su tónica social y di-
versidad. “Era sorprendente ver cómo 
desde los puntos más recónditos de 
España nos llegaban turistas con sus 
coches cargados de niños y tirando de 
pequeñas caravanas”, evoca Pepe, que 
califica estos largos trayectos por ca-
rretera en vehículos pequeños como 
un logro. 
El resultado era ver un camping he-
cho comunidad, donde el vecino de 
tienda, caravana o bungalow se pres-
taba para lo que hiciera falta. Compa-
ñeros de aventuras y convivencia. Al 
menos, un centenar de familias eji-
denses –los Serranos: Antonio y Paco, 
Pepe Luque y Yeya, los Moya y los 
Romero, entre tantas y tantas otras– 
pasaban los veranos en el Camping 
Mar Azul, diversificando la oferta, 
hasta entonces concentrada en las co-
nocidas Chozas de Guardias Viejas y 
Punta Entinas. 
“La calle Linares era entera para los 

PINCELADAS DE 
HISTORIA:
• 1991 fue, con diferencia, el 
mejor año, con 20.000 familias 
campistas, según los datos 
oficiales publicados en los medios 
de comunicación de la época.
• Las reformas de 1994 trajeron 
importantes mejoras en 
baños, accesos e instalaciones, 
pero entre los datos más 
representativos nos encontramos 
con que terminan la experiencia 
con 1.500 palmeras plantadas.
• Durante las inundaciones 
de la Navidad del año 2000, 
empleados y campistas 
trabajaron todos a una por 
recuperar la normalidad del 
camping a marchas forzadas.
• En octubre de 2004 dijimos 
adiós al Camping Mar Azul 
de Guardias Viejas y el 26 de 
noviembre de 2014 se procedió a 
la inauguración del nuevo resort 
en Balerma. 
• En las 5 hectáreas actuales, 
se encuentra a disposición 
del visitante 210 parcelas y 9 
bungalows.
• El presente año, 2024, el 
Camping Mar Azul de Balerma ha 
sido distinguido como Camping 
de España con las mejores 
parcelas para autocaravanas en 
los ACSI Awards.

2000. Inundación del camping y Ejido Beach en construcción.

Lanzadera del camping que nos 
conducía a los bungalows.
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clientes de Jaén. Se coordinaban de 
tal manera, que ellos mismos gestio-
naban sus propias reservas, tenían 
hasta su propio alcalde”, explica Pepe 
como curiosidad. Entre los turis-
tas nacionales, destaca la fidelidad 
de los vascos en Semana Santa y el 
constante flujo de alemanes, belgas, 
franceses y holandeses durante todo 
el año. Porque el Camping Mar Azul, 
después de varias temporadas en ac-
tivo y a mediados de los 90, hizo el 
descubrimiento del siglo: “Inventa-
mos el invierno al sol”, asegura Pepe, 
consciente de la ubicación estratégica 
donde se encontraba, en la provincia 
española con más horas de sol al año. 
Así, de septiembre a mayo, 25 em-
pleados fijos se encargaban de aten-
der las demandas y organizar sus pro-
pias actividades de animación para 
que el ocio no decayera ni en estas 
fechas invernales, en las que la recep-
ción permanecía abierta de 8 a 20 ho-
ras, un horario más humano frente a 
las 00.30 horas del verano.
El prestigio alcanzado en aquellos 
años se tradujo en el récord histórico 
de visitantes en 1991: 20.000 fami-
lias campistas, según los medios de 
comunicación de la época. Una cifra 
con la que se plantearon varias refor-

mas y ampliaciones hasta comple-
tar la urbanización del camping con 
1.300 parcelas y 90 bungalows.

REFORMAS DE 1994
De todas las mejoras realizadas a pie 
de campo, la de 1994 fue de las más 
completas. La renovación integral de 
los baños y jardines, con la planta-
ción de 1.500 palmeras, fue el lavado 
de imagen que necesitaba el resort en 
lo que a mantenimiento se refiere. 

AUTOCARAVANAS
Por otro lado, a nivel de camping, 
uno de los cambios más llamativos 

percibidos por Pepe Collado a media-
dos de los 90 fue el paso de las carava-
nas a las autocaravanas, sobre todo en 
invierno, mucho más grandes y auto-
suficientes, lo que requirió la adecua-
ción de nuevas parcelas de hasta 150 
metros cuadrados de tamaño para 
dar cabida a estas casas con ruedas. 
Parcelas equipadas con agua potable, 
desagüe de aguas grises y electrici-
dad. Uno de los grandes aciertos del 
Camping Mar Azul, que iba viento en 
popa. 

LA INUNDACIÓN DEL AÑO 2000
Encadenando temporadas de invier-

Imagen del primer camping en la que vemos las tiendas de 
campaña distribuidas por calles.

Plano del Camping Mar Azul animado en el que quedan reflejados todos los servicios a pie de playa.
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no con los veranos, llegamos al año 
2000. El mundo no llegó a su fin, 
como se predijo en su día, pero el 
Camping Mar Azul sufrió el mayor 
desastre de su historia: la inundación 
que aún a día de hoy se recuerda. El 
temporal acaecido durante la Navi-
dad supuso un punto de inflexión 
para el complejo que contó con la co-
laboración de los turistas que allí se 
hospedaban para salvar el camping 
que tantas alegrías les había dado. 
Situándonos en el contexto históri-
co, cabe puntualizar que Ejido Beach 
había iniciado su urbanización y la 
construcción de su famoso lago, con 
varias entradas de agua, pero ningu-
na de salida. Un desliz que afectó a 
toda la zona cuando se desbordó. 
“Como el ave fénix, resurgimos de 
las cenizas gracias a la colaboración 
de campistas, vecinos y personal del 
Ayuntamiento que se pusieron manos 
a la obra con nosotros para retomar la 
actividad lo antes posible”, reconoce 
Pepe, agradecido a todo aquel que, le-
jos de cancelar su estancia o abando-
nar el camping, ayudó a achicar agua. 
“De este incidente, lo que más me 
impactó fue ver a la gente navegando 
en canoas por el centro del camping. 

Hasta un jovencísimo Víctor Fernán-
dez se hizo unos largos con su tabla 
por las calles del camping”, describe 
Pepe. Una imagen de película si no 
fuera porque pasó en la vida real.
Pese a la tragedia, el camping perma-
neció abierto al público hasta 2004. 
Año en que nos despedimos del re-
sort que se había convertido en una 
institución para los ejidenses.

2004: HASTA PRONTO…
La venta y cierre del camping de la 
Ensenada de San Miguel en octubre 
de 2004 no significó ni mucho menos 
un adiós para siempre. Más bien fue 
un hasta luego. Había llegado la hora 
de dejar una etapa atrás y empezar a 
contemplar nuevas alternativas. En 
parte, porque los campistas y autoca-
ravanistas se habían quedado sin un 
lugar donde alojarse, lo que provocó 
un descontento generalizado, y por 
otro, para seguir contribuyendo a la 
economía local y a la promoción cul-
tural y deportiva desde otro emplaza-
miento, pero con la misma esencia. 
Al fin y al cabo, el desalojo definiti-
vo del camping supuso un shock para 
todos los que vivimos los mejores ve-
ranos de nuestras vidas en sus instala-

ciones. También para el pequeño co-
mercio local, resentido por la bajada 
de afluencia. Con miles de familias 
haciendo noche en el camping, mu-
chas aprovechaban para adquirir pro-
visiones y consumir en las cercanías, 
como el Olimpo, el estanco de Paqui, 
el Copo… Superficies comerciales 
que notaron considerablemente el 
cese de la actividad campista.

Tomás y Pepe Collado en el nuevo camping 
de Balerma.

Máximo ambiente en uno de los torneos de windsurf organizados por el Camping 
Mar Azul en apoyo al deporte.

2014. Pepe Collado y Pablo Parejo durante la construcción 
del Camping Mar Azul en Balerma.
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BALERMA, NUEVA UBICACIÓN
Entre idea e idea, la fusión de varios 
factores hizo posible el resurgir del 
Camping Mar Azul en otra localiza-
ción: Balerma. 
Entendido el deporte como lenguaje 
universal fue, precisamente, en un 
partido del Poli Ejido que Pepe Co-
llado coincidió con los ejidenses Juan 
Manuel Cantón y Pepe Barranco, pro-
pietarios de dos terrenos contiguos 
en Balerma. En total, 5 hectáreas de 
expansión. Espacio más que suficien-
te para reabrir el Camping Mar Azul. 
El impulso definitivo vino de la mano 
del actual alcalde, Francisco Góngo-
ra, quien lo incluyó como proyecto 
turístico dentro de su programa elec-
toral. El alquiler del terreno tras la 
victoria de Góngora en las elecciones 
fue el comienzo de la segunda etapa 
del Mar Azul. 
Desde junio de 2012, la limpieza del 
terreno permitió a Pepe medir bien 
la finca y esbozar un proyecto que 
su amigo y arquitecto Paco Escobar 
se encargó de llevar al papel. A me-
diados de 2013, y ya finalizados los 
trámites administrativos, dieron co-
mienzo las obras de urbanización a 
cargo de los Hermanos Espinosa de 
Balerma, los edificios fueron obra de 
de Balaguer y Mateo, y nuestro an-
tiguo cliente y amigo Juan Moya se 
encargó de la fontanería, terminando 
en poco más de diez meses de darle 
forma a un proyecto que se llevaba 
gestando durante años. 
En esta ocasión, respecto a la expe-
riencia previa, a Pepe le sorprendió la 
rapidez y eficacia con la que se ges-
tionó el papeleo. “Cuando hay volun-
tad, se hace todo mucho más fácil”, 
admite Pepe, orgulloso de que una de 
las licencias que más se solía alargar 
en el tiempo, la Actuación Ambiental 
Unificada, fuera aprobada en apenas 
tres meses.

Con la colaboración de su padre To-
más, y los preparativos ultimados 
para ofrecer una experiencia integral 
a sus clientes como ya lo hicieran en 
San Miguel, el Camping Mar Azul de 
Balerma abrió sus puertas el 26 de 
noviembre de 2014 con un total de 
210 parcelas y 4 bungalows. 
A falta de unos meses para celebrar 
su décimo aniversario y rodeados de 
la fidelidad de su plantilla, parte de 
la cual proviene del primer camping, 
como Pablo Parejo y Rafael García 
Morante, hombres de confianza de 
Pepe, un equipo de más de veinte per-
sonas trabaja con la ilusión de ofrecer 
una experiencia inolvidable. 
Pese a que los servicios básicos del 
camping incluyen una pequeña can-
tina, Pepe rechaza la idea de ser un 
magnate de la restauración. “Yo ven-

do noches de alojamiento, soy un po-
sadero. A partir de ahí, me dedico a 
hacer recomendaciones para que mis 
huéspedes visiten y consuman en el 
pueblo, apoyando de este modo el 
comercio local. No soy competencia, 
soy su mejor aliado durante todo el 
año”, sostiene Pepe. 
Entre sus estrategias de gestión, inclu-
so en temporada alta Pepe reserva el 
25% de las plazas disponibles en el 
camping para estancias cortas (stopo-
vers, paradas en ruta), asegurándose 
un flujo continuo de visitantes que 
sigan dando a conocer la instalación 
y que puedan, cómodamente y en 
ruta, realizar sus reservas en la web, 
por email o por teléfono del renovado 
Camping Mar Azul, el complejo de 
nuestras vacaciones ideales que acaba 
de recibir, este 2024, el premio ACSI 
Awards dentro la categoría de Cam-
ping de España con “Mejores parcelas 
para autocaravanas”. Esta distinción 
apenas es una mínima muestra de 
que pese al cambio de ubicación, Pepe 
no ha dejado de impulsar, ni un solo 
día, el turismo sostenible en nuestra 
comarca, favoreciendo la actividad fí-
sica y el compañerismo. Pasatiempos 
en los que encontramos la esencia del 
antiguo Camping Mar Azul, el resort 
que creó un vínculo inquebrantable 
con la sociedad ejidense.Parque infantil y zona de ocio dentro del 

camping.

Aspecto del Camping de Balerma.

Juan Moya en la obra de Balerma como 
encargado de la fontanería.

Panorámica de las piscinas del camping de Balerma.
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LA CASA REAL LLEVA 
SU CERCANÍA A 

NUESTROS OLÍMPICOS
Del 26 de julio al 11 de agosto, tanto 
los reyes don Felipe VI y doña Letizia, 
como sus hijas, la princesa Leonor y 
la infanta Sofía, trasladaron su con-
fianza a los deportistas españoles en 
París y se dejaron fotografiar con los 
aficionados presentes en unos Jue-
gos Olímpicos para el recuerdo.

PEQUEÑOS 
GESTOS HACEN 
GRANDES A LAS 

PERSONAS
La volantista china 
Bing Jiao He rindió 
un significativo ho-
menaje a Carolina 
Marín al recoger su 
plata en los Juegos 
Olímpicos de París 
2024. Con un pin de 

la delegación española se subió la asiática 
al podio para darle su lugar a la jugadora 
española, que iba ganando la semifinal 
de bádminton en el momento de la lesión 
por la que tuvo que retirarse. Un gesto 
que se ha vuelto viral y habla más de la 
calidad humana de los deportistas de élite 
que de la importancia de ganar o perder.
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El Rey Felipe VI posando para un selfie con 
una aficionada al atletismo antes de dar co-
mienzo las pruebas en el estadio de Francia.

La princesa de Asturias, Leonor, y la infanta Sofía junto a la pareja 
de dobles española de tenis formada por los grandes Rafa Nadal y 

Carlos Alcaraz.

La princesa de Asturias y la infanta Sofía 
con la jugadora española de bádminton 

Carolina Marín.

La atleta María Pérez, plata en los 20 kilómetros individuales y oro en la 
marcha de relevos mixto, en compañía de la reina Letizia.
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SECCIÓN PATROCINADA POR:

Deporte y solidaridad ——————
La Policía Nacional convoca la Ruta Anfibia 091 

en Almerimar por una buena causa
Un espectáculo de primer nivel 
promete ser la Ruta Anfibia 091 de 
Almerimar el próximo 7 de sep-
tiembre. A partir de las 9 horas, esta 
carrera de obstáculos “por tierra y 
por mar”, organizada por la Policía 
Nacional de El Ejido en colabora-
ción con la Diputación de Almería, 
el Ayuntamiento de El Ejido y el 
IMD, tiene como finalidad recau-
dar fondos para Alma y Nerea, am-
bas, afectadas por el síndrome de 
Rett que afecta gravemente al neu-
rodesarrollo. 
De momento, ya son más de 70 los corredores inscritos en www.
cruzandolameta.es en sus distintas categorías: masculina (15 eu-
ros), femenina (15 euros), parejas (30 euros) y equipos de 4 (50 
euros) que tendrán que completar los 4,5 km de recorrido para 
llegar a la meta en su lucha por conseguir la medalla finisher. 
Una cita deportiva abierta a dorsales solidarios que quieran co-
laborar sin pasar la prueba y grupos familiares que superarán los 
retos fuera de competición. 
Con más de una docena de patrocinadores y 10.000 euros re-
caudados al cierre de esta edición, la competición espera superar 
sus expectativas (13.000 euros para cubrir las terapias de Alma 
y Nerea un año) en una extraordinaria jornada de convivencia.

¿Cómo sentimos dolor?
Todos nos hemos preguntado alguna vez qué 
hace que sintamos dolor, y la respuesta clásica 
es que el cuerpo traduce un estímulo externo 
en una señal nerviosa que el cerebro interpre-
ta como un peligro potencial, generando una 
respuesta de dolor. Ésta es la respuesta que 
dio Descartes y es la interpretación clásica 
del dolor. Sin embargo, esto implicaría que a 
mayor estímulo en el tejido, deberíamos de 
sentir más dolor, entonces ¿por qué nos alivia 
frotarnos cuando recibimos un golpe? 
Melzack y Wall propusieron en los años se-
senta la teoría de compuerta. En esta teoría, 
defienden que el organismo posee distintos 
mecanismos para modular la percepción 
dolorosa, filtrando la información que llega a 
la médula espinal, abriendo o cerrando dife-
rentes receptores que se encuentran en las 
neuronas del asta dorsal medular. 
Estos mecanismos funcionan tanto de mane-
ra ascendente como descendente. Es decir, 
la estimulación de distintas fibras sensitivas 
satura la entrada de información dolorosa en 
la médula (mecanismo ascendente), lo cual 
responde a la pregunta inicial de por qué nos 
alivia frotar cuando te dan un golpe. 
De igual modo, el cerebro puede producir 
sustancias endógenas que dificultan o facili-
tan la comunicación de los nervios periféricos 
con la médula (mecanismo descendente). Este 
mecanismo explica tanto el porqué en una 
situación en la que corremos peligro pode-
mos seguir corriendo con una herida en el pie, 
como el porqué somos más sensibles al dolor 
en situaciones de ansiedad o depresión.

FISIOTERAPIA
Y DOLOR
Por David Portero 
García

Fútbol femenino ——————
El C.F.F. Mvrgi presenta a 

su nueva guardameta
Sara Esteban aportará total segu-
ridad bajo los palos al equipo se-
nior del Club de Fútbol Femenino 
Mvrgi de El Ejido. ¡Mucha suerte y 
bienvenida, Sara! 
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De la basura a las estanterías
Trabajadores de la limpieza le dan 
una segunda vida a los libros aban-
donados en Turquía

Hay noticias que en Vintage nos inspiran y no 
podemos dejar de darles difusión. Es el caso de 
un grupo de trabajadores de Turquía que han 
creado de la nada una majestuosa biblioteca. 
Los encargados de la limpieza en las calles 
han ido recopilando los libros desechados en 
buen estado hasta formar su propia biblioteca 
en una fábrica abandonada de Ankara, que ya 
cuenta con 6.000 ejemplares y una sección es-
pecial para el público infantil. ¡Admirable!

Las esclavas de la Inmaculada Niña 
siembran esperanza en Kenia
En colaboración con el Ayuntamiento de El Ejido, la Congre-
gación de las Esclavas de la Inmaculada Niña lleva esperanza 
a Kenia a través del proyecto de evangelización y educación 
‘Cultivo-Cultura-Culto’. Una iniciativa cuyo propósito es crear 
conciencia social y formar a los niños de Kenia en el cuidado 
y cultivo de la tierra dentro del huerto ‘Semillas de esperanza’. 
Sin duda, un programa precioso que pone de manifiesto la 
solidaridad y el compromiso social de nuestra ciudad.

E D U C A C I Ó N

El Ejido, premio andaluz ‘Educaciudad’.- 
Hay reconocimientos que honran a todo 
un pueblo y el de ‘Educaciudad’ es uno de 
ellos. El Ejido ha recibido esta distinción 
que otorga la Consejería de Desarrollo 
Educativo y Formación Profesional de la 
Junta de Andalucía por uno de esos pro-
yectos pioneros y ambiciosos que nos ha-
cen sentir más que orgullosos de lo que 
estamos construyendo: ‘Aula de Ecología. 

Conocimiento, protección y cuidados del 
patrimonio medioambiental de El Ejido’.

Un joven ejidense, becado en Cana-
dá.- Desde Vintage queremos transmitir 
nuestra más sincera enhorabuena al 
joven ejidense Álvaro Martín, estudiante 
del IES Fuentenueva, que ha recibido la 
beca de la Fundación Eduarda Justo de 
Cosentino para cursar Primero de Bachi-
llerato en Canadá. ¡Felicidades!

Un verano accesible en las playas 
de El Ejido 

Flexipasarelas, aparcamientos reservados, zona 
de sombreado, vestuarios, sillas y muletas anfi-
bias adaptadas para personas con discapacidad 
hacen de las playas de Levante, Poniente, San 
Miguel y Balerma lugares seguros, accesibles e 
inclusivos donde disfrutar del turismo de sol 
y playa.

Un almeriense hace 
historia en las Olimpiadas 
El centrocampista de Roquetas de 
Mar Álex Baena ha conquistado el 
oro junto al equipo que dirige San-
ti Denia. Se trata, pues, del primer 
almeriense en la historia que ha 
conseguido proclamarse campeón 
de los Juegos Olímpicos. ¡Muchas 
felicidades!

El Parque San José de El Ejido 
ya es un oasis contra el calor
Mil metros cuadrados de sombreado ar-
tificial hacen del Parque de las Familias 
San José prácticamente un oasis contra 
el calor. Sin duda, una increíble mejora 
municipal para uno de los lugares más 
concurridos por niños y mayores.
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¡Hasta siempre, 
Albéniz!
Se traspasa un icono de la 
hostelería en El Ejido 

Cada calle de nuestro municipio 
está asociado a un local y a una 
persona. En la calle Cervantes, 
la Cafetería Albéniz se ha erigido 
como un referente de la hostelería 
en El Ejido, y detrás de su barra, 
José Villegas Palmero, más 
conocido como Pepe ‘Marchena’, 
ha visto más de la mitad de su vida 
pasar. 
En estos más de cuarenta años 
desde su apertura a principios de la 
década de los 80, Pepe ha perdido 
la cuenta de los cafés servidos 
a vecinos, amigos, familiares y 
visitantes que consagraron la 
Cafetería Albéniz como su lugar 
de encuentro, ocio y recreo. 
También a aquellos trabajadores y 
empresarios que hacían su parada 
diaria en el Albéniz a la hora del 
desayuno. Por no hablar de sus 
propios hijos, José, Óscar, Alberto y 
Eli, que entre fieles clientes dieron 
allí sus primeros pasos. Un lugar, 
infinitas anécdotas y la perenne 
predisposición de Pepe, servicial 
como él solo, que hasta se las 
ingeniaba para entregar algún 
que otro desayuno a domicilio a los 
establecimientos más próximos.
Para quienes tuvimos la suerte de 
ver este negocio con solera nacer 
y hemos crecido con él, nos faltan 
palabras para despedirnos de 
este singular icono. Una cafetería 
peculiar, empezando por la imagen 
de su caballo Ferri en la puerta 
dándonos la bienvenida a aquellas 
inolvidables tertulias formadas 
alrededor de la barra. Y, de fondo, 
el hilo musical de Radio Sintonía, 
que tantas peticiones recibía de 
Pepe ‘Marchena’, radioaficionado 
que hasta después de jubilarse 
no faltaba un día al Albéniz para 
escuchar su emisora favorita. Pero 
el 31 de julio llegó el fin de una 
etapa. Junto a su esposa Isabel 
Villegas Linares, Pepe echaba la 
persiana de la Cafetería Albéniz 
de forma indefinida. Un cierre 
temporal a la espera de que una 
nueva familia continúe su estela 
y vuelva a poner en valor lo que 
la Cafetería Albéniz ha sido en El 
Ejido: infalible punto de encuentro 
de la ciudad.
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Pepe siempre amarraba a su caballo Ferri 
en la esquina del Albéniz.

2013. Pepe con sus hijos Alberto y Óscar.
Años 90. Ismael, uno de los camareros que más tiempo trabajó en el Albéniz, 

junto a Lico, Mónica, Pedro, Pepe, Paco, Antonio y Miguel.

2022. Reunión de amigas asiduas a las tertulias de los desayunos en la cafetería.
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Bienvenidos a nuestro particular museo de profesiones extin-
tas que en su día fueron consideradas esenciales.

A quién no se le ha echado 
a perder algún alimento por 
la subida abrupta de las tem-
peraturas? Pues imaginaros 

en esos años en los que no existían 
frigoríficos eléctricos. En su lugar, 
disponíamos de armarios forrados 
en su interior con chapa metálica que 
llamábamos neveras de hielo. Estas 
neveras fueron hábilmente diseña-
das con un compartimento en el que 
colocar un buen pedazo de hielo, el 
cual mantenía en buen estado de re-
frigeración aquellos alimentos más 
perecederos. 
El sistema era una genialidad, sólo 
había un problema. Había que ir a 
buscar el hielo cuando aún no estaba 
a la venta en las tiendas de proximi-

dad, cargarlo a hombros durante todo 
el trayecto y subirlo hasta un quinto 
o sexto piso sin ascensor. Operación 
que tocaba repetir varias veces en se-
mana. 

EL CARRO DE LA NIEVE
En las grandes ciudades como Madrid 
o Barcelona, ya en la primera mitad 
del siglo XX y bien avanzadas las dé-
cadas de los 50 y 60, se tiene constan-
cia de que los vecinos más pudientes 
recurrían a este servicio, dando lugar 
al que sería recogido como oficio: re-
partidor de hielo a domicilio. Directo 
desde la fábrica, llegaba el repartidor 
en el llamado “carro de la nieve” o 
furgoneta, usada en su defecto en los 
trayectos más largos, para servir el 

¿

Repartidor de hielo 
a domicilio

El servicio imprescindible del verano

bloque de hielo necesario en cada ho-
gar, bar, restaurante o establecimien-
to que lo precisara.
A mediados de los años 50, cada cuar-
to de barra, cortado con un punzón, 
costaba en la capital española en tor-
no a las 2 pesetas, y había quienes, en 
vez de acudir al repartidor de hielo o 
a la fábrica directamente, lo conse-
guían a posteriori en la bodega o bar 
del barrio más cercano a su casa. Fru-
to de la picaresca española, tanto en 
Las Ventas como en las plazas de to-
ros de Andalucía, más de un aprove-
chado se hizo pasar por empleado del 
bar con una barra de hielo a cuestas 
para colarse en el espectáculo. 
Finalmente, con la llegada de la elec-
tricidad y los frigoríficos modernos, 
el oficio de repartidor de hielo se re-
dujo de forma considerable a nivel 
particular, aunque a día de hoy, tam-
bién en El Ejido, se mantiene el repar-
to de cubitos de hielo para hostelería, 
cadenas de supermercados y tiendas 
de barrio. 

Repartidor de hielo en Madrid.1958. El llamado carro de la nieve.
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n la época absoluta de la inteligencia arti-
ficial, Martina Acién construye su difícil 
organigrama. Ella tiene medios económicos 
heredados de su abuela, pero la escala de 

valores actual es ardua complicada para cualquier 
ser con ética, entendiendo este concepto como algo 
tan ambiguo como la propia identidad personal.
Ella podría no plantearse cuestiones éticas y mora-
les y continuar un patrón cómodo como le permite 
su estatus económico y social.
Dimitri Popescu continúa amando a Martina, así 
como los jóvenes lo hacen, con la fuerza natural, 
sin atajos, sin escrituras y sin ór-
denes, como el agua recién salida 
del torrente al caudal máximo. Las 
fincas heredadas de sus abuelos, 
en la Cañada de Cabriles, “Los 
Hornillos”, colindantes con las 
Chozas de Redondo, y en la Fuen-
te Nueva y Cueva del Algarrobo, 
todas están invernadas y en plena 
producción agrícola, aún dirigidas 
por sus padres, pero le permiten 
cierta tranquilidad de futuro a 
Martina Acién. Dimitri, a pesar 
de su formación universitaria, no 
olvida su niñez en medio de plás-
tico, agua, goteo y embalses, ni la 
recolección de los géneros, y estará 
preparado para dirigir las planta-
ciones futuras. 
La joven ingeniera civil, no obs-
tante, continúa su formación con un nuevo Máster, 
con la ilusión de desarrollar laboralmente su profe-
sión, si bien ella podría beneficiarse de su posesión 
social, económica y sobre todo familiar, a pesar de 
su porte anarquista en su filosofía de vida.
Los jóvenes de Murgi han cambiado sus formas, 
como todo ciclo generacional, y especialmente 
aquí, con la multitud racial se abre un nuevo con-
cepto de relación, y los jóvenes tienen más fácil la 
integración, aunque continúe siendo aún difícil y 
las ficciones sociales son determinantes y traban y 
enmascaran la relación humana.
Así, el Boulevard de Murgi es hoy una mezcla 
variopinta de razas, de fragancias, de pieles, de ges-

tos, y fundamentalmente es una riqueza, a pesar de 
la pesadumbre pusilánime de Las Comadres, que 
ya sin jugo, se alinean en “corrillos” minoritarios 
cercanos a las convenciones, con el lema: “¡Adónde 
vamos a llegar! ¡Lo que éramos antes!”.
Cuando Martina y Dimitri pasean de tarde en 
tarde por el Boulevard, huele a “kebab”, a pincho 
moruno y a especias orientales y a pollo al “curry”, 
y ya no se ven las señoras ataviadas de antaño. Es 
un cambio real, el del mundo, el de las grandes 
ciudades industriales, el cambio experimentado ya 
hace años, por Londres, París o Berlín.

Algo imparable e inherente a la 
condición humana, a las trasfor-
maciones, donde nuestros jóvenes 
como Martina Acién y Dimitri 
deben de asumir.
Sus vecinos de invernadero ya in-
tegrados y adosados en toda su in-
tegridad a Murgi, en su esqueleto 
y tejido pleno de formación igual 
al autóctono  de esta ciudad, como 
los venidos de Bérchules, laderas 
de La Contraviesa y alpujarreños, 
murgitanos que han esparcido 
y mezclado sus abolengos. Así, 
Toros, Barberos, Roviras, Rome-
ras, Archillas y Vargas son todos 
principio y realidad de Murgi, y 
ahora integrar las otras doctrinas 
que pasean por nuestras calles, 
con arraigo cultural distinto, tarea 

ardua que recae en nuestros jóvenes del kebab, 
donde en esa multinacionalidad viven y sienten 
Martina Acién y Dimitri, con permiso de nuevo de 
las Comadres.
Y como decía el tío Alejo en su papel de estraza: 
“La tierra, el agua y el viento no se agotarán, si el 
ser humano toma conciencia de que la flor y su 
belleza, y el espino entre piedras cárdenas, nos 
pertenece a todos”.
En una disertación sobre la sociedad actual, en ese 
intercambio que los nuevos jóvenes de Murgi y del 
mundo tienen la necesidad de expresar y diferen-
ciar ó aunar ideas, Martina Acién, acompañada de 
Dimitri, comparte con sus amigos una velada de 

E

El legado de Martina,
la doncella de Murgi (CAPÍTULO 4)

Un cuento de
José María Sánchez

Bulevar de El Ejido en 2004.
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fin de semana, llena de todas las sensaciones, des-
de la música, comidas y una relación tan natural y 
real como la propia vida.
Sus amigos son socialmente de todos los estratos, y 
el sentido de las posesiones e intereses no se mani-
fiesta aún en su generación. 
Recogen un equipo musical, de la antigua mansión 
de su abuela la Marquesa, sita en el paraje de “La 
Venta del Olivo”, y se reúnen en el cortijo del tío 
Alejo y tía Baya, cerca de Las Tres 
Aljibes.
Algunos jóvenes aún no tienen 
trabajo y también algunos han 
abandonado sus estudios, tal 
como una fotografía ampliada del 
mundo, es un juego al azar donde 
toda realidad está por determinar. 
El “rock and roll” se mezcla entre 
las paredes irregulares y abultadas 
de la vieja cal del Cortijo, enchu-
fado el equipo musical, al lado 
de la radio oxidada, cuyo cable 
serpentea aún cerca del cañizo del 
tejado. No hay kebab, a favor de 
los sándwiches de jamón y queso 
y las copas de ron con cola.
A la salida de la A-7, aquella  ma-
drugada hay un control de alco-
holemia y los guardias civiles de 
tráfico hacen parar, resultando los 
dos conductores con cero grado 
de alcohol, y en este sentido la so-
ciedad actual ha madurado a sus 
jóvenes en su responsabilidad civil.
Aquella noche de tertulia, un joven historiador nos 
habló del origen de Murgi, de sus restos más repre-
sentativos, en el paraje del Treinta y del cerrillo, de 
la lápida de Lucio Emilio Dafno, que representa en 
la actual Ciavieja, la historia romana. Allí en la vía 
pública de Cástulo a Málaga, encontrada la lápi-
da por un ingeniero civil, don Ricardo Sáenz De 

Santa María en 1872, en las obras de la carretera de 
Linares (Cástulo) a Malaca (Málaga). Y donde pos-
teriormente en 1984, Ángel Aguilera Alférez, Paco 
Escobar y otros encontraron el mosaico.
Nuestra historia llega hasta nuestros días, con el 
relevo generacional de nuestros jóvenes, aquí todo 
cercado de “plásticos de oro”, como regalo de la na-
turaleza, entre vientos que tropiezan sobre colinas, 
en las faldas de Sierra de Gádor, abrigo de dioses 

y aguas escondidas, drenaje sutil 
de acuíferos, que han elegido esta 
tierra, como maná del mundo.
Y hubo Comadres de Antaño, 
secas de vientre, con verborrea 
dañina y continúan como oposi-
toras del progreso natural de todo 
ser humano.
Y también aquella noche raptó 
otro pergamino de estraza del 
baúl de Alejo, donde el austero y 
viejo campesino decía: “Flores del 
mundo, blancas, intensas, azules, 
de tacto del rocío de madrugada, 
nacidas en un caballón de tierra 
salvaje, entre peñascos ocres, entre 
las hierbecillas comunes del bien. 
Son del mundo nacidas a retazo, 
con la fuerza genética anónima”. 
Dimitri acompaña al día siguiente 
a Martina a la charca de La Ma-
rrana, al baño de sol salado que 
realizó su abuelo, guiado por la tía 
Baya, aquella curandera de mejun-

jes y manteca, que lo curó hace ya tantos años, y 
nada escrito de aquel talento natural, que la ciencia 
no puede entender. En misa de ocho, las Comadres 
ya están enteradas del baño de Martina en Pun-
ta Entinas y también de la reunión en el cortijo: 
“¡Dónde vamos a llegar! Hasta negros y moros ya 
viven con nosotros y le damos casa, y huelen”...

Continuará...

Descubrimiento del mosaico en 1984.
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1930. Joven remando 
y niños acercando la 

barca a la orilla. En 
la primera mitad del 
siglo XX, se tomaban 

fotografías como 
postales dirigidas a 

los turistas y visitantes 
extranjeros, de forma 
que algunas de ellas 
llevaban impresa su 

explicación en inglés, 
como en esta ocasión: 

‘Paddling in Spain’, 
aunque lo correcto 
hubiera sido incluir 

‘Paddling in Almería’.

1905. Detalle del 
puerto. Aunque en las 

vacaciones pasábamos 
más tiempo en la playa 

que en el puerto, lo 
cierto es que siempre 
es un espectáculo ver 
los barcos atracados 

en fila. Un atractivo 
que se mantiene 
en la actualidad, 

principalmente con la 
llegada de los grandes 

cruceros, con viajeros de 
todo el mundo.  

1960. Familias enteras 
reunidas en la playa 

rodeadas de bañistas, 
algún deportista 

practicando windsurf 
y grupos de amigos de 
tapas en el chiringuito. 

El verano es sinónimo de sol y playa, y Almería tiene el sol que necesitamos todos. Rescatadas directamente 
del Archivo fotográfico de la Biblioteca Digital de la Diputación de Almería, estas entrañables postales 

contienen imágenes refrescantes de esos veranos que pasábamos entre amigos junto al mar.
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Jose y Charo celebran sus Bodas de Oro
El matrimonio formado por Jose García Fuentes 
y Charo García Alférez renovaba sus votos 
el pasado 12 de julio con motivo de su 50º 
Aniversario. Rodeados de sus familiares y amigos 
más allegados en su residencia de Almerimar, 
Jose y Charo se volvieron a dar el “sí, quiero” 
en el transcurso de una bonita y entrañable 
ceremonia oficiada por el padre Ángel Becerra. 
A continuación, los invitados brindaron por el 
cariño y el respeto que la pareja aún se profesa 
y disfrutaron de un suculento catering servido 
por ‘A fuego lento’. Una celebración previa al 
recorrido por los paradores de la España central 
con la que Jose y Charo pusieron el broche de oro 
a un aniversario que nos devuelve la confianza en 
el amor: 50 años de unión. ¡Enhorabuena! 
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Primer equipo del 
Real Madrid en 1982
Hay una realidad indiscutible 
en España: el fútbol levanta pa-
siones. Aun en la actualidad, los 
forofos de este deporte se dedi-
can, como antaño, a completar 
su álbum de cromos autoadhe-
sivos en los que quedan repre-
sentados los clubes de Primera y 
Segunda División que disputan 
la Liga española de fútbol. An-
tes y ahora, Ediciones Panini es 
la encargada de sacar a la venta 
cada temporada, con la 
licencia oficial de la Aso-
ciación de Futbolistas 
Españoles (AFE), dicho 
álbum.
Con la intención de ini-
ciar una colección a la 
altura de nuestros hin-
chas, en Vintage nos 
hemos trasladado a un 
año único para España: 
1982, coincidiendo con 
la celebración del Mun-
dial de Fútbol en nues-
tro país. Disponible en 
todos los quioscos de 
la época, apenas levan-
tábamos un palmo del 
suelo cuando ya está-
bamos intercambiando 
cromos o compitien-
do por conseguir el de 
nuestra estrella favorita 
en el patio del colegio, 
como los que comparti-
mos en la presente edi-
ción, correspondiente a 
los jugadores del primer 
equipo del Real Madrid, 
donde figuran nombres 
tan conocidos como Vi-
cente del Bosque o “San-
tillana”. 

LOS ÁLBUMES 
DE NUESTRA 

INFANCIA
Cromos de la Liga

española de fútbol
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El campo unido en la primera 
subasta de Agrupa2 
El primero de agosto, a las 12.15 horas, 
asistimos a la calurosa acogida de 
la primera subasta de Agrupa2, la 
comercializadora hortofrutícola de reciente 
creación con sello ejidense. Más de un 
centenar de agricultores y compradores se 
dieron cita en sus instalaciones del Paraje 
de La Cumbre, en Tierras de Almería, 
para celebrar la puesta en marcha de 
la sociedad que ha nacido de la unión 
de todos los agentes implicados en la 
cadena de valor del sector hortofrutícola. 
¡Enhorabuena y mucha suerte en vuestra 
nueva e ilusionante andadura!
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Exportador: 
José Lupión 

Enciso.
Marca: Jaime.
Procedencia: Berja 
y Almería.

Exportador: 
Frutas del 
Mediterráneo 
Exportación S.L.
Marca: Sol del 
Mediterráneo.
Procedencia: Berja.

Exportador: 
José Cantón 
Alférez.
Marca: Miss Dalías.
Procedencia: Dalías.

Mediante estos cromos de 
la colección de Baldomero 
Alférez Callejón y Juan 
Gómez Pérez, de la Casa Juan 
de Dalías, nos acercamos 
al arte y diseño de aquellos 
logotipos con los que las 
familias exportadoras de 
nuestra provincia etiquetaban 
sus barriles de uva. 
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Calendofilia
Compartimos esos almanaques de bolsillo de la firma Heraclio Fournier que las empresas y 

las distintas marcas comerciales difundían entre sus clientes para promocionar sus servicios.

Banco Central 1976. Televisores Askar 1974. Toallas Sirena 1969.

Cantiflas. Por mis pistolas 1970. Vespa 1980. Banco de Bilbao 1979.
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LLAVEROS

MECHEROS

MERCHANDISING
En este espacio, descubrimos aquellos llaveros y mecheros que las empresas de la provincia y de 

El Ejido regalaban a modo de obsequio a sus clientes, quienes, en más de una ocasión, los han 
guardado a modo de suvenir. Gracias a ejidenses como Salvador García, ‘Kiko de La Barraquilla’ y 

sus llaveros; compartimos con nuestros lectores el variado merchandising que los establecimientos 
de la zona repartían para hacer marca.

Agrupaejido
Asesoría 

Gabriel Ramírez Círculo Cultural y 
Recreativo Murgicargo Taller Moliman
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Décimos de la Lotería Nacional de 1976.

El hombre es social por naturaleza y desde su origen ha sentido la necesidad de comunicarse. Sin 
embargo, la forma de hacerlo ha evolucionado a su par. Aprovechamos, pues, estas ilustraciones 

que hoy son objeto de coleccionista para repasar las distintas formas de comunicación que 
conocemos, como la escritura, la música, las ilustraciones y el arte.

Loterofilia

El tam-tam africano

Libro chino de la Dinastía HanEscriba egipcio

Escritura romana

Escritura jeroglíficaJuglar
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Hermanos Maldonado 
en el estudio de Romy.

Francisco Luque, Francisco Palmero, José Miguel Márquez, Cristóbal Sánchez, 
un compañero y Cristo Sánchez.

Fotografía coloreada, 
original de Romy de los 
años 70.
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LA DIPUTACIÓNen abierto

Una almeriense representará a 
España en Miss Earth
En nombre de la provincia de Almería recibía el vicepre-
sidente de Diputación, Ángel Escobar, el 6 de agosto a 
Nathalie Díaz, la almeriense que representará a España 
en el Certamen Internacional Miss Earth. Un encuentro 
en el que le fue entregada la bandera de la provincia para 
que tenga a su tierra presente el próximo otoño en Filipi-
nas. ¡Mucha suerte, Nathalie!

Adra inaugura su nuevo Centro de 
Mayores en Puente del Río
La Institución Provincial ha vuelto a expresar su compro-
miso y sensibilidad con nuestros mayores durante la aper-
tura del nuevo Centro de la Tercera Edad ubicado en Puen-
te del Río, Adra, en la que han estado presentes, entre otras 
autoridades provinciales y locales, el presidente de Diputa-
ción, Javier A. García, y el alcalde de Adra, Manuel Cortés. 
Este nuevo centro es el resultado de la colaboración y coor-
dinación entre la Diputación y el Consistorio de Adra, 
como máxima expresión de que el trabajo en equipo me-
jora la vida de las personas. Un espacio amplio y accesible 
que cuenta con 635 metros cuadrados y nuevas salas para 
actividades que favorecen el envejecimiento activo.

Fondón se embriaga del duende del 
Festival Flamenco
José Mercé y Tomatito pusieron el broche de oro a la tri-
gésima segunda edición del Festival Flamenco de Fon-
dón el reciente 8 de agosto. Un evento en el los artistas 
invitados rindieron un especial homenaje a Juanito Val-
derrama, con motivo del XXV Aniversario de su actua-
ción en el presente certamen, en el que ha colaborado la 
Institución Provincial.

La plaza de toros de Laujar 
vuelve a brillar en su máximo 
esplendor
Nuestra localidad vecina de la Alpujarra almerien-
se, Laujar de Andarax, está de celebración. Ya se 
están ultimando los detalles para la reapertura de 
su plaza de toros como espacio polivalente para la 
cultura, el deporte y los tradicionales festejos tau-
rinos. Una noticia que llena de alegría a vecinos y 
visitantes.
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Berja vive su feria 
con pasión y éxito de 
participación 
Con una firme apuesta por la cultura, la 
música en directo, las tradiciones más 
arraigadas del municipio y un sinfín de 
actividades para todos los públicos, desde el 
público infantil hasta la Tercera Edad, Berja 
celebraba, del 31 de julio al 4 de agosto, 
sus fiestas patronales en honor a Nuestra 
Señora de Gádor Coronada. Cinco intensos 
días de feria cuyo balance no puede ser más 
positivo: “Se ha consolidado como lo que es: 
una de las principales ferias de la provincia 
de Almería”, ha subrayado el regidor 
virgitano, José Carlos Lupión, sobre unas 
fiestas que ha calificado de “inolvidables”. 
Las altas temperaturas no han impedido que 
la gente se eche a la calle para disfrutar de 
su feria de mediodía en la Plaza Porticada 
y de los juegos infantiles, hinchables, fiestas 
del agua y de la espuma en un “enclave 
idílico” como es el Paseo Cervantes. La 
música en directo en la caseta municipal, 
así como las grandes actuaciones de Pablo 
López y Antoñito Molina enmarcadas en 
Los Festivales de Berja, las cuales “han 
rozado el lleno absoluto en una plaza 
de toros abarrotada en torno al 95% de 
ocupación” son la muestra de que Berja 
sabe reinventarse y salir de la monotonía 
en cada edición, sin renunciar a uno de 
sellos distintivos: la feria taurina la tarde 
del sábado, en la que salieron por la puerta 
grande del coso El Fandi, Miguel Ángel 
Perera y Sebastián Fernández.
El éxito de participación es fruto de 
una cuidada programación “con la que 
la mayoría de vecinos y visitantes se 
han sentido identificados”, admite el 
alcalde, satisfecho de una feria que ha 
transcurrido en el mejor ambiente “gracias 
a la coordinación con los operarios de 
limpieza, entidades, asociaciones, cuerpos 
de seguridad y Protección Civil”. Una 
satisfacción compartida con quienes han 
vivido estas fiestas con alegría y entusiasmo 
como dejamos reflejado en Vintage para la 
posteridad.

Fotos: Manuel Alejandro Cruz y Juanma VR.
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Mariola Terrés y 
Patricia Rodríguez 
fundan Synap

Almerimar da la bienvenida a ‘Idun Private 
Fitness Club’, el Olimpo del deporte de lujo

empresas

Decir que estamos orgullosos de la 
profesionalidad y el alto grado de 
implicación de nuestros jóvenes ta-
lentos con la sociedad se nos queda 
corto. Y no hemos podido elegir me-
jor momento para dar voz a las em-
prendedoras ejidenses Mariola Terrés 

y Patricia Rodríguez que éste, cuan-
do apenas faltan unas semanas para 
el inicio del nuevo curso académico 
2024/2025. Un momento clave para 
detectar trastornos o dificultades en 
el neurodesarrollo de los más peque-
ños. En Synap son expertos en dise-

Adentrarnos en Idun Private Fitness 
Club es hacerlo en el Olimpo del 
deporte de lujo. Este templo de 600 
metros cuadrados erigido en nombre 
de Idun, diosa nórdica asociada a la 
vitalidad y a la eterna juventud, ofre-
ce una experiencia a otro nivel. Un 
concepto innovador acuñado por sus 
fundadores Raúl Robles y Germán 
Pérez, quienes han sido capaces de 
romper todos los moldes del gimna-
sio convencional para sumergir a sus 
más de 200 socios en un viaje exclu-
sivo hacia el cumplimiento de sus ob-
jetivos. 
Un camino que en Idun empieza 
nada más cruzar el umbral, desde el 
que se transmiten las buenas vibra-
ciones de este centro de entrenamien-
to premium que aúna deportividad, 
bienestar, diseño y luminosidad en 
un entorno idílico, con vistas al mar. 
Situado en la Avenida del Mar de Al-

Diseño, exclusividad, personalización y equipamiento de 
última generación con Inteligencia Artificial son las grandes 
apuestas de sus fundadores Raúl Robles y Germán Pérez.

Flavia y Raúl Robles.

JÓVENES EMPRENDEDORAS

El nuevo centro de Neuropsicología 
y Neurodesarrollo ofrece asistencia 
integral a las familias en Almerimar

Mariola Terrés y Patricia Rodríguez, 
fundadoras de Synap.

reggaeton que realmente favorezca la 
motivación. 
En una palabra, hablamos de “cali-
dad” frente a los extendidos servicios 
“low cost”, donde el trato cercano e 
individualizado desde la primera lla-
mada al 722 17 71 40 juega un papel 
clave junto al equipamiento de alto 
rendimiento que promete transformar 
la experiencia del fitness en El Ejido. 

DISTRIBUCIÓN 
Al mes de su apertura el pasado 17 de 
julio, son más de treinta las máqui-
nas en sala con espacio de cardio a 
disposición del usuario, que además 
cuenta con libre acceso al córner de 
Cross Hiit, área de musculación in-
terna, estiramientos, calentamientos, 
abdominales y zona exterior para 
ejercicios de fuerza. 
Sin duda, un extenso y atractivo catá-
logo que completan la sala polivalen-
te de actividades dirigidas de cardio-
boxing, GAP, zumba y body balance, 
entre otras, y la sala social o de recreo, 
donde tomar un descanso y un buen 
café para reponer energía, ya que con 
esta oferta, en Vintage estamos con-
vencidos de que estamos en el gim-
nasio al que no faltaríamos ni un sólo 
día. ¡Enhorabuena por esta diferente 
iniciativa!

merimar, junto a ‘La cesta en casa’, un 
equipo cualificado de cinco técnicos 
y larga trayectoria en el sector ofrece 
planes de entrenamiento a medida 
y seguimiento personalizado según 
las metas de cada cliente. “Es nuestra 
propuesta de valor”, explica Raúl, que 
garantiza a todos sus socios el uso 
de maquinaria de última generación 
con Inteligencia Artificial (IA) “sin 
listas de espera” y música alejada del 

ñar planes de intervención a medida 
para dar respuesta a las necesidades 
cognitivas, conductuales y emociona-
les de las personas en cualquier mo-
mento de su vida. 
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Con tres camiones en su flota, el gerente de Transportes Palmero, Miguel 
Ángel Rodríguez Palmero, lleva más de 25 años garantizando la movilidad 
de mercancía con el máximo rigor, profesionalidad, seguridad y eficiencia. 
En su decálogo de buenas prácticas, la mejora continua, la seriedad y la 
puntualidad definen la filosofía de esta empresa de confianza dedicada al 
transporte de áridos (arenas, gravas, zahorras, etc.) para el sector de la cons-
trucción y de productos hortofrutícolas que recoge directamente de la finca 
del agricultor. 
Disponible 24 horas los 365 días del año, Miguel Ángel también pone su 
flota a disposición de aquellos particulares y entidades que precisen el tras-
lado de cualquier otro tipo de mercancía no refrigerada. Servicio que pue-
den contratar de forma presencial en su sede central, situada en la calle 
Olimpiadas, número 96 de El Ejido, o por teléfono: 629 24 45 73. Porque en 
Transportes Palmero tu mercancía estará en las mejores manos.

Transportes Palmero:
Más de 25 años aportando 
soluciones de movilidad en El Ejido

Desde la concepción, la neuropsi-
cóloga Mariola Terrés y la psicólo-
ga Patricia Rodríguez se ponen al 
servicio de las familias ante cual-
quier consulta, duda o problema 
que les pueda surgir, posicionán-
dose como un referente desde el 
punto de vista asistencial en el 
número 3 de la calle del Faro en 
Almerimar. Ubicación desde la 
que buscan mejorar la calidad de 
vida de los pacientes y sus fami-
liares, ofreciendo una atención 
integral, que incluye orientación 
y herramientas para potenciar y 
desarrollar las habilidades adqui-
ridas dentro del centro en su pro-
pio hogar.
Integrado por un equipo cualifica-
do que destaca por su calidad hu-
mana, este centro de reciente crea-
ción coloca el entorno familiar en 
el foco de la terapia. “Lo hacemos 
partícipe del proceso”, explican 
Mariola y Patricia entre sus valo-
res añadidos, como la creación de 
sinergias con escuelas infantiles, 
colegios, residencias de mayores, 
centros de atención temprana y 
otros profesionales de la salud: 
“Creemos en la fuerza del trabajo 
en equipo. La colaboración inter-
disciplinar es crucial para crear 
un entorno que favorezca la au-
tonomía de los pacientes en to-
dos los ámbitos”. Filosofía con la 
que estas jóvenes emprendedoras 
atienden a sus pacientes bajo cita 
previa (672566812) en el centro 
donde aprendizaje, salud y bien-
estar van de la mano. 
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Fiesta fin de 
campaña de Acrena

www.acrena.es
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Fiestas de Santo 
Domingo
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Fiesta fin de 
campaña de Copisi
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ExtraExtra
de de VeranoVerano

En la playa, en el bar o en la piscina,
estés donde estés, en Vintage queremos acompañarte y 

entretenerte con nuestro especial de verano.

Historias de Cine
basadas en hechos reales

Las historias basadas en hechos reales siempre cautivan y emocionan desde lo 
más profundo. Somos capaces de empatizar con los personajes y, más aún, cuando 
se trata de una historia como la de ‘La lista de Schindler’, una de las películas más 

exitosas de Steven Spielberg.

Hay historias que, bien sean contadas en 
blanco y negro, a color, en cine mudo, 
sonoro o versión original, consiguen 
transmitir el mensaje preciso. Esa fue la 

intención de Steven Spielberg en 
‘La lista de Schindler’, filme que 
nos transporta directamente al 
horror del Holocausto, dando 
únicamente color a los símbolos 
que lo requieren, como el abrigo 
rojo de la intérprete polaca Oli-
wia Dabrowska. Tono que sim-
boliza la bandera que los judíos 
agitaron como grito de auxilio.

La adaptación
Estrenada en 1993 y galardo-

nada con siete premios Oscar, mejor fo-
tografía incluido, esta película es de esas 
obras de arte que nos sigue emocionan-
do como el primer día. Aquí, en El Ejido, y 
en Pekín. Un relato universal de un drama 

real que Spielberg llevó a la gran pantalla 
con la maestría que le caracteriza.
Para ello, contó con la actuación estelar 
de Liam Neeson en el papel del checo 
Oskar Schindler, un empresario de éxito 
que provee de material al Ejército nazi 
durante la Segunda Guerra Mundial y fi-
cha como trabajadores a los judíos para 
salvarles de una muerte segura en Aus-
chwitz.

¿Quién fue Oskar Schindler?
Afiliado al Partido nazi, fue tachado de 
“traidor” cuando tomó conciencia del 
genocidio y empezó a sobornar a los 
oficiales de las SS y comandantes de los 
campos de concentración para proteger 
a los judíos. Algo que consiguió al incluir 
sus nombres en la lista de empleados de 
su propia fábrica. 
Considerado un héroe por los 1.200 ju-
díos a los que dio cobijo, su trayectoria 
no estuvo libre de polémica al haber ejer-
cido anteriormente de espía para el Go-
bierno alemán. Sin embargo, el altruismo 
con el que empeñó toda su fortuna para 
salvar el máximo número posible de vi-
das no tiene nombre, llegando a poner 
en riesgo la suya propia. Hazaña que nos 
sigue conmocionando en la actualidad. 
Momento en el que tomamos aire para 
reflexionar sobre la importancia de co-
nocer nuestra historia para no repetirla.

Por LUCÍA MEDINA
Estudiante de Periodismo y 
Comunicación Audiovisual 
en la Universidad Francisco 
de Vitoria

Schindler, el empresario que 
salvó a más de un millar de 
judíos del holocausto

Liam Neeson en el papel 
de Oskar Schindler.

Oskar Schindler.
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Cine cinco estrellas
Clásicos para soñar, reír, llorar y viajar sin salir de casa

‘Mamma Mía’ (2008)
Dirección: Phyllida Lloyd.
Reparto principal: Meryl Streep, 
Pierce Brosnan, Colin Firth, Ste-
llan Skarsgård, Julie Walters, Do-
minic Cooper, Amanda Seyfried.
Música: Stig Anderson, Benny 
Andersson, Björn Ulvaeus y BSO 
con canciones de Abba.

‘El mago de Oz’ (1939)
Dirección: Victor Fleming.
Reparto principal: Judy Gar-
land, Frank Morgan, Ray Bolger, 
Jack Haley, Bert Lahr, Billie Bur-
ke y Margaret Hamilton.
Música: Herbert Stothart, Ha-
rold Arlen y E.Y. Harburg.

‘Tiburón’ (1975)
Dirección: Steven Spielberg.
Reparto principal: Roy 
Scheider, Robert Shaw, 
Richard Dreyfuss, Lorraine 
Gary y Murray Hamilton.
Música: John Williams.

‘Vacaciones en Roma’ (1953)
Dirección: William Wyler.
Reparto principal: Gregory Peck, 
Audrey Hepburn, Eddie Albert, 
Hartley Power, Harcourt Wi-
lliams y Margaret Rawlings.
Música: Georges Auric.

‘Grease’ (1978)
Dirección: Randal Kleiser.
Reparto principal: John 
Travolta, Olivia New-
ton-John, Stockard Chan-
ning y Jeff Conaway.
Música: John Farrar, Barry 
Gibb y Louis St. Louis.

‘Los Goonies’ (1985)
Dirección: Richard Donner.
Reparto principal: Sean 
Astin, Corey Feldman, Kerri 
Green, Jonathan Ke Quan, 
Jeff Cohen, Josh Brolin y 
Martha Plimpton.
Música: Dave Grusin.

‘Superman’ (1978)
Dirección: Richard Donner.
Reparto principal: Marlon 
Brando, Gene Hackman, 
Christopher Reeve, Trevor 
Howard y Maria Schell.
Música: John Williams.

‘Mi chica’ (1991)
Dirección: Howard Zieff.
Reparto principal: Dan 
Aykroyd, Jamie Lee Cur-
tis, Macaulay Culkin, Anna 
Chlumsky y Richard Masur.
Música: James Newton 
Howard.
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Los tebeos de nuestra infancia

Portada de un cómic de Zipi y Zape de 1974.
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Nuestras postales de verano
El verano está lleno de imágenes y recuerdos 
que nos transportan a nuestra más tierna 
infancia en una época sin aire acondicionado 
ni teléfonos móviles, donde lo más especial 
era la compañía con la que nos trasladábamos 
hasta las playas de Guardias Viejas, Balerma o 
Almerimar. 

1993. Iván y Paula Martín en el Camping Mar Azul.

Ángel y Paco 
Acién en la 

playa de 
Almerimar.

Juan Diego Cantón, Ismael Fernández, Juan Cantón, 

José Luis Suárez, Fran Enciso y Jorge Cantón.

Elena y María José Villegas junto a su familia.

Isidoro Alles (padre e hijo), Charly Smith y la 

familia Barroso de Madrid.
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Bit ter Kas
El refresco que servían con 

tapa en los bares

Existen bebidas que 
se distinguen, ade-
más de por su in-
confundible sabor, 
por su color parti-

cular. Matices que se quedan im-
pregnados en la memoria de quie-
nes los consumimos alguna vez. 
En esta ocasión, hablamos del 
rosa que define a bitter kas.  
Esta bebida lleva con nosotros 
47 años, desde que alcanzó su 
máxima popularidad en los 70 
y 80. En aquellos años era, prácti-
camente, la única alternativa sin alcohol 
con la que te incluían la tapa cuando sa-
líamos de misa los domingos y nos di-

rigíamos en familia al Bar 
Gucoa, Bar Cantón, El Sur-
tidor, Hotel Persa, Hostal 
Tadisa, El Molino, Bar Puer-
tas, Morato, Pepe Litros… 
En todos y cada uno de los 
establecimientos de El Eji-
do había bitter kas a dis-
posición del consumidor. 
Por no hablar de los bai-
les en el Círculo Cultural 
y Recreativo de El Ejido.
Seguro que más de uno 
podemos visualizar a 
ese familiar o amigo que 
siempre pedía bitter kas 
en la barra del bar, tem-
plo de intercambio de 
anécdotas e historias, 
como la que os trae-

mos en Vintage sobre el refresco 
que marcó a una generación.

Historia
Considerado un remedio para problemas 
intestinales y faltas de apetito, el bitter 
kas nació en 1966 en Vitoria en la fábri-
ca de Kas, fundada diez años antes por 
Roman Knörr Streiff. Marca que, recorda-
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mos, en 1992 pasó a formar 
parte de PepsiCo. Pero vol-
viendo a la bebida que nos 
ocupa, su fórmula secreta 
fue desarrollada en colabo-
ración con el doctor Haus-
mann, experto en plantas 
medicinales, de ahí sus pro-
piedades digestivas y su in-
confundible y amargo sabor.

Actualidad 
A día de hoy, su fabricación 
continúa y son muchos los ba-
res que aún la sirven en El Eji-

do, como La Roca. De hecho, 
para reivindicar su valor y recuperar la 

importancia que tuvo antaño, el pasado 
año la firma lanzó una nueva campaña de 
promoción con una abuela como prota-
gonista.
Bajo el eslogan ‘Old is cool’, esta estra-
tegia de marketing venía a defender 
que lo tradicional puede estar de moda, 
rindiendo homenaje a su historia y a la 
generación a la que hoy visualizamos 
consumiendo bitter kas en las barras de 
nuestros bares. 

1966. Primer anuncio

de Bitter Kas.

Al no tener alcohol, los niños se la pedían en los bares 
para poder pedirse su tapa correspondiente.

En la imagen: Leire con una botella actual de Bitter Kas 
en La Roca Gastrobar.
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Tienda de campaña 
Es el refugio básico para 
cualquier campista, ya 
que proporciona un 
espacio privado para 
descansar, aunque su 
origen es muy antiguo. 
La tienda de campaña mo-
derna con diseño ligero y portátil fue desarrollada 
durante el siglo XIX, siendo bastante popular el de 
Henry Hopkins Sibley, un oficial del ejército esta-
dounidense que patentó su tienda cónica en 1856 
tras inspirarse en las estructuras utilizadas por los 
nativos americanos.

Imprescindibles para un día de camping
Adentrarse en la naturaleza y desconectar de la 
rutina diaria es una experiencia única y revitalizante. 
Bien lo saben los auténticos campistas, quienes 
disponen de los utensilios básicos para sentirse al 
aire libre como en casa. Bienes que, en su mayoría, 
llevan aparejada la palabra “portátil” por ser fáciles 
de transportar a cualquier parte.

Saco de dormir
Esencial para 

mantener el calor 
durante la noche, 
el primer saco de 
dormir lanzado al 

mercado fue desarrollado por 
el comerciante galés Pryce Pry-
ce-Jones en la década de 1870. 

Su primer diseño incluía una 
manta con cierre y un colchón 

de lana, y fue usado amplia-
mente por el ejército británico.

Barbacoa 
portátil
La barbacoa 
portátil moder-

na fue populari-
zada por George 
Stephen en 1952 

a partir de una 
boya marina, lo que 
llevó a la creación 
de la icónica parrilla 
Weber.

Silla plegable
Sillas plegables existen 
desde la antigüedad, con 
versiones usadas por 
los romanos y egip-
cios. En cambio, la si-
lla plegable moderna 
tal y como la cono-
cemos fue diseñada 
por Fredric Arnold en 
1947 y era de aluminio, 
ideal para las actividades al 
aire libre.

Linterna de camping
Sin duda, es un objeto fundamental 
para iluminar el campamento du-

rante la noche. Las linternas primi-
tivas utilizaban aceite o velas, pero 

la linterna moderna es obra de David 
Misell, el inventor británico cuya patente 

fue registrada en 1899. Entonces, esta linter-
na utilizaba pilas secas, por lo que es considerada 
la precursora de las linternas portátiles actuales. 
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1/8/1970 Se celebra el Primer 
Festival Internacional de la Can-
ción de Almería que tuvo como 
marco los jardines del Colegio de 
la Salle.

3/8/2008 El sevillano Joaquín 
Arnau bate el récord Guinness 
de pintura rápida en Almería 
tras firmar 23 lienzos en apenas 
solo una hora, la mayoría fueron 
donados a la asociación Argar.

5/8/1906 Un día antes de hacer 
escala en el puerto de Almería, 
en aguas de Águilas se hundió el 
trasatlántico ‘Sirio’, dejando 298 
muertos.

6/8/1993 Alrededor de 12.000 
personas asisten al concierto de 
Sting, voz principal y bajista del 
legendario grupo musical The 
Police, en la explanada del Audi-
torio Maestro Padilla. 

12/8/1974 Se forman Los Rom-
bos, que interpretan la canción 
‘No llores mi niña’, compuesta 
por el cantante de Los Puntos 
José Pérez Sánchez. 

13/8/2004 Un individuo con 
distintas identidades reclamado 
por la Interpol es detenido en 
Adra por el Grupo de Fugitivos 
de la Policía que seguían su pista 
desde hacía varios años.

14/8/1892 Aparece por primera 
vez en la capital, concretamente 
en el entonces llamado Paseo 
del Príncipe, el alumbrado eléc-
trico, convirtiéndose en la gran 
novedad de la Feria de Almería 
de aquel año. 

15/8/1935 A medio día y con la 
banda de música de la capital 
como principal elemento dina-
mizador, se inaugura en el Paseo 
del Príncipe el templete cono-
cido por los almerienses como 
el Kiosco de la Música, ubicado 
en la actual Plaza del Educador 
frente a Correos y que se man-
tuvo hasta los años setenta. 

16/8/1976 El cine Gelu, en la ca-
lle González Garbín, se inaugura 
con el estreno de la película en 
versión original subtitulada ‘La 
caída de los dioses’, dirigida por 
Luchino Visconti y protagonizada 
por Helmut Berger y Dirk Bo-
garde, estando en la cabina de 
proyecciones José Macías. 

17/8/1989 Un grupo de niños 
de entre diez y doce años que 
jugaban en una explanada exis-
tente a la salida de Vera resca-
tan a una cigüeña exhausta tras 
recorrer unos 2.000 kilómetros 
desde Suiza.

20/8/1860 Enrique López Rull 
es nombrado oficialmente arqui-
tecto de la Diputación Provincial 
de Almería. Proyectó y dirigió 
entre otros trabajos la restaura-
ción de la iglesia de San Pedro El 
Viejo, las obras de los conventos 
de las Hermanitas de los Pobres, 
las Siervas de María y el con-
vento de la Compañía de María 
situado en la rambla de Obispo 
Orberá.

21/8/1916 El himno de Almería, 
con letra de Antonio Ledes-
ma y música de Manuel García 
Martínez, es aprobado por el 
Ayuntamiento. Sin embargo, el 
himno que se suele interpretar 
en los actos oficiales se basa en 
un poema de José María Álvarez 
de Sotomayor llamado Almería, 
musicalizado por el compositor 
José Padilla.

23/8/1891 Autores desconoci-
dos roban varias joyas de la talla 
de la Virgen del Mar de Almería, 
cuyo valor asciende a más de 
19.000 reales.

24/8/1988 Se instala defini-
tivamente en la Plaza Vieja el 
emblemático pingurucho de Los 
Coloraos desmantelado en 1943 
antes de la visita del general 
Francisco Franco a Almería.
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Cartilla de puntos de Starlux
(Parte I) 

Starlux, conocida como la 
competencia directa de 
Gallina Blanca de origen 
italiano, dedicada a la venta 
de productos alimentarios, 
principalmente caldos y 
tomate frito, también puso a 
disposición del consumidor, 
como era costumbre en 
los años 60 y 70, su propia 
cartilla de puntos. En esta 
nueva entrega de Vintage, 
compartimos la explicación 
detallada de los pasos a seguir 
para conseguir los premios 
recogidos en este catálogo 
perteneciente al año 1966.
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Si quieres que conozcamos a tu mascota, envíanos su foto a redaccion@vintagemagazine.es

PACO, ANDREA Y 
DRAKO
Hay veces que el destino nos sorpren-
de, cambiándonos la vida para siem-
pre como nunca hubiésemos imagina-
do. Eso es lo que les sucedió a Andrea 
y Paco a principios de este verano. Ni 
en sus mejores sueños habrían pensa-
do que un mastín cruzado les robaría 
el corazón siendo apenas un cacho-
rro. Abandonado en la zona de Rebeque, fueron incapaces 
de no derretirse ante esos ojos llenos de ternura que pedían 
auxilio y amor a gritos. Bautizado como Drako, dos meses 
después, en su mirada ya solo queda sitio para la alegría y el 
cariño que comparte con su familia, donde todo son risas, 
juegos y diversión. Una historia tan conmovedora y real como 
la vida misma que pone de manifiesto el noble y generoso 
corazón de estos ejidenses que han caído rendidos ante los 
encantos de Drako, un perro muy obediente y comilón al que 
le encanta relacionarse y hacer nuevos amigos cada día.

LOS ELEFANTES 
PUEDEN IMITAR 
EL HABLA 
HUMANA
El reino animal sigue 
siendo un gran des-
conocido para el ser 

humano. Tanto es así que nunca dejaremos de 
observar su comportamiento para aprender de 
sus enormes capacidades. El último descubri-
miento tiene nombre propio: Koshik, el elefante 
que nos ha demostrado que puede imitar el 
habla humana, llegando a pronunciar en corea-
no, idioma de su cuidador, palabras como “hola, 
bueno, acostarse, siéntate y no”. Una habilidad 
que nace de su necesidad innata de socializarse. 

CRECE LA 
DEMANDA DE 
LAS PRIMERAS 
GUARDERÍAS 
CANINAS 
Cada vez son más son 
las familias que bus-
can espacios de juego, 
aprendizaje y entreteni-
miento para sus masco-
tas en horario laboral. 
Son las llamadas guar-
derías caninas, aunque 

en España ya existen algunas mixtas, donde los 
perros socializan también con gatos.  

hoy conocemos...

EN BUSCA DE HOGAR: Fina
Esta gatita de dos meses y medio es 
extraordinaria desde su nacimiento. 
Para empezar, porque la mayoría de 
gatos rubios (80%) son machos, por 
lo que pertenece a un exclusivo y 
limitado 20%. Cariñosa y juguetona, 
Fina busca un hogar responsable en 
el que formar parte de una familia 
que le corresponda en mimos como ella sabe dar. Para más 
información sobre su posible adopción, no dudes en con-
tactar con arcadejandohuella@gmail.com, la protectora que 
vela por su bienestar a la espera de encontrarle una familia 
definitiva.
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QUÉ NOCHEla de aquel año
Nos sumergimos en los recuerdos de aquellos maravillosos años.

Noches entre amigos que se convierten en recuerdos inolvidables.

Pub Simetría.Pub Simetría.

Discoteca Kabuki, 2004.

Discoteca Kabuki, 2004.

Casetas de San Isidro, 2009.

Casetas de San Isidro, 2009.
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Discoteca Kabuki, 2007.

Discoteca Kabuki, 2005.

Discoteca Kabuki, 2004.

Discoteca Kabuki, 2004.

Casetas de San Isidro, 2009.
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Los recordatorios de Comunión de los niños de Fuentenueva y Pampanico en los años 
50 y 60 nos acercan a la antigua tradición de entregarlos en mano casa por casa y 

recibir, a modo de felicitación, una propinilla. Auténticas reliquias que recuperamos en 
Vintage gracias a las aportaciones de Elena Acién Fernández y Elena Gómez Acién.
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Secuencia de fotografías que muestran la construcción de la cuesta que baja al camping Mar Azul en la Ensenada de San Miguel en 1978.

Imagen aérea de Almerimar en 1978.
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Panorámica del puerto y playa de Levante de Almerimar en 1978.
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COLEGIO LICEO MEDITERRÁNEO

Lucía Davies, Naiala Gómez, Daniela Gómez y María Mercedes Hermoso.

Adrián Viñolo, Hugo G. Valdeaveso, Rubén Gómez y Héctor Gómez.

Lola Parrón, Pablo Luque y Daniel Berenguel.

Cristian Palmero, Sergio Romera e Isidro Castillo.

Trini Ruiz, Leire Martín y Alexia Gómez.

Elena Ruiz, Victoria García y Judith Sánchez.
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N U E V A S

GOOGLE ACTIVA EL MODO 
“HORARIO ESCOLAR”
Limitar el acceso a ciertas 
aplicaciones durante el 
horario lectivo es el obje-
tivo de esta herramienta 

de Google que busca evitar la distracción de los 
jóvenes mientras están en clase. Una solución 
para la ‘vuelta al cole’ que permitirá a los padres 
vincular sus cuentas de YouTube con las de sus 
hijos para supervisar su actividad en una especie 
de control parental.

ALIADOS PARA CUIDAR DEL 
HOGAR EN VACACIONES
La tecnología y la Inteligen-
cia Artificial (IA) cobran 
especial protagonismo en 
nuestro día a día sin que 

nos demos cuenta. Las cerraduras inteligentes, las 
cámaras de vigilancia y los detectores de humo 
nos ayudarán a mantener nuestra vivienda libre 
de intrusos, fuego y fugas de gas. 

CRECE LA DEPENDENCIA 
AL MÓVIL EN NUESTRO DÍA 
A DÍA
Los españoles estamos 
concienciados. Nos hemos 

vuelto inseparables de nuestros teléfonos móvi-
les, hasta el punto que el 80% de la población 
lo usa en el baño y un 85% se va a la cama con 
él para repasar noticias, navegar por las redes o 
mantener conversaciones por las plataformas de 
mensajería instantánea. Un hábito que pone de 

manifiesto el elevado nivel de dependencia 
existente con los dispositivos móviles.

Ocio interactivo
10.000 euros para desarrollar el video-
juego más innovador. La Asociación Es-
pañola de Videojuegos (AEVI) ha lanzado 
una nueva edición de su programa de 
ayudas para fomentar el desarrollo de videojuegos 
en España. En concreto, la AEVI otorgará 10.000 al 
proyecto más innovador. 

Nintendo Switch Sports incorpora el baloncesto a 
sus deportes. Las plegarias de los jugadores han 
sido escuchadas. Al voleibol, el tenis, los bolos, el 
bádminton y el golf, presentes en la versión original 
de Nintendo Swith Sports, se suma el baloncesto. 
Una petición de los usuarios que ha tenido en cuen-
ta la casa japonesa, incorporando este modo de 
juego a sus disciplinas deportivas.

Novedades
La cámara de seguridad 4G anti okupas
La nueva MovilTecno 846 está pensada para luga-
res sin wifi. Ideal para segundas residencias, casas 
de campo, apartamentos, etc.
Principales beneficios:
• Con función de alarma, te avisa a tu móvil si al-
guien entra o pasa por delante de la cámara.
• Medidas muy pequeñas: 4,3 x 5,5 cm.
• Muy fácil de instalar y poner en funcionamiento por 
ti mismo en poco tiempo.
• Aplicación gratuita para instalar en tu móvil y ver 
las imágenes en tiempo real.
• Con altavoz y micrófono para escuchar 
y hablar desde la aplicación.
• LED infrarrojos en su interior para poder 
realizar buenas grabaciones nocturnas.
• Posibilidad de ver varias cámaras desde 
la misma aplicación en tu móvil.
• Imágenes y grabaciones en alta calidad 
y definición HD 1080P.
• Con batería interna para que siga funcionado ante 
un corte de luz eléctrica.
José Antonio Gómez - MovilTecno.com - Almerimar.
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Primero es la 
obligación que la 
devoción
En el sentido más literal de la 
expresión, indica que antes del 
jolgorio y el rosario está el trabajo 
bien hecho. Se trata de ganarnos 
“nuestra recompensa”.

El que lee mucho y 
anda mucho, ve mucho 
y sabe mucho
Denota que las mejores 
enseñanzas de la vida las 
hallaremos en los viajes y las 
lecturas que emprendamos.

El que a hierro 
mata, a hierro 
muere
Por lo general, uno recibe o 
experimenta el mismo daño 
que le hizo a otra persona. Hay 
quien lo llama “karma”.

Muerto el perro, se 
acabó la rabia
Este refrán indica que, al 
finalizar con la causa de un 
conflicto, también se termina 
con sus consecuencias, lo 
que venimos conociendo 
como “eliminar el problema 
de raíz”.

La corriente 
silenciosa es la más 
peligrosa
Hace referencia a que pueden 
hacer más ruido los pequeños 
grupos bien organizados y sin 
armar escándalos, actuando con 
inteligencia, que los mayoritarios 
desorganizados.

Tanto va el cántaro 
a la fuente que al 
final se rompe
Es muy similar a la frase 
hecha “quien juega con 
fuego, se quema”. Se trata de 
una metáfora para afirmar 
que quien se expone con 
frecuencia al peligro, tarde o 
temprano caerá ante él.

En Vintage acercamos a nuestros jóvenes esos refranes que aprendimos en nuestra 
niñez y se han convertido en lecciones de vida. Cada situación que atravesamos es 

extrapolable a la jerga popular y a la sabiduría de estos dichos que nos recuerdan que 
“decir refranes es decir verdades”. Proverbios que en esta ocasión acompañamos de las 

magníficas ilustraciones del español Juan Ferrándiz.
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Café Roda se despide de su sabio fun-
dador, Antonio Pérez
Entre la infinidad de emociones desa- 
tadas al pronunciar en voz alta “vamos 
al Roda”, en Vintage nos toca decir 
adiós a Antonio Pérez Roda, uno de 
los tantos vecinos que ha contribuido 
a escribir la historia de El Ejido con la 
hospitalidad, cercanía y empatía que 
transmitía desde la barra del Café 
Roda. Un currante de los de antes co-
nocido en todos los servicios de hoste-
lería del Poniente por su carisma y su 
sentido de la responsabilidad en el tra-
bajo. Aprendiz convertido en maestro 
que ha dedicado los últimos 18 años de 
su vida a la cafetería en la que ha pa-
sado de tener clientes a amigos, cuyo 
apoyo, junto al de su familia, ha sido 
fundamental para afrontar los últimos 
meses de su vida. Sirvan, pues, estas 
líneas para recordar con cariño a una 
figura que nos dejó una gran lección de 
vida: “Sentir el apoyo de los amigos y la 
familia es lo más bonito de esta vida”. 
Descansa en paz, querido Antonio.  
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Asóciate

Inolvidable jornada de convivencia e 
integración en Mario Park
El verano es para disfrutarlo a todos los niveles. Partiendo de 
esta base, la Concejalía de Discapacidad, Salud Mental y Pre-
vención de Adicciones del Ayuntamiento de El Ejido ha orga-
nizado una jornada de convivencia e integración en el parque 
acuático Mario Park para clausurar el curso. En total, han par-
ticipado unos 150 usuarios y familiares de asociaciones como 
Down El Ejido, Altea, Soy Especial y qué?, Asperger Almería, 
Cuenta Conmigo, Murgi, El Timón y FAISEM.
La edil presente en este encuentro, María del Mar Martínez, 
destacó los beneficios de esta actividad para las relaciones in-
terpersonales y el estado de ánimo de los participantes: “Apo-
yamos acciones que favorecen la plena integración de las perso-
nas con discapacidad”.

E N  B R E V E :

‘El mundo está lleno de mentes brillantes’. Ese ha sido 
el lema de la campaña con la que el Ayuntamiento de El 
Ejido ha celebrado el Día mundial del Trastorno de déficit 
de atención e hiperactividad (TDHA). Una iniciativa que ha 
estado destinada a concienciar, sensibilizar y dar visibilidad 
a este trastorno.

La Escuela Alejandra Foruria se pone en la piel de Lola 
Flores en una actuación benéfica. La Escuela de baile 
Alejandra Foruria destinó la recaudación de su festival de 
danza ‘Lola, Lolita, Lola’ a la Asociación de daño cerebral 
Vivir, poniendo todo su énfasis en la importancia de brindar 
apoyo al tejido social local, llevando la solidaridad a través 
del arte.

Buenas noticias para El Ejido

La asociación Vivir contará 
con un nuevo Centro de Día en 
nuestro municipio
La Asociación de Daño Cerebral ‘Vivir’ cons-
truirá un nuevo centro de día en El Ejido, 
financiado por una subvención de 600.000 
euros de la Junta de Andalucía, a través de 
la Consejería de Inclusión Social, Juventud, 
Familias e Igualdad. Esta ayuda, enmarcada 
en una línea de subvenciones para entidades 
locales y sin ánimo de lucro, proviene de los 
fondos europeos Next Generation.
El nuevo edificio, de 700 m², se ubicará en la 
calle Océano Atlántico y contará con diver-
sas salas especializadas para tratamientos de 
logopedia, fisioterapia, terapia ocupacional 
y psicología, además de una zona de convi-
vencia. El centro estará dimensionado para 
ofrecer 20 plazas.
La Asociación ‘Vivir’ ofrece programas de 
apoyo a la rehabilitación clínica y neurop-
sicológica, talleres de habilidades sociales y 
ocupacionales, y servicios integrales a do-
micilio. Además, apoyan a las familias en 
todas las fases de recuperación, ofreciendo 
información, asesoramiento y grupos de au-
toapoyo. Un servicio esencial para tantas fa-
milias de El Ejido y del Poniente almeriense.

El Timón culmina con éxito su Programa de 
Recuperación y Reinserción Social  
Durante los últimos siete meses, la Asociación El Timón que 
preside Cristina González ha desarrollado el programa ‘Recu-
peración y Reinserción Social de Personas Sometidas a Medidas 
Alternativas Judiciales’. Una actividad que ha tenido como ob-
jetivo brindar asesoramiento y orientación jurídica a personas 
con problemas de salud mental y sus familias.
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Emotivo homenaje a la 
impecable trayectoria 
de José Miguel 
Figueredo
En Vintage celebramos 
mucho más que la jubilación 
de José Miguel Figueredo 
Toledano a sus 78 años. Nos 
hacemos eco del legado que 
este trabajador incansable 
deja en el campo, un gremio 
que se ha rendido a sus pies 
al conocer la noticia de su 
merecido descanso. Etapa 
que ha iniciado rodeado 
de sus familiares, amigos 
y compañeros que le han 
hecho entrega de una placa 
en honor a su trayectoria. 
¡Felicidades!
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Acabamos de volver de sus fiestas en honor a uno de sus 
patronos, San Cayetano, cuya onomástica se celebra cada 
7 de agosto. Momento que reúne cada verano a los can-
torianos que vuelven a casa para disfrutar del baile y la 
verbena hasta el amanecer. 

HISTORIA
A juzgar por los numerosos vestigios arqueológicos ha-
llados en sus cercanías, el origen de este municipio al-
meriense, situado a 126 km de El Ejido, se remonta a la 
prehistoria, donde el término acuñado, Cantoria, podría 
estar relacionado con el vocablo “canto”, que significa 
piedra. El principal recurso económico de las gentes del 
Valle del Almanzora, dada la proximidad con Macael. 
De vías rectas y casas uniformes, esta acogedora villa 
cuenta con la hospitalidad de sus habitantes, acos-
tumbrados a hacer vida en la calle. Expertos cocine-
ros que siguen manteniendo las recetas de su gastro-
nomía a buen recaudo. Migas, gachas, pucheros, 
trigo, gurullos y gazpacho conforman la lista 
de platos tradicionales del municipio que 
cree en la prosperidad.

ACTIVIDAD ECONÓMICA
No es casualidad que la multinacio-
nal Cosentino eligiera Cantoria para 
su sede central. Cantoria es industria, 

pero también es naturaleza, agricultura y mármol, aun-
que entre sus actividades principales destaca el sector 
inmobiliario. Fuente de trabajo e inspiración, pero tam-
bién de un rico patrimonio digno de ser recorrido. 

MONUMENTOS Y OTROS ATRACTIVOS 
Su iglesia parroquial del siglo XIX y el Palacio 
del Almanzora del siglo XVIII son lugares de vi-

sita obligada. Por no hablar de la ermita de 
San Cayetano y San Antón, el castillo de 
Cantoria, el molino de viento, la Torreta y 
el puente de hierro sobre el río Almanzora. 

Reliquias cargadas de historia que nos con-
ducen a la Casa del Marqués de la Romana y 

al Teatro Saavedra, la máxima representación 
cultural de la villa que, como El Ejido, tiene pre-

dilección por las artes escénicas.

Las maravillas de Almerimar, a vista de tren.- La Yaya, 
restaurante Mario’s, restaurante Náutico, Conde de Bar-
celona, Plaza Batel, Cajamar, Hotel Golf Almerimar y Hotel 
AR Almerimar son los puntos emblemáticos en los que el 
tren turístico de Almerimar hace parada a lo largo de su 
recorrido de 40 minutos de duración por los encantos del 
núcleo ejidense. 

El turismo rural en Almería roza el 70% en agosto.- El 
turismo de interior está de moda y la provincia de Almería 
lo sabe. La ocupación rural ronda el 63,8% a principios de 
agosto y puede seguir aumentando hasta que finalice el 
mes. Una opción que ha ido ganando peso sobre el turismo 
de playa, cuya ocupación lidera Mojácar, el pueblo blanco a 
orillas del Mediterráneo.

breves turísticos

ESCAPADA vint
age

Cantoria,
El destino de interior 
que brilla en verano

APOSTAMOS POR ALMERÍA

Fábrica de Cosentino. Teatro Saavedra.
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TAL Y COMO TAL Y COMO 
ÉRAMOSÉRAMOS
Imágenes de la orla de los 
alumnos de Bachiller graduados 
en 2002 y sus profesores en el 
IES Fuente Nueva (3ª parte).
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ue su lanzamiento fuera progra-
mado para el verano no fue cosa 
de azar. Fue la invitación perfecta a 
pasar unas vacaciones inolvidables 

estrenando coche, y no uno cualquiera. 
Poco importaba si nuestro destino eran 
Las Chozas, el Camping Mar Azul, una 
ruta por la Costa del Sol o el Norte de 
España en busca del fresquito que en El 
Ejido tanto echábamos en falta. El Ford 
Orion vino a ofrecernos comodidad y 
amplitud para largos trayectos en carrete-
ra. Con este objetivo, nació en 1983 este 
sedán de la casa estadounidense que en 
nuestro municipio se convirtió en el tu-
rismo con el que íbamos a todas partes. 
Sus nada despreciables 4,23 metros de 
longitud y la capacidad de su maletero 
lo convirtieron en el modelo ideal para 
viajar en familia, pero también para el 
rendimiento del día a día. Hasta el de-
sarrollo del Scorpio, el Ford Orion fue 
la berlina más grande conocida hasta la 
fecha. Su producción tuvo lugar entre el 
Ford Escort, su predecesor, y el Ford Sie-
rra, sucesor, clásicos ya recogidos en nues-
tros motores Vintage, en los números 54 
y 61, respectivamente. Su vida comercial 
se prolongó hasta 1993, pero durante una 
década fue icono entre los españoles. 

Alejado de pretensiones deportivas pese 
al cuidado de su estética, a nivel técnico 
fue un modelo bastante conservador. A 
lo largo de su trayectoria, tuvo motores 
transversales de cuatro cilindros de gaso-
lina y diésel, con una potencia que iba de 
90 CV a 105 CV. El más popular y econó-
mico, de 90 CV, alcanzaba una velocidad 
máxima de 178 km/h y su precio oscilaba 
en 1986 en torno al millón y medio de 
las antiguas pesetas, 1.464.424 para ser 
exactos.

EQUIPAMIENTO DE LUJO
Hablar de confort en los años 80 era ha-
cerlo de un equipamiento que nos resulta-
ba innovador y el Ford Orion tenía todos 

los extras con los que podíamos soñar: 
elevalunas eléctricos, cierre centralizado, 
espejos exteriores eléctricos, techo solar, 
limpiaparabrisas de velocidad variable, 
ABS mecánico, airbag del conductor, aire 
acondicionado y llantas de aleación. Un 
verdadero lujo para quienes veníamos de 
heredar un 600. 
Aun así, en 1986 la firma lo sometió a un 
rediseño con cambios en el frontal, para-
golpes, molduras cromadas y una nueva 
consola central.

GHIA, SU MEJOR VERSIÓN
De todos los acabados posibles, el Ghia 
era el que más cambios presentaba a ni-
vel estético. Con una potencia de 130 CV, 
maravilla para la época, se distinguía del 
resto por sus llantas de aleación, paragol-
pes en el mismo color de la carrocería y la 
inscripción Ghia en el portón.
En cuanto a la segunda generación, ini-
ciada en 1990, más que cambios en la 
estética y motor, ofreció un plus de se-
guridad a sus pasajeros. Sin embargo, 
apenas pasaron tres años cuando Ford lo 
terminó sustituyendo por el Escort. Para 
entonces, en El Ejido ya nos habíamos en-
cariñado del Orion, la berlina familiar de 
los auténticos viajeros. 

Q

FORD ORIONFORD ORION
LA BERLINA FAMILIAR PARA AUTÉNTICOS VIAJEROS

Interior del Ford Orion Ghia.
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